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Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej

PLAN PORODU

LEKARZ / POLOZNA PROWADZACY(A) CIAZE. ..o

Wybrang odpowiedz? prosimy zaznaczy¢ znakiem ,,X”.

e Obecnosé osoby towarzyszacej w trakcie porodu.

tak nie

W przypadku zaznaczenia odpowiedzi ,,tak ”, prosimy o okreslenie Kim dana osoba jest w stosunku
do rodzacej, tj.: partner, maz, przyjaciotka, mama, doula, etc.

Prosze okresli¢ udziat osoby towarzyszacej w poszczegolnych fazach porodu:

| FAZA I FAZA Iilv FAZA
tak | | nie | tak | | nie | tak | | nie |

o Pragne, aby caly mo6j poréd przebiegal w warunkach maksymalnej intymnosci z
poszanowaniem godnoSci osobistej i mojego dziecka.

tak nie

e Chcialabym by¢ informowana przez caly okres pobytu o planowanych procedurach,
zagrozeniach i stosowanych lekach, dotyczacych mnie i mojego dziecka.

tak nie




| OKRES PORODU

Zapoznanie z topografia Sali Porodowej
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Wykonanie zapisu KTG

Ostuchiwanie t¢tna ptodu co 15-30 minut przez 1 minutg

Ocena czynnosci skurczowej

Omowienie planu porodowego z potozna prowadzgca porod

« Wykonanie lewatywy.

e Wykonanie golenia owlosienia lonowego.

tak

nie

tak

nie

e Chcialabym przyjmowa¢é przezroczyste doustnie pltyny (pic)

porodu.

w trakcie trwania I

tak

okresu

nie

e Chcialabym zachowaé¢ mozliwo$¢ bycia aktywna i preferuje wertykalne pozycje w trakcie

czynnosSci skurczowej I okresu porodu.

o Krotki spacer

o Kapiel pod prysznicem

e Pozycja kuczna

e Pozycja pionowa

o Pozycja siedzaca

o Pozycja w kleku podpartym

o Pozycjalezaca na boku

tak nie
tak nie
tak nie
tak nie
tak nie
tak nie
tak nie
tak nie
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e W trakcie rozwierania szyjki macicy pragne korzystaé¢ z pomocy niefarmakologicznych

metod lagodzenia bolu:

NIEFARMAKOLOGICZNE METODY LAGODZENIA BOLU

TAK

NIE

pitki

worek sako

drabinki

zastosowanie zimnych lub cieptych oktadoéw

zastosowanie masazu

zastosowanie aromaterapii

zastosowanie muzykoterapii

zastosowanie technik oddechowych i relaksacyjnych

zastosowanie TENS — elektryczny stymulator nerwowy

e Zalezy mi na stosowaniu farmakologicznych metod lagodzenia bélu porodowego

(gazu rozweselajacego typu Entonox)

W | OKRESIE W Il OKRESIE
tak | | nie | tak | | nie |

W 111 OKRESIE

tak | | nie |

e Zalezy mi na stosowaniu farmakologicznych metod lagodzenia bo6lu porodowego

(gazu rozweselajacego

tak

nie

e Zalezy mi na zastosowaniu znieczulenia zewnatrzoponowego

tak

nie

e MoJj stosunek do procedur medycznych np. przebicia pecherza plodowego, stosowania

oxytocyny w trakcie porodu, wykonywania zapiséw KTG:

Niezgodne z mojg wizja I okresu porodu jest:



Il OKRES PORODU
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e Zalezy mi na mozliwosci zachowania pozycji dogodnej dla mnie przez caly czas trwania

Il okresu porodu

tak

e Chcialabym mie¢ mozliwo$¢ urodzenia dziecka w pozycji

pozycja pionowa

nie

pozycja siedzaca

pozycja lezaca na boku

pozycja kuczna

pozycja kolankowo-tokciowa

pordd na krzesetku porodowym

poréd na 16zku porodowym

przyjmowanie ptynéw doustnie

parcie polegajace wylacznie na odruchu instynktownym

e Osluchiwanie tetna plodu po kazdym skurczu przez 1 min

tak

e Zalezy mi na ochronie krocza i chce unikng¢ naciecia

nie

tak

e W sytuacjach absolutnie uzasadnionych wyrazam zgode na ukonczenie porodu w

zabiegowy lub operacyjny (prozniociag polozniczy, cigcie cesarskie).

nie

tak

sposéb

Niezgodne z moja wizjq Il okresu porodu jest:

nie
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Pragne potozenia dziecka bezposrednio po porodzie na moim brzuchu tzw. kontakt ,,skora do skory”
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Oznakowania dziecka przed jego odpegpnieniem oraz poinformowanie
0 godzinie porodu i ptci

Przystawienia dziecka do piersi bezposrednio po porodzie

Podawanie lekéw nas kurczowych w celu urodzenia tozyska

Urodzenia lozyska w sposob naturalny bez ucisku na dno macicy czy masazu macicy

Staty kontakt z noworodkiem po porodzie: skéra do skory” trwajacy 2 godziny

Ocena stanu og6lnego i potozniczego, ocena noworodka w skali Apgar

Informacji na temat naturalnego karmienia i pomoc przy przystawieniu noworodka
do piersi

Uzyskanie pelnych informacji na temat stanu zdrowia noworodka oraz wykonywanych u niego
czynnosci profilaktycznych, badan, podawanych lekow

Ew. dokarmianie noworodka sztucznym mlekiem poczatkowym tylko i wylgcznie
ze wskazan medycznych — na zlecenie lekarza.

Wykonanie wszelkich procedur medycznych zwigzanych z opieka nad noworodkiem w obecnosci
matki/rodzicow noworodka

Pobyt matki z dzieckiem w oddziale szpitalnym w systemie rooming-in

Zapewnienie odwiedzin najblizszej rodziny

Po wypisie szpitalnym kontakt z potozng srodowiskowa w ciggu 48 godzin od zgloszenia urodzenia
dziecka

Niezgodne z mojg wizjg Il i IV okresu porodu oraz pologu w trakcie pobytu w szpitalu jest:

Jestem swiadoma, e poniiszy plan porodu jest lista moich osobistych preferencji i moze byé

zrealizowany tylko w sytuacji, kiedy nie ma przeciwwskazan medycznych.

Dane potoznej POZ sprawujacej opieke nad potoznicg i noworodkiem:

podpis pacjentki



