Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-20 sobota

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Chleb pszenny 409 (1) [ Jabtko 150 g Zupa Barszcz czerwony | Chleb pszenny 40g (1) | Jogurt truskawkowy Wartosé
Chleb graham 80g (1) z ziemniakami  300ml" | Chleb graham 80g (1) [100g ener?et yczna wg rozp.
Mastoextra 159 (7) (1,7,9 Masto jednorazowe 10 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
Pasta z jajai wedliny ze 220,1

szczypiorkiem 709 (3)
Dzem 25¢g
Ogorek swiezy 509

Kasza jeczmienna 100
1

)
gulpet wieprzowy 100
9(1,3)

9(7)

Poledwica Sopocka 30
9

Ser z0tty 30 g (7)

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
96,3

©
£ | Salata mastowa 20g Suréwka z biatej kapusty | Pomidor 50 g Weglowodany
= | Kawa zbozowa na mleku 100 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 314,3
k7 b/c 200 ml(7) Suréwka z marchwi i Herbata z/c 250 ml suma cukrow
S jabtka 100 g prostych [g] 70,2
Kompot wieloowocowy Thuszez [g] 71,5
blc 200 ml Kwasy ttuszczowe
Sos pieczarkowy 150 nasycone ogoétem [g]
ml (1,7) 31,6
Btonnik pokarmowy
lo] 338
Sol[g] 4,7
Butkaweka 100g (1) [ Jabtko 150 g Zupa Jarzynowa z Butkaweka 100g (1) | Jogurtmorelowy 100g | Wartosé
Mastoextra 159 (7) zacierkom 300 ml (1, 3, | Masto jednorazowe 10 energetyczna wg rozp
Dzem 259 7,9) g(7) 1169? 2011[kcal] [kcal] 2
Poledwica Sopocka 30 Gulasz drobiowy z Szynka gotowana 30 g
g warzywami 1009 (1,9) | Twarozek z pietruszka, Bla’rko ogotemwg
Pomidor 50 g Safatka z buraczka | 60 g (7) rozp. 1169/2011 [g]
o | Satatazielona 20 g jabtka 150 g Pomidor 50 g 92,8
S | Kawa zbozowa na mieku ompotmeloowocowy Safatazielona 10 g Weglowodany
& [blc 200mi(7) blic 200 ml Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 297,2
8 Ziemniaki 2509 (7) suma cukrow
= prostych [g] 64,5
~ Thuszez [g] 75,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
Btonnik pokarmowy
[g] 218
Sol[g] 3,9
Chleb graham 120 g Jogurt naturalny 100 g | Zupa Jarzynowa z Chleb graham 120 g Jogurt morelowy 100 g Wartos¢
(1 (7) zacierkom 300 mi (1, 3, | (1) ener?etyczna wg rozp.
Mastoextra 159 (7) 7,9 Masto jednorazowe 10 1169/2011[kcal] [keal] 2
Pasta z jajai wedliny ze Gulasz drobiowy z g(7) 168,8
szczypiorkiem 709 (3) warzywami 1009 (1,9) | Szynka gotowana 30 g Biatko ogdtemwg
o | Serek Aimette 1 szt (7) Suréwka z kapusty Ser zotty 309 (7) rozp. 1169/2011 [g]
= | Ogorek swiezy 50g czerwonej 100 g Pomidor 50 g 92,8
£ | Satatazielona 20 g Suréwka z selera 100 g | Salatazielona 10 g Weglowodany
§ Kawa zbozowa na mleku 3,9 Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 243,8
5 | blc 200 ml(7) Kompot wieloowocowy suma cukrow
T b/c 200 ml prostych [g] 39,5
2 Kasza jgczmienna 100 Thuszcz [g] 96,8
a(1) Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
36,8
Btonnik pokarmowy
lo] 284
Sol[g] 4,8
Butkaweka 100g (1) [ Jabtko pieczone 120g | ZupaJarzynowaz Butkaweka 1009 (1) | Jogurt morelowy 100 g Wartosé
Mastoextra 159 (7) zacierkom 300ml (1, 3, | Masto jednorazowe 10 ener?et yczna wg rozp.
Dzem 25¢ 7,9) g(7) 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
Poledwica Sopocka 30 Gulasz drobiowy z Szynka gotowana 30 g 200,5
g warzywami 1009 (1,9) | Twarozek z pietruszkg Biatko ogotemwg
omidor 50 g Safatka z buraczka | 60 g (7) rozp. 1169/2011 [g]
g | Satatazielona 20 g jabtka 150 g Pomidor 50 g 92,8
2 | Kawa zbozowa na mieku Kompot wieloowocowy | Satata zielona 10 g Weglowodany
S | blc 200mlI(7) bic 200 ml Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 297,2
E) Ziemniaki 2509 (7) suma cukrow
% prostych [g] 64,5
m Thuszez [g] 75,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Blonnik pokarmowy
[g] 21,8
Sol[g] 3,9
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-20 sobota

Latw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Butkaweka 100g (1)
Masto extra 159 (7)
Pasta z sera biatego i
koperku 60 g (7)
Poledwica Sopocka 30

g

Satatazielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml(7)

Budyn o smaku
waniliowym 1509 (7)

Zupa jarzynowa z kasza,
manna 300ml (1, 9)
Roladka drobiowa z
warzywami 1009 (9)
Sos jarzynowy 100 ml
(1,7,9

Blraczki na ciepto 150

g

Kompot wieloowocowy
blc 200 ml

Ziemniaki 2509 (7)

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10

Y
%zynka gotowana 30g
Serek Almette 1 szt (7)
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100 g
Y

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
092,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
93,7

Weglowodany
ogotem [g] 269,2

suma cukrow
prostych [g] 45,5

Tiuszez [g] 69,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
33,3

Btonnik pokarmowy

Latwostr z ogranicz tuszczu

lo] 17,8
Sol[g] 44
Butkaweka 100g (1) [ Jogurt naturalny 100 g | ZupaJarzynowaz Butkaweka 100g (1) | Mus owocowy 100g Wartosé
Masto extra 159 (7) (7) zacierkom 300 ml (1, 3, | Masto jednorazowe 10 ener?et yczna wg rozp.
Dzem 25¢ 7,9) g(7) 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
Poledwica Sopocka 30 Gulasz drobiowy z Szynka gotowana 30 g 227,3

%a’rata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku
blc 200 ml(7)

warzywami 1009 (1,9)
Buraczki na cieplo 150

g

Kompot wieloowocowy
blc 200 ml

Ziemniaki 2509 (7)

Twarozek z pietruszka,
609 (7)
Safatazielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
94,1

Weglowodany
ogotem [g] 301,1

suma cukrow
prostych [g] 71,2

Tiuszez [g] 75,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy

[g] 18
Sél[g] 4,1

Z ogranicz tatwo przysw weglowodanéw

Chleb graham 120 g

1

F\/Ie)isto extra 159 (7)
Pasta z jajai wedliny ze
szczypiorkiem 709 (3)
Safatazielona 20 g
Poledwica Sopocka 30

g

Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml(7)

Ogorek swiezy 509

Jabtko 150 ¢

Zupa Barszcz czerwony
z ziemniakami 300 ml
(1,7,9)

Gulasz drobiowy z
warzywami 1009 (1, 9)
Kasza jgczmienna 100

gL(Jr())Wka z kapusty
czerwonej 100 g
Kompot wieloowocowy
b/ic 200 ml

Suréwka z selera 100 g
3,9

Chleb graham 120 g

1

Rﬂgslojednorazowe 10
9(7)

Szynka gotowana 30 g
Pomidor 50 g
Safatazielona 10
Herbata b/c 250 m
Ser z0tty 30 g (7)

Jogurt naturalny 100 g
Y]

Warto$¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
108

Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g] 95

Weglowodany
ogotem [g] 256,9

suma cukrow
prostych 48,3

Tlusicz [[g]] 84,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
s >y gotem [g]
Blonnzik pokarmowy

[g] 32,
Sl [g] 4,9

Z ogrtatwo przyswaj weglowoda i tuszczy

Butkaweka 1009 (1)
Mastoextra 159 (7)
Twarozek z pietruszkg
609 (7)

Szynka gotowana 30 g
Satata mastowa 20 g
Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml(7)

Jogurt naturalny 100 g
™

Zupa Jarzynowa z
zacierkom 300ml (1, 3,
7,9

Ziemniaki 2509 (7)
Gulasz drobiowy z
warzywami 1009 (1,9)
Buraczki na cieplo 150

g
Kompot wieloowocowy
b/c 200 ml

Butkaweka 609 (1)
Masto jednorazowe 10
9(7)

Poledwica Sopocka 30

9

Serek Almette 1 szt (7)
Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 ml

Mus owocowy 100 g

Warto$¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kecal] 2
155,3

Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g]
90,4

Weglowodany
ogotem [g] 269,4
suma cukrow
prostych [g] 63
Thuszez [g] 82,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
33

Btonnik pokarmowy
[g] 17,2

Sol[g] 3,9
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-20 sobota

Dieta biegunkowa

Butkaweka 100g (1)
Mastoextra 159 (7)
Poledwica Sopocka 30

9

Dzem 25¢g
Herbata b/c 250 ml
Kleik ryzowy 300 ml

Jabtko pieczone 120 g

Zupa jarzynowa z kaszg
manna 300ml (1, 9)
Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach
150 g (9)

Ziemniaki 2509 (7)
Marchewka gotowana z
olejem 150 g

Kompot wieloowocowy
b/c 200 ml

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10

Y
%zynka gotowana 30g
Dzem 25¢g
Herbata b/c 250 ml

Jabtko pieczone 120 g
Wafle ryzowe 1 szt

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
955,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
78,8

Weglowodany
ogotem [g] 309,4
suma cukrow
prostych [g] 56,2
Tiuszez [g] 49,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
19,7

Btonnik pokarmowy
lo] 222

Sol[g] 3,5

Niskobiatkowa

Chleb bezsolny 120 g
1

(1
Mastoextra 159 (7)
Poledwica Sopocka 30

galata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml(7)

Pomidor 50 g

Dzem 25¢g

Jabtko 150 g

Zupa Jarzynowa z
zacierkom 300 ml (1, 3,
7,9

knedle z jabtkiem 200 g
3

(Ko)m pot wieloowocowy
b/ic 200 ml

Bukiet warzyw 150 g

Chleb bezsolny 120 g
1

Masto jednorazowe 10
9(7)

Miod 25 g

Twarozek z koperkiem
60 g (7)

Safatazielona 10 g
Herbata zic 250 ml

Mus owocowy 100 g

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
310,7

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
73

Weglowodany
ogotem [g] 391,6

suma cukrow
prostych [g] 86

Thuszcz [g] 56,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy
lg] 271
Sal[g] 1,2

Kleikowa

Kleik z kaszy
jeczmiennej 300 ml (1)
Suchary 20 g (1)
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 20 g (1)
Herbata b/c 250 ml

K1Ieik owsiany 400 ml

(1)
Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Warto$¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
302,2

Biatko ogdtemwg
Ec;zg. 1169/2011 [g]

Weglowodany
ogotem [g] 263,3
suma cukrow
prostych [g] 1,3
Thuszez [g] 14,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

3,6

Btonnik pokarmowy
lo] 17,8

Sol[g] 1,2

Bezmleczna

Butkaweka 100g (1)
Margaryna miekka 15 g
Szynka gotowana 30 g
Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml

Jabtko pieczone 120 g

Zupa Grysikowa 300 ml
1,9

oladka drobiowa z
warzywami 1009 (9)
Ziemniaki 2509 (7)
Buraczki na cieplo 150

g
Kompot wieloowocowy
b/c 200 ml

Butkaweka 1009 (1)

Margaryna miekka 15 g
Szynka gotowana 30 g
Poledwica Sopocka 30

g
Herbata b/c 250 ml

Mus owocowy 100 g

Wartosé
ener?et yczna wg rozp.
1169/2011[kcal] ?kcal] 1
832,3
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
73,3
Weglowodany
ogotem [g] 274,3
suma cukrow
prostych [g] 66,4
Thuszez [g] 53,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Blonnik pokarmowy

[g] 19,1
Sl [g] 4,1
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-21 niedziela

Chleb pszenny 40g (1) [ Banan 150 g Zupa Pomidorowa z Chleb pszenny 4049 (1) | Mus owocowy 1009 Wartos¢
Masto extra 159 (7) ryzem zabielana 300 ml | Masto jednorazowe 10 ener?etyczna wg rozp.
Chleb graham 80g (1) 7,9 q(7 1169/2011[kcal] [keal] 2
Poledwica Sopocka 30 Ziemniaki 2509 (7) Chleb graham 80g (1) 138,3
g Filet z kurczaka Szynka gotowana 30 g Biatko ogétemwg
Twarozek z rzodkiewka gotowany w jarzynach Ogorek kiszony 50 g rozp. 1169/2011 [g]
< | 609(7) 150 g (9) Safata mastowa 20 g 107,7
Z | Pomidor 50 g Fasolka szparagowa Herbata b/c 250 ml Weglowodany
2 | Satatazielona 10 g gotowana 100 g Paréwka zindyka 709 ogoétem [g] 290,6
k] Kawa zbozowa na mleku Marchewka gotowana z | Chleb pszenny 40g (1) suma cukrow
S | blc 200ml(7) olejem 150 g prostych [g] 78,4
Kompot wieloowocowy Thuszez [g] 66,9
b/c 200 ml Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
29
Btonnik pokarmowy
lo] 289
Sol[g] 6,3
Butkaweka 1009 (1) Banan 150 g Zupa Koperkowa z Butkaweka 1009 (1) Mus warzywny 100 g Wartos¢
Mastoextra 159 (7) ryzem 300 ml (7, 9 Masto jednorazowe 10 energetyczna wg rozp.
Ser 2oty 309 (7) Ziemniaki 2509 (7, g(7) 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Poledwica Sopocka 30 Udko duszone z Paréwka zindyka 709 129,3
g warzywami 1509 (9) Pasta z jajai wedliny ze Biatko ogétemwg
Pomidor 50 g Suréwka z marchewkii | szczypiorkiem 709 (3) rozp. 1169/2011 [g]
o | Satata mastowa 20 g jabtka 100 g Rzodkiewka 15 g 90,2
S | Kawa zbozowa na mieku Kompot wieloowocowy | Safatazielona 10 g Weglowodany
£ [blc 200ml(7) b/c 200 ml Herbata b/c 250 ml ogoétem [g] 262,3
8 suma cukrow
2 prostych [g] 58,3
-~ Thuszcz [g] 83,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Btonnik pokarmowy
[g] 199
Sol[g] 5,5
Chleb graham 120 g Jabtko 150 g Zupa Pomidorowa 300 | Chleb graham 120 g Jogurt naturalny 100 g Wartos¢
(n ml (9) (1 (7 ener?etyczna wg rozp.
Masto extra 159 (7) Kasza jeczmienna 100 | Masto jednorazowe 10 1169/2011[kcal] [kecal] 2
Ser z0tty 309 (7) g(1) q(7) 045,5
Szynka gotowana 30 g Udko duszone z Parowka zindyka 709 Biatko ogdtemwg
g | Pomidor 50g warzywami 1509 (9 Poledwica Sopocka 30 rozp. 1169/2011 [g] 97
S | Safata mastowa 20 g Suréwka z kapusty % L Weglowodany
™ | Kawa zbozowa na mieku pekiniskiej 150 g gorek Swiezy 509 ogotem [g] 237,5
o | b/c 200ml(7) Suréwka z marchwi i Safata zielona 10 g suma cukrow
£ | Platki owsiane na mleku jabtka 100 g Herbata b/c 250 ml prostych [g] 56,5
2 [ 300ml(1,7) Kompot wieloowocowy Tiuszcz [g] 85,4
m b/c 200 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
5,3
Btonnik pokarmowy
[g] 314
Sol[g] 5,5
Butkaweka 1009 (1) Banan 150 g Zupa Koperkowa z Butkaweka 1009 (1) Mus warzywny 100 g Wartos¢
Masto extra 159 (7) ryzem 300 ml (7, 9) Masto jednorazowe 10 ener?etyczna wg rozp.
Twarozek z koperkiem Ziemniaki 2509 (7) 7 1169/2011[kcal] [kcal] 2
609 (7) Udko gotowane z Paréwka zindyka 709 112
Poledwica Sopocka 30 warzywami 1509 (9) Pasta z jaja i wedliny ze Biatko ogdtemwg
g Bukiet warzyw 150 g szczypiorkiem 709 (3) rozp. 1169/2011 [g]
£ [ Pomidor 50 g Kompot wieloowocowy Rzodkiewka 20 g 93,9
2 | Satata mastowa 20 g blc 200 ml Safatazielona 10 g Weglowodany
S | Kawa zbozowa na mleku Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 267,8
S | b/c 200ml(7) suma cukrow
S prostych [g] 58,9
m Thuszez [g] 78,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
32,6

Btonnik pokarmowy
lo] 224

Sol[g] 4,7
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-21 niedziela

Latw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Butkaweka 1009 (
Masto extra 159 (7,
Ser biaty 60 g (7)

Poledwica Sopocka 30

7
)

g

Safata mastowa 20 g
Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml(7)

Budyn o smaku
waniliowym 1509 (7)

Zupa Grysikowa 300 ml

1,9

Ziemniaki 2509 (7)
Udko gotowane z

warzywami 1509 (9)
Sos jarzynowy 100 ml
1,79

Marchewka gotowana z

olejem 150 g

Kompot wieloowocowy
blc 200 ml

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10
9(7)

Szynka gotowana 30 g
Paréwka zindyka 709
Safatazielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt morelowy 100 g

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
180,9

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
96,9

Weglowodany
ogodtem [g] 271,1

suma cukrow
prostych [g] 42,8

Tiuszez [g] 78,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
34,2

Btonnik pokarmowy

Latwostr z ogranicz tuszczu

[g] 19,3
Sol[g] 5,1
Butkaweka 100g (1) | Jabtko pieczone 120g | Zupa Koperkowa z Butkaweka 1009 (1) | Jogurt naturalny 100 g Wartos¢
Masto extra 159 (7) zem 300 ml (7, 9; Masto jednorazowe 10 | (7) ener?et yczna wg rozp.
Ser biaty 70 g (7) iemniaki 2509 (7 g(7) 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
Poledwica Sopocka 30 Udko gotowane z Paréwka zindyka 70g 019,6
% warzywami 1509 (9) Pasta z biatek 70 g (3, Biatko ogétemwg
atata mastowa 20 g Marchewka gotowana z rozp. 1169/2011 [g]
Kawa zbozowa na mleku olejem 150 g Herbata b/c 250 ml 95,5
bic 200 ml(7) Kompot wigloowocowy | Satatazielona 10 g Weglowodany
b/c 200 ml ogotem [g] 247
suma cukrow

prostych [g] 44,8
Thuszcz [g] 76,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
34

Btonnik pokarmowy

nasycone ogétem [g]
36,1

Btonnik pokarmowy
[g] 293

Sol [g] 5

[o] 18,2
Sol[g] 4,7
Chleb graham 120 g Mandarynka 100 g Zupa Koperkowa z Chleb graham 120 g Jogurt naturalny 100 g Wartos¢
= (1 ryzem 300 ml (7,9 n (7 ener?etyczna wg rozp.
‘S | Mastoextra 159 (7) Ziemniaki 2509 (7, Masto jednorazowe 10 1169/2011[kcal] [keal] 2
8 | Twarozek z rzodkiewka Udko duszone z g(7) 124,3
2 |609g(7) warzywami 1509 (9) Paréwka zindyka 709 Biatko ogdtemwg
S | Poledwica Sopocka 30 Suréwka z kapusty Szynka gotowana 30 g rozp. 1169/2011 [g]
g g . pekinskiej 150 g Ogorek swiezy 509 101,6
< | Pomidor 50 g Suréwka z marchwi i Satatazielona 10 g Weglowodany
@ | Satata mastowa 20 g jabtka 100 g Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 246,7
S | Kawa zbozowa na mieku Kompot wieloowocowy suma cukrow
o | blc 200ml(7) b/c 200 ml prostych [g] 55,2
Z | Platki owsiane na mleku Thuszez [g] 87,7
E 300 mi(1,7) Kwasy tluszczowe
g
e
N

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i tluszczy

Butkaweka 100g (1)
Masto extra 159 (7)
Twarozek z koperkiem
609 (7)

Poledwica Sopocka 30

9

Satata mastowa 20 g
Kawa zbozowa na mleku
blc 200 ml(7)

Jabtko pieczone 120 g

Zupa Koperkowa z
ryzem 300 ml (7, 9
Ziemniaki 2509 (7,
Udko gotowane z
warzywami 1509 (9)
Marchewka gotowana z
olejem 150 g

Kompot wieloowocowy
bic 200 ml

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10
9(7) ,

Paréwka zindyka 709
Szynka gotowana 30 g
Safatazielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Kanapka nocna 130 g
1,7

3’

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169 2011[kcal] [keal] 2

Bla{ko ogotemwg
Bgzp 1169/2011 [g]

Weglowodany
ogodtem [g] 252,1
suma cukrow
prostych [g] 39,5
Tiuszez [g] 80,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Blonnik pokarmowy
g] 20
Sol[g] 5,7
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-21 niedziela

Butkaweka 100g (1)
Mastoextra 159 (7)
Poledwica Sopocka 30

Banan 150¢g

Zupa jarzynowa z kasza,
manna 300ml (1, 9)
Udko gotowane z

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10

%(7)
zynka gotowana 30 g

Jabtko pieczone 120 g
Wafle ryzowe 1 szt

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
002,2

g warzywami 1709 (9
Dzem 25¢g Ziemniaki 2509 (7) Dzem 25¢ Biatko ogétemwg
« | Herbata b/c 250 mi Marchewka gotowana z | Herbata b/c 250 ml rozp. 1169/2011 [g]
Z | Kleik ryzowy 300 ml olejem 150 g 69,3
= Kompot wieloowocowy Weglowodany
3 b/c 200 ml ogotem [g] 318,9
3 suma cukrow
< prostych [g] 63,8
2 Thuszez [g] 54,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
22,8
Btonnik pokarmowy
lo] 21,9
Sol[g] 3,5
Chlebbezsolny 120g | Jabtko 150 g Zupa Koperkowa z Chlebbezsolny 120 g [ Soczek kartonik 200 ml | Warto$¢
(N ryzem 300 ml (7,9 1 Wafle ryzowe 2 szt energetyczna wg rozp.
Mastoextra 159 (7) Ziemniaki 2509 (7, Masto jednorazowe 10 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Dzem 25¢g Udko gotowane z g(7) 055,8
Pomidor 50 g warzywami 1709 (9) Miod 25 g Biatko ogétemwg
Satata mastowa 20 g Warzywa duszone 150 | Jajko 50 g (3 rozp. 1169/2011 [g]
« | Herbata z/c 250 ml g(9) Safatazielona 10 g 69,9
§ Poledwica Sopocka 30 Kompot wieloowocowy Herbata z/c 250 ml Weglowodany
T |9 b/c 200 ml ogotem [g] 313,9
S suma cukrow
% prostych [g] 66,6
= Tiuszcz [g] 61,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
A
Btonnik pokarmowy
lo] 224
Sol[g] 1,4
Kleik z kaszy Herbata b/c 250 ml Kleik ryzowy 400 ml Kleik owsiany 400 ml Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennej 300 ml (1) [ Suchary 20 g (1) Suchary 20 g (1) (1) Suchary 20 g (1) energetyczna wg rozp.
Suchary 20 g (1) Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml 1169?2011[kcal] [keal] 1
Herbata b/c 250 ml Suchary 20 g (1) 302,2
Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g]
21,8
s Weglowodany
E ogotem [g] 263,3
@ suma cukrow
< prostych [g] 1,3
Thuszez [g] 14,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
3,6
Btonnik pokarmowy
[g] 178
Sol[g] 1,2
Butkaweka 100g (1) Banan 150 g Zupa jarzynowa zkasza | Butkaweka 1009 (1) Mus owocowy 100 g Wartosé
Margaryna migkka 15 g manna 300 ml (1, 9) Margaryna migkka 15 g ener?et yczna wg rozp.
Poledwica Sopocka 30 Udko duszone z Galaretka drobiowa 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
g warzywami 2009 (9) 100 g (9) 040,8
Dzem 25¢ Ziemniaki 2509 (7) Poledwica Sopocka 30 Biatko ogétemwg
Herbata b/c 250 ml Marchewka gotowanaz | g rozp. 1169/2011 [g] 91
« | Salatazielona 10 g olejem 150 g Herbata b/c 250 ml Weglowodany
N Kompot wieloowocowy ogotem [g] 280,3
iE’ b/c 200 ml suma cukrow
3 prostych [g] 70,7
m Thuszcz [g] 66

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

B,Ionnik pokarmowy
[a] 19,2

Sol[g] 3,8
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-22 poniedziatek

Chleb pszenny 409 (1)
Chleb graham 80¢g (1)
Mastoextra 159 (7)
Paprykarz szczecinski
509 (4)

Papryka czerwona 40g
Satatazielona 20 g

Jabtko 150 ¢

Zupa solferino 300 ml
{7,9)

Pyzy z migsem 200g
3 o
Suréwka z kiszonej
kapusty 100g
Suréwka z marchwi i

Chleb pszenny 409 (1)
Chleb graham 80¢ (1)

Masto jednorazowe 10

9(7) )

Pasztet drobiowy 50 g

Szynka gotowana 30 g
Pomidor 50 g

Jogurt naturalny 100 g
Y

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
081,6

Bia{ko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
7,7

©
£ | Kawa zbozowa na mieku jabtka 100 g Salata zielona 20 g Weglowodany
= [b/lc 200mi(7) Kompot wieloowocowy | Herbata z/c 250 ml ogoétem [g] 305,8
| Poledwica Sopocka 30 b/c 200 ml suma cukrow
19 prostych [g] 54,3
Tiuszez [g] 67,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
25,5
Btonnik pokarmowy
[o] 31,6
Sol[g] 6,4
Butkaweka 100g (1) | Jabtko 150 g Zupa Barszcz czerwony | Butkaweka 100g (1) Mus owocowy 100 g Wartos¢
Masto extra 159 (7) z ziemniakami  300ml | Masto jednorazowe 10 energetyczna wg rozp.
Szynka gotowana 30 g (1,7,9 g(7) 1169/2011[kcal] [keal] 2
Jajko 509 (3 Nale$nikiz serem 2szt | Serek Amette 1 szt (7) 184,2
Pomidor 50 g 1,3,7) Poledwica Sopocka 30 Biatko ogétemwg
Satata mastowa 20 g uréwka z marchwi i g rozp. 1169/2011 [g]
« | Kawa zbozowa na mleku jabtka 100 g Safatazielona 10 g 85,6
S [blc 200mi(7) Kompot wieloowocowy | Herbata zic 250 ml Weglowodany
I b/c 200 ml ogotem [g] 306,4
8 suma cukrow
2 prostych [g] 91,6
~ Thuszez [g] 71,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Btonnik pokarmowy
[g] 192
Sol[g] 4,2
Chleb graham 120 g Jabtko pieczone 120 g | Zupa Barszcz czerwony | Chleb graham 120 g Jogurt naturalny 100 g Wartos¢
(1 z ziemniakami  300ml | (1) (7 energetyczna wg rozp.
Masto extra 159 (7) (1,7,9 Masto jednorazowe 10 1169?2011[kcal] [keal] 2
Szynka gotowana 30 g Kasza jeczmienna 100 | g(7) 090,1
Jajko 50 g(3 g(1) Szynka gotowana 30 g Biatko ogétemwg
« | Rzodkiewka 20 g Filet z kurczaka Safatazielona 10 g rozp. 1169/2011 [g]
S Safata mastowa 20 g %otowanyw jarzynach Herbata z/c 250 ml 115,7
=< | Kawa zbozowa na mleku 509(9) Pasta z sera biatego i Weglowodany
g b/c 200 ml(7) Kompot wieloowocowy | koperku 60 g (7) ogotem [g] 282
5 | Platki owsiane na mleku b/c 200 ml suma cukrow
s [ 300mi(1,7) Suréwka z kiszonej prostych [g] 60,2
2 kapusty 100g Thuszez [g] 62,6
Brokut gotowany 150 g Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
28,1
Btonnik pokarmowy
[g] 344
Sol[g] 4,6
Butkaweka 100g (1) | Jabtko pieczone 1209 | Zupa Koperkowa z Butkaweka 1009 (1) | Jogurt naturalny 100 g Wartos¢
Mastoextra 159 (7) zem 300 ml (7, 9) Masto jednorazowe 10 | (7) ener?et yczna wg rozp.
Szynka gotowana 30 g ilet z kurczaka g(7) 1169/2011[kcal] ?kcal] 1
Pasta z sera biatego i gotowany w jarzynach Poledwica Sopocka 30 944.6
koperku 60 g (7) 150 g (9) g Biatko ogotemwg
Pomidor 50 g Kompot wieloowocowy | Jajko 50 g(3) rozp. 1169/2011 [g]
g [ Satata mastowa 20 g b/c 200 ml Salatazielona 10 g 108,8
2 | Kawa zbozowa na mleku Buraczki na cieplo 150 | Herbata z/c 250 ml Weglowodany
S | blc 200mlI(7) Platki owsiane na mleku ogotem [g] 245,7
S | Kaszamanna na mleku Suréwka z marchewki i 300 mi(1,7) suma cukrow
% [Por] x 300 ml (1, 7) jabtka 100 g prostych [g] 64,7
m Thuszcz [g] 62,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]

Blonnik pokarmowy

[g] 19,1
Sol [g] 4,4
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-22 poniedziatek

Latw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Butkaweka 1009 (1)
Mastoextra 159 (7)
Szynka gotowana 30 g
Twarozek z koperkiem
609 (7)

Safata mastowa 20 g
Kasza manna na mleku
300ml(1,7)

Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml(7)

Jabtko pieczone 120 g

Ziemniaki 2509 (7)
Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach
150 g (9)

Kompot wieloowocowy
blc 200 ml

Zupa jarzynowa z kasza,
manna 300ml (1, 9)

Butkaweka 1009 (1)
Ma;.lojednorazowe 10

9
Pasta z biatek 70 g (3,
7)
Poledwica Sopocka 30

%atata zielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100 g
Y

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
158,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
115,2

Weglowodany
ogotem [g] 281,9

suma cukrow
prostych [g] 48,5

Tiuszcz [g] 66,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
29

Btonnik pokarmowy

Latwostr z ogranicz tuszczu

[o] 15,7
Sol[g] 4,1
Butkaweka 100g (1) | Jabtko pieczone 120g | Zupa Koperkowa z Butkaweka 1009 (1) | Jogurt truskawkowy Wartosé
Mastoextra 159 (7) zem 300 ml (7, 9; Masto jednorazowe 10 00g ener?et yczna wg rozp.
Szynka gotowana 30 g iemniaki 2509 (7 g(7) 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
Twarozek z koperkiem Filet z kurczaka Poledwica Sopocka 30 169,8

609 (7)

Safata mastowa 20 g
Kasza manna na mleku
300ml(1,7)

Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml(7)

%otowany w jarzynach
50 g (9)
Kompot wieloowocowy
b/ic 200 ml

Buraczki na cieplo 150

g

gasta z biatek 70 g (3,
7)

Safatazielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
115,6

Weglowodany
ogotem [g] 288,1

suma cukrow
prostych [g] 58,4

Tiuszcz [g] 65,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy

Thuszez [g] 66,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

29,5

Btonnik pokarmowy
lg] 354

Sol[g] 4,5

[o] 17,9
Sol[g] 4,2
Chleb graham 120 g Jabtko 150 ¢ Zupa solferino 300 ml | Chleb graham 120 g Mus warzywny 100 g Wartos¢
= | (1) 7,9 (1 ener?etyczna wg rozp.
S | Mastoextra 159 (7) Ziemniaki 2509 (7) Masto jednorazowe 10 1169/2011[kcal] [keal] 2
8 | Szynka gotowana 30 g Filet z kurczaka g(7) 048,7
2 | Jajko 50g(3) gotowany w jarzynach Ser zotty 309 (7) Biatko ogétemwg
2 | Rzodkiewka 20 g 150 g (9) Poledwica Sopocka 30 rozp. 1169/2011 [g]
g Safatazielona 20 g Kompot wieloowocowy % . 106,8
=~ | Kawa zbozowa na mleku bic 200 ml alata zielona 10 g Weglowodany
2 | blc 200ml(7) Suréwka z biatej kapusty | Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 270,2
S [ Ptatki owsiane na mleku 100 g Papryka czerwona 40g suma cukrow
S 300 ml(1,7) Brokut gotowany 50 g prostych [g] 66,7
g
e
N

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i tluszczy

Butkaweka 100g (1)
Mastoextra 159 (7)
Poledwica Sopocka 30

g9
Pasta z biatek 70 g (3,
Satata mastowa 20 g

Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml(7)

Jabtko pieczone 120 g

Zupa Koperkowa z
ryzem 300 ml (7, 9
Ziemniaki 2509 (7,
Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach
150 g (9)

Kompot wieloowocowy
b/c 200 ml

Buraczki na ciepto 150

g

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10
9(7)

Szynka gotowana 30 g
Ser biaty 60 g (7)
Safatazielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100 g
Y

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1

Bla{ko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
105,4

Weglowodany
ogotem [g] 244,7
suma cukrow
prostych [g] 46,6
Thuszez [g] 61,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Blonnik pokarmowy
[9] 165
Sol[g] 41
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-22 poniedziatek

Dieta biegunkowa

Butkaweka 100g (1)
Mastoextra 159 (7)
Poledwica Sopocka 30

9

Dzem 25¢g
Herbata b/c 250 ml
Kleik ryzowy 300 ml

Banan 150¢g

Zupa jarzynowa z kaszg
manna 300ml (1, 9)
Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach
150 g (9)

Ziemniaki 2509 (7)
Marchewka gotowana z
olejem 150 g

Kompot wieloowocowy
b/c 200 ml

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10

Y
%zynka gotowana 30g
Dzem 25¢g
Herbata b/c 250 ml

Jabtko pieczone 120 g

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
963,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
79,3

Weglowodany
ogotem [g] 312,4
suma cukrow
prostych [g] 63,6
Tiuszez [g] 48,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
19,7

Btonnik pokarmowy
lo] 21,4

Sol[g] 3,5

Niskobiatkowa

C1hleb bezsolny 120 g

Mastoextra 159 (7)
Dzem 25¢g

Safata mastowa 20 g
Herbata z/c 250 ml
Twarozek z koperkiem

609(7)

Jabtko 150 g

Zupa Barszcz czerwony
z ziemniakami 300 ml
(1,7,9

Nale$nik z jabtkiem 2
szt(1, 3,7)

Kompot wieloowocowy
blc 200 ml

C1hleb bezsolny 120 g
Masto jednorazowe 10

Safatazielona 10 g
Herbata zic 250 ml
Serek Almette 1 szt (7)
Szynka gotowana 30 g

Mus owocowy 100 g

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
871,3

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
59,7

Weglowodany
ogotem [g] 318,1

suma cukrow
prostych [g] 88,1

Thuszez [g] 43,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy

[g] 20,7
Sél[g] 1,2

Kleikowa

Kleik z kaszy
jeczmiennej 300 ml (1)
Suchary 20 g (1)
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 20 g (1)
Herbata b/c 250 ml

K1Ieik owsiany 400 ml

(1)
Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Warto$¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
302,2

Biatko ogdtemwg
Ec;zg. 1169/2011 [g]

Weglowodany
ogotem [g] 263,3
suma cukrow
prostych [g] 1,3
Thuszez [g] 14,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

3,6

Btonnik pokarmowy
lo] 17,8

Sol[g] 1,2

Bezmleczna

Butkaweka 100g (1)
Margaryna migkka 15 g
Szynka gotowana 30 g
Herbata b/c 250 ml
Safatazielona 10 g
Pomidor 50 g

Dzem 25¢g

Jabtko pieczone 120 g

Zupa jarzynowa z kasza,
manna 350ml (1, 9)
Galantyna drobiowa
1009 (1, 3)

Ziemniaki 2509 (7)
Buraczki na cieplo 150

g
Kompot wieloowocowy
b/c 200 ml

Butkaweka 1009 (1)
Margaryna miekka 15 g
Poledwica Sopocka 30

g

Miéd 25 g
Safatazielona 10 g
Pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml

Mus owocowy 100 g

Wartosé
ener?et yczna wg rozp.
1169/2011[kcal] ?kcal] 2
025,6
Biatko ogotemwg
rozp 1169/2011 [g]
72,4
Weglowodany
ogotem [g] 319,7
suma cukrow
prostych [g] 67,8
Tiuszez [g] 54,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy
[g] 193
Sol[g] 3,7
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-23 wtorek

Chleb pszenny 409 (1)
Chleb graham 80¢g (1)
Mastoextra 159 (7)
Pasta twarogowo-rybna

Jabtko 150 ¢

Zupa ros6t z makaronem
300 ml (1, 3,9)

Ziemniaki 2509 (7)

Udziec z kurczaka 120

Chleb pszenny 409 (1)
Chleb graham 80¢ (1)
Masto jednorazowe 10

Jogurt truskawkowy
00g

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
001

9(7)
609 (7) g(1,3) Jajko 50 g (3 Biatko ogotemwg
Szynka gotowana 30 g Suréwka z marchewkii | Ser zotty 30 g (7) rozp. 1169/2011 [g]
< | Satata mastowa 20 g jabtka 100 g Ogorek swiezy 509 99,7
£ | Kawa zbozowa na mieku Kompot wieloowocowy | Herbata b/c 250 ml Weglowodany
= [blc 200mi(7) bic 200 ml Salata zielona 15 g ogotem [g] 256,8
k] Papryka czerwona 40g Fasolka szparagowa Pomidor 50 g suma cukrow
K gotowana 100 g prostych [g] 47,5
Tiuszez [g] 69,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
29,4
Btonnik pokarmowy
lo] 27,6
Sol[g] 4,7
Butkaweka 100g (1) | Jabtko 150 g Zupa Jarzynowa z Butkaweka 1009 (1) Mus owocowy 100 g Wartos¢
Masto extra 159 (7) ziemniakami 300 ml (7, | Masto jednorazowe 10 energetyczna wg rozp.
Szynka gotowana 30 g 9) g 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Ser zotty 309 (7) Ryz 100g Twarozek z koperkiem 239,6
Pomidor 50 g Potrawka z kurczaka 60 g (7) Biatko ogétemwg
Satata mastowa 20 g 150 g (1,9 Poledwica Sopocka 30 rozp. 1169/2011 [g]
« | Kawa zbozowa na mleku Kompot wieloowocowy g 96,4
S [blc 200mi(7) bic 200 ml atata zielona 10 g Weglowodany
B Satatka z buraczka i Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 331
8 jabtka 150 g Pomidor 50 g suma cukrow
2 prostych [g] 73,3
-~ Thuszcz [g] 63,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Btonnik pokarmowy
[g] 21,2
Sol[g] 4,5
Chleb graham 120 g Jabtko 150 g Zupa Jarzynowa z Chleb graham 120 g Jogurt naturalny 100 g Wartos¢
(N ziemniakami 300 ml (7, | (1) (7 ener?etyczna wg rozp.
Masto extra 159 (7) 9 Masto jednorazowe 10 1169/2011[kcal] [keal] 1
Pasta twarogowo-rybna Kasza jeczmienna 100 | g(7) 920,4
60g(7) g(1) Jajko 50 g (3 Biatko ogdtemwg
© Szynka gotowana 30 g Potrawka z kurczaka Poledwica Sopocka 30 rozp. 1169/2011 [g]
S Pomidor 50 g 1509 (1,9 % ) 92,6
2 | Safatamastowa 20 g Kompot wieloowocowy gorek Swiezy 509 Weglowodany
9 | Kawa zbozowa na mieku bic 200 ml Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 251,9
5 | b/c 200ml(7) Safatka z buraczka i Papryka czerwona 40g suma cukrow
T jabtka 150 g prostych [g] 52,3
2 Kalafior gotowany 50 g Thuszez [g] 66,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
29,5
Btonnik pokarmowy
lg] 30,7
Sol[g] 3,9
Butkaweka 100g (1) [ Jabtko pieczone 120g | ZupaJarzynowaz Butkaweka 1009 (1) | Jogurt morelowy 100 g Wartosé
Mastoextra 159 (7) ziemniakami 300 ml (7, | Masto jednorazowe 10 ener?et yczna wg rozp.
Szynka gotowana 30 g 9) g(7) 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
Serek wiejski 200 g (7) Ryz 1009 Pastaz jajkai sera z
Pomidor 50 g Potrawka z kurczaka pietruszka, 709 (3, 7% Blatko ogotemwg
Safata mastowa 20 g 1509 (1,9) Poledwica Sopocka 30 rozp 1169/2011 [g]
€ | Kawa zbozowa na mleku Kompot wieloowocowy | g 112,3
2 [blc 200miI(7) bic 200 ml Salata zielona 10 g WQgIowodany
£ Salatka z buraczka i Herbata b/c 250 ml ogoétem [g] 316,7
] jabtka 150 g Pomidor 50 g suma cukrow
S prostych [g] 58,7
m Thuszcz [g] 69,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Blonnik pokarmowy
[9] 207
Sol[g] 5,8
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

Latw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Butkaweka 100g (1)
Masto extra 159 (7)

Budyn waniliowy b/c
150 ml (7)

Zupa Grysikowa 300 ml
(1,9
Ziemniaki 2509 (7)

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10

Jogurt naturalny 100 g
Y

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.

Serek homogenizowany 9(7) 1169/2011[kcal] [keal] 2

naturalny 1209 (7) Kurczak gotowany w Twarozek z koperkiem 149,1

Szynka gotowana 30 g jarzynach 1509 (9) 60g(7) Biatko ogétemwg

Salata mastowa 20 g Kompot wieloowocowy | Poledwica Sopocka 30 rozp. 1169/2011 [g]

Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml % 105,7

blc 200 ml(7) Buraczki na cieplo 150 atata zielona 10 g Weglowodany

g Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 259,4

suma cukrow

prostych [g] 47,1
Tiuszez [g] 74,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
36,3
Btonnik pokarmowy

Latwostr z ogranicz tuszczu

lo] 17,7
Sol[g] 4,3

Butkaweka 100g (1) | Jabtko pieczone 1209 | Zupa Jarzynowaz Butkaweka 1009 (1) | Jogurt naturalny 100 g Wartos¢
Masto extra 159 (7) ziemniakami 300 ml (7, | Masto jednorazowe 10 | (7) ener?et yczna wg rozp.
Szynka gotowana 30 g 9) g(7) 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
Dzem 25¢g Ryz 100g Ser biaty 60 g (7) 348,5
Safata mastowa 20 g Potrawka z kurczaka Poledwica Sopocka 40 Biatko ogétemwg
Kasza manna na mleku 150 g (1, 9) g rozp. 1169/2011 [g]
300ml(1,7) Kompot wieloowocowy Salatazielona 10 g 101,3
Kawa zbozowa na mleku bic 200 ml Herbata zic 250 ml Weglowodany
b/c 200 ml(7) Buraczki na cieplo 150 ogoétem [g] 353,9

g suma cukrow

prostych [g] 67,9
Tiuszez [g] 62,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Z ogranicz tatwo przysw weglowodanéw

609 (7)

Potrawka z kurczaka

g
Jajko 50 g (3

[ !

g Btonnik pokarmowy

= fg] 195

S Sol[g] 4,2

S Chleb graham 120 g Jabtko 150 g Zupa Jarzynowa z Chleb graham 120 g Jogurt naturalny 100 g Wartos¢

& (N ziemniakami 300 ml (7, | (1) (7 ener?etyczna wg rozp.
Mastoextra 159 (7) 9 Masto jednorazowe 10 1169/2011[kcal] [kcal] 1
Pasta twarogowo-rybna Ryz bragzowy 1009 (7) 989,5

Biatko ogdtemwg

Szynka gotowana 30 g 150 g (1, 9) Poledwica Sopocka 30 rozp. 1169/2011 [g]
Papryka czerwona 40g Kompot wieloowocowy % 94,2

Satata mastowa 20 g blc 200 ml gorek Swiezy 509 Weglowodany
Kawa zbozowa na mleku Satatka z buraczka i Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 268,9
blc 200 ml(7) jabtka 150 g Papryka czerwona 40g suma cukrow

Kalafior gotowany 50 g

prostych [g] 53
Thuszez [g] 66,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
29,7
Btonnik pokarmowy
[o] 346

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i tluszczy

Sol[g] 3,9

Butkaweka 100g (1) | Jabtko pieczone 1209 | Zupa Jarzynowa z Butkaweka 1009 (1) | Jogurt naturalny 100 g Wartos¢
Masto extra 159 (7) ziemniakami 300 ml (7, | Masto jednorazowe 10 | (7) ener?etyczna wg rozp.
Szynka gotowana 30 g 9) 9(7) 1169, 2011[kcal] [keal] 2
Ser biaty 60 g (7) Ryz 100g Dzem 25¢
Safata mastowa 20 g Potrawka z kurczaka Safata zielona 20 Bla{ko ogotemwg
Kawa zbozowa na mleku 1509 (1,9 Herbata b/c 250 m rozp. 1169/2011 [g]
b/c 200 ml(7) Kompot wieloowocowy Poledwica Sopocka 30 ,
Platki owsiane na mleku b/c 200 ml g Weglowodany

300 ml(1,7) Buraczki na ciepto 150 ogotem [g] 346

9 suma cukrow

prostych [g] 63,4
Tiuszez [g] 64,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Blonnik pokarmowy
[q] 21,3
Sol[g] 41
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-06-23 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

Butkaweka 100g (1)
Mastoextra 159 (7)
Poledwica Sopocka 30

Jabtko pieczone 120 g

Zupa jarzynowa z kasza,
manna 300ml (1, 9)
Udziec zkurczaka 150

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10

%(7)
zynka gotowana 30 g

Kisiel b/c 150 ml
Wafle ryzowe 1 szt

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
162,4

9 9(1,3)
Dzem 25¢ Ziemniaki 2509 (7) Dzem 259 Biatko ogétemwg
« | Herbata b/c 250 mi Marchewka gotowana z | Herbata b/c 250 ml rozp. 1169/2011 [g]
Z | Kleik ryzowy 300 ml olejem 150 g 78,3
= Kompot wieloowocowy Weglowodany
3 b/c 200 ml ogotem [g] 336,2
3 suma cukrow
© prostych [g] 44,9
2 Thuszez [g] 60,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
22
Btonnik pokarmowy
lq] 21
Sol[g] 3,9
Chleb bezsolny 120 g | Jabtko pieczone 1209 | Zupa Jarzynowa z Chleb bezsolny 120 g | Mus owocowy 100g Wartos¢
1 ziemniakami 300 ml (7, | (1 energetyczna wg rozp.
Mastoextra 159 (7) Masto jednorazowe 10 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Dzem 25¢g Potrawka z kurczaka g(7) 240,4
Szynka gotowana 30 g 1509 (1,9) Miod 25 g Biatko ogétemwg
Pomidor 50 g Ryz 100g Satatazielona 10g rozp. 1169/2011 [g] 76
£ [ Safata mastowa 20 g Kompot wieloowocowy Herbata b/c 250 ml Weglowodany
L | Herbata zic 250 ml b/c 200 ml Satatka brokutowa 100 ogoétem [g] 376,6
8 Satatka z buraka z g(3) suma cukrow
L olejem 150 g prostych [g] 76,6
Z Thuszcz [g] 53,7
Kwasy tluszczowe
nas1ycone ogoétem [g]
Btonnik pokarmowy
lo] 27,7
Sol[g] 1,4
Kleik z kaszy Herbata b/c 250 ml Kleik ryzowy 400 ml Kleik owsiany 400 ml Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennej 300 ml (1) [ Suchary 20 g (1) Suchary 20 g (1) 1 Suchary 20 g (1) energetyczna wg rozp
Suchary 20 g (1) Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml 1169? 2011[kcal] [kcal] 1
Herbata b/c 250 ml Suchary 20 g (1)
Bla’rko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
21,8
g Weglowodany
] ogotem [g] 263,3
k) suma cukrow
< prostych [g] 1,3
Thuszez [g] 14,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
Btonnik pokarmowy
[q] 17,8
Sol[g] 1,2
Butkaweka 100g (1) | Jabtko pieczone 1209 | Zupa jarzynowa zkasza | Butkaweka 100g (1) Mus owocowy 100 g Wartos¢
Margaryna migkka 15 g manna 300ml (1, 9) Margaryna miekka 159 ener?etyczna wg rozp.
Szynka gotowana 30 g Udziec z kurczaka 150 Ynka gotowana 30 8 1169/2011[kcal] [keal] 2
Dzem 25¢ g(1,3) Poledwica Sopocka 3| 020,6
Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 2509 (7) Biatko ogotemwg
Marchewka gotowana z Herbata blc 250 ml rozp. 1169/2011 [g]
© olejem 150 g 82,6
S Kompot wieloowocowy Weglowodany
8 b/c 200 ml ogotem [g] 291,7
5 suma cukrow
2 prostych [g] 62

Thuszez [g] 62,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

23,9

Btonnik pokarmowy
lg] 20,1

Sol[g] 4,5
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-24 $roda

Chleb pszenny 409 (1) [ Banan 150 g Zupa Barszcz czerwony | Chleb pszenny 40g (1) | Jogurt morelowy 100 g Wartos¢
Chleb graham 80¢g (1) z ziemniakami 300 ml Chleb graham 80¢ (1) ener?etyczna wg rozp.
Mastoextra 159 (7) , 7, Masto jednorazowe 10 1169/2011[kcal] [keal] 2
Paréwka zindyka 709 Nalesniki z kapusta i g(7) 042,7
Szynka gotowana 30 g pieczarkami 2 szt(1, 3, | Poledwica Sopocka 30 Biatko ogotemwg
safatazielona 10 g 7) g rozp. 1169/2011 [g]
< | Kawa zbozowa na mleku Kompot wigloowocowy | Ser zotty 30 g (7) 78,8
Z | blc 200 ml(7) blc 200 ml Ogorek swiezy 50g Weglowodany
= | Pomidor 509 Suréwka z marchwi i Salata zielona 10 g ogotem [g] 270,5
k] jabtka 100 g Herbata b/c 250 ml suma cukrow
K Satata zielona ze prostych [g] 58,9
Smietang 20 g (7) Thuszez [g] 77,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
33,6
Btonnik pokarmowy
lo] 285
Sol[g] 6,3
Butkaweka 1009 (1) Banan 150 g Zupa Jarzynowa z Butkaweka 100g (1) | Jogurt morelowy 100 g Wartos¢
Masto extra 159 (7) zacierkom 300 ml (1, 3, | Masto jednorazowe 10 energetyczna wg rozp.
Paréwka zindyka 709 7,9) g(7) 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Szynka gotowana 30 g Pierogi leniwe 200 g (3, | Dzem 25¢g 196,7
Safatazielona 20 g 7 Twarozek ze Biatko ogétemwg
Kawa zbozowa na mleku Suréwka z marchewkii | szczypiorkiem 609 (7) rozp. 1169/2011 [g]
o | Plc 200 mli(7) jabtka 100 g Pomidor 50 g 80,8
S [ Pomidor 50 g Kompot wieloowocowy | Safatazielona 10 g Weglowodany
B bic 200 ml Herbata z/c 250 ml ogotem [g] 320,3
8 suma cukrow
2 prostych [g] 80
~ Thuszez [g] 70,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Btonnik pokarmowy
[g] 184
Sol[g] 4,2
Chleb graham 120 g Banan 150 g Zupa Barszcz czerwony | Chleb graham 120 g Mus warzywny 100 g Wartos¢
(1 z ziemniakami 300 ml (1 ener?etyczna wg rozp.
Masto extra 159 (7) , 7, Masto jednorazowe 10 1169/2011[kcal] [kecal] 2
Szynka gotowana 30 g Kasza jeczmienna 100 | g(7) 049,2
Jajko 50g(3) g(1 Twarozek ze Biatko ogdtemwg
« | Satatazielona 20 g Suréwka z kiszonej szczypiorkiem 609 (7) rozp. 1169/2011 [g]
S Kawa zbozowa na mleku kapusty 100g Paprykarz szczecinski 774
=< | b/c 200ml(7) Kompot wieloowocowy | 50 g (4) Weglowodany
g Ptatki owsiane na mleku b/c 200 ml Pomidor 50 g ogotem [g] 308,2
s | 300mi(1,7) Suréwka z marchwi i Satatazielona 10g suma cukrow
s | Pomidor 50 g jabtka 100 g Herbata z/c 250 ml prostych [g] 81,2
2 Thuszez [g] 63
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
26,5
Btonnik pokarmowy
[g] 355
Sol[g] 4,9
Mastoextra 159 (7) Banan 150 g Zupa Jarzynowa z Butkaweka 100g (1) | Jogurt naturalny 100 g Wartosé
Szynka gotowana 30 g zacierkom 300 ml (1, 3, | Masto jednorazowe 10 | (7) ener?et yczna wg rozp.
Pomidor 50 g 7,9 g(7) 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
Safatazielona 20 g Ziemniaki 2509 (7) Twarozek ze 139,3
Kawa zbozowa na mleku Galantyna drobiowa szczypiorkiem 609 67) Biatko ogotemwg
b/c 200 ml(7) 1009 (1,3) Szynka gotowana 30 g rozp. 1169/2011 [g]
g | Butkaweka 1009 (1) Bukiet warzyw 150 g Pomidor 50 g 101,5
2 [ Jajko 50g(3 Kompot wieloowocowy | Herbata z/c 250 ml Weglowodany
£ bic 200 ml Salata zielona 10 g ogoétem [g] 297,3
2 suma cukrow
S prostych [g] 56,9
m Tiuszcz [g] 65,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy
lg] 215
Sol[g] 41
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-24 $roda

Butkaweka 100g (1)
Mastoextra 159 (7)
Twarozek z koperkiem
609(7)

Kisiel b/c 150 ml

Zupa Koperkowa z

ryzem 300 ml (7, 9
Ziemniaki 2509 (7,
Galantyna drobiowa

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10
9(7)

Pasta z jajka i sera z

Jogurt naturalny 100 g
Y

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
008,3

5
=1
§
S
< | Szynka gotowana 30 g 1009 (1,3) pietruszka, 709 (3,7) Biatko ogétemwg
N | Satatazielona 20 g Marchewka gotowana z | Poledwica Sopocka 30 rozp. 1169/2011 [g]
2 | Kawa zbozowa na mleku olejem 150 g g 96,7
g | blc 200ml(7) Kompot wieloowocowy Herbata b/c 250 ml Weglowodany
= b/c 200 ml ogotem [g] 268,2
s suma cukréw
& prostych [g] 32,8
3 Tiuszcz [g] 64,5
£ Kwasy tluszczowe
= nasycone ogotem [g]
N 30
£ Btonnik pokarmowy
g lg] 16
N Sol[g] 4,2
2
3
Butkaweka 100g (1) | Jabtko pieczone 1209 | Zupa Jarzynowaz Butkaweka 1009 (1) [ Jogurt naturalny 100 g Wartos¢
Mastoextra 159 (7) zacierkom 300 ml (1, 3, | Masto jednorazowe 10 | (7) ener?etycznaw rozp.
Paréwka zindyka 70g 7,9 g(7) 1169/2011[kcal] [keal] 2
Szynka gotowana 30 g Pierogi leniwe 200 g (3, | Pasta z biatek 70 g (3, 234,5

(1

Mastoextra 159 (7)
Paréwka zindyka 709
Szynka gotowana 30 g

zacierkom 300 ml (1, 3,
7,9)

Ziemniaki 250 (7)
Galantyna drobiowa

(1
Masto jednorazowe 10

a(7
Twarozek ze

Jogurt naturalny 100 g
Y]

@ Safatazielona 20 g 7) 7) Biatko ogotemwg
% | Kawa zbozowa na mleku Warzywa duszone 150 | Dzem 25¢g rozp. 1169/2011 [g]
= | blc 200ml(7) g(9) Satatazielona 10 g 79,5
Y Kompot wigloowocowy | Herbata zic 250 ml Weglowodany
g b/c 200 ml ogotem [g] 304,5
=4 suma cukrow
N prostych [g] 67
*‘§ Tiuszcz [g] 81,6
= Kwasy tluszczowe
5 nasycone ogoétem [g]
1
Btonnik pokarmowy
[o] 183
Sol[g] 4,6
Chleb graham 120 g Jabtko 150 g Zupa Jarzynowa z Chleb graham 120 g Wartos¢

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
3511

Biatko ogdtemwg

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i tluszczy

Mastoextra 159 (7)
Paréwka zindyka 709
Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku
blc 200 ml(7)

Szynka gotowana 30 g

zacierkom 300ml (1, 3,
7,9

Ziemniaki 2509 (7)
Galantyna drobiowa
1009 (1,3)

Marchewka gotowana z
olejem 150 g

Kompot wieloowocowy
b/lc 200 ml

Masto jednorazowe 10
a(n

Pasta z biatek 70 g (3,
7)

Poledwica Sopocka 30

%atata zielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100 g
Y

=
2
3
s
2 | salatazielona 10 g 1009 (1,3) szczypiorkiem 609 (76 rozp. 1169/2011 [g]
g Kawa zbozowa na mleku Suréwka z biatej kapusty | Poledwica Sopocka 3 109,9
= | blc 200ml(7) 100 g g Weglowodany
@ | Ptatki owsiane na mleku Kompot wieloowocowy Pomidor 50 g ogotem [g] 294,8
S [ 300mi(1,7) bic 200 ml salata zielona 10 g suma cukrow
o | Pomidor 50 g Suréwka z marchwi i Herbata b/c 250 ml prostych [g] 64,6
§ jabtka 100 g Thuszez [g] 88,7
N Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem [g]
g 36,6
o Btonnik pokarmowy
™ lg] 335
Sol[g] 5,1
Butkaweka 100g (1) [ Jabtko pieczone 120g | ZupaJarzynowaz Butkaweka 1009 (1) Wartos¢

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
182,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
98,3

Weglowodany
ogotem [g] 280,1
suma cukrow
prostych [g] 43,2
Tiuszez [g] 78,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Blonnik pokarmowy

[g] 19,7
Sl [g] 5.2
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-24 sroda

Dieta biegunkowa

Butka weka 80g 21;
Mastoextra 159 (7,
Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml
Poledwica Sopocka 30

g
Kleik ryzowy 300 ml

Suchary 20 g (1)
Banan 150 g

Zupa jarzynowa z kaszg
manna 300ml (1, 9)
Galantyna drobiowa
1009 (1, 3)

Herbata b/c 250 ml
Ziemniaki 2509 (7)
Marchewka gotowana z
olejem 150 g

Kisiel b/c 150 ml
Butkaweka 1009 (1)
Szynka gotowana 30 g
Masto jednorazowe 1
9(7)

Dzem 25¢

Jabtko 150 ¢
Wafle ryzowe 1 szt

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
168,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
69,9

Weglowodany
ogotem [g] 358,7
suma cukrow
prostych [g] 59,8
Tiuszez [g] 53,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
22,6

Btonnik pokarmowy
lo] 21,3

Sol[g] 3,6

Niskobiatkowa

C1hleb bezsolny 120 g

Mastoextra 159 (7)
Dzem 25¢g
Twarozek z pietruszka,
30g(7)

Safatazielona 20 g
Herbata z/c 250 ml

Soczek kartonik 200 ml

Zupa Jarzynowa z
zacierkom 300 ml (1, 3,
7,9)

Pierogi leniwe 200 g (3,
7

B)rokul gotowany 100 g
Kompot wieloowocowy
b/c 200 ml

Chleb bezsolny 120 g
1
Masto jednorazowe 10

g

Poledwica Sopocka 30
g

Satata zielona 10
Herbata z/c 250 m
Miod 25 g

Mus warzywny 100 g

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
041,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
64,7

Weglowodany
ogotem [g] 342

suma cukrow
prostych [g] 75,5

Thuszez [g] 49,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy

[g] 18,5
Sol[g] 09

Kleikowa

Kleik z kaszy
jeczmiennej 300 ml (1)
Suchary 20 g (1)
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 20 g (1)
Herbata b/c 250 ml

Kleik owsiany 400 ml

(1)
Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Warto$¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
302,2

Biatko ogdtemwg
Ec;zg. 1169/2011 [g]

Weglowodany
ogotem [g] 263,3
suma cukrow
prostych [g] 1,3
Thuszez [g] 14,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

3,6

Btonnik pokarmowy
lo] 17,8

Sol[g] 1,2

Bezmleczna

Butkaweka 100g (1)
Margaryna miekka 15 g
Szynka gotowana 30 g
Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml

Jabtko pieczone 120 g

Zupa Grysikowa 400 ml
1,9

alantyna drobiowa
1009 (1, 3)
Ziemniaki 2509 (7)
Marchewka gotowana z
olejem 150 g
Kompot wieloowocowy
bic 200 ml

Butkaweka 1009 (1)
Margaryna miekka 15 g
Szynka gotowana 40 8
Poledwica Sopocka 4

g
Herbata b/c 250 ml

Mus owocowy 100 g

Wartosé

ener?et yczna wg rozp.
1169/2011[kcal] ?kcal] 2
018,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g] 81
Weglowodany
ogotem [g] 302,5
suma cukrow
prostych [g] 63,6
Thuszez [g] 58,3
Kwasy tluszczowe
ggsycone ogoétem [g]

Btonnik pokarmowy

[o] 20,8
Sol[g] 4,5
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-25 czwartek

Chleb pszenny 409 (1) [ Banan 150 g Zupa Pomidorowa z Twarozek ze Mus warzywny 100 g Wartos¢
Chleb graham 80¢g (1) makaronem zabielana szczypiorkiem 609 (7) ener?etyczna wg rozp.
Mastoextra 159 (7) 300ml(1,3,7,9) Chleb pszenny 409 (1) 1169/2011[kcal] [keal] 2
Poledwica Sopocka 30 Ziemniaki 2509 (7) Chleb graham 80g (1) 296,3
g Kotlet mielony 100 g (1, | Masto jednorazowe 10 Biatko ogotemwg
afata mastowa 20 g 3) g(7) rozp. 1169/2011 [g]
< | Kawa zbozowa na mleku Kompot wieloowocowy | Szynka gotowana 30 g 97,7
Z | blc 200 ml(7) b/c 200 ml Pomidor 50 g Weglowodany
= | Papryka czerwona 40g kapusta mtoda z Salata zielona 20 g ogoétem [g] 279,8
k] Ser z0tty 309 (7) koperkiem 100 g Herbata b/c 250 ml suma cukrow
K prostych [g] 63,4
Tiuszez [g] 92,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
37,7
Btonnik pokarmowy
lo] 27,2
Sol[g] 4,8
Butkaweka 1009 (1) Banan 150 g Zupa Krupnik z kaszq Pasta z sera biatego i Jogurt morelowy 100 g Wartos¢
Mastoextra 159 (7) jeczmienng 300 ml (1, | koperku 60 g (7) energetyczna wg rozp.
Poledwica Sopocka 30 7,9 Butkaweka 10049 (1) 1169/2011[kcal] [kcal] 2
g Ziemniaki 2509 (7) Masto jednorazowe 10 046,2
Pomidor 50 g Udko gotowane z %(7) Biatko ogétemwg
Safatazielona 10 g warzywami 1709 (9 zynka gotowana 30 g rozp. 1169/2011 [g]
< | Kawa zbozowa na mleku Kompot wieloowocowy Satata zielona 10 94,3
S [blc 200mi(7) bic 200 ml Herbata b/c 250 m| Weglowodany
& [ Serzotty 30g(7) Suréwka z marchwi i Pomidor 50 g ogoétem [g] 265,5
a8 jabtka 100 g suma cukrow
2 prostych [g] 59,2
~ Thuszez [g] 72,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Btonnik pokarmowy
[9] 209
Sol[g] 4,6
Chleb graham 120 g Jabtko 150 g Zupa Krupnik z kasza Chleb graham 120 g Jogurt naturalny 100 g Wartos¢
(1) jgczmienng 300 ml (1, | (1) Y ener?etyczna wg rozp.
Masto extra 159 (7) 7,9 Masto jednorazowe 10 1169/2011[kcal] [keal] 1
Poledwica Sopocka 30 Ryz brazowy 100g g(7) 967,9
g o Udko gotowane z Ser z0ty 309 (7) Biatko ogétemwg
o | Serek wiejski 200 g (7) warzywami 1709 (9 | Szynka gotowana 30 g rozp. 1169/2011 [g]
= | Papryka czerwona 40g Kompot wieloowocowy | Safatazielona 10 g 104,4
£ | Kawa zbozowa na mleku bic 200 ml Herbata b/c 250 ml Weglowodany
@ | blc 200mi(7) Surdwka z marchewkii | Pomidor 50 g ogotem [g] 241,7
s jabtka 100 suma cukrow
T Suréwka zselera 100 g prostych [g] 49,4
2 3,9 Tuszez [g] 72,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
35,2
Btonnik pokarmowy
[g] 337
Sol[g] 6,3
Butka weka 100 g 1) Jabtko pieczone 120 g | Zupa Krupnik z kaszg Butkaweka 1009 (1) | Jogurt naturalny 100 g Wartos¢
Masto extra 15 g jeczmienng 300 ml (1, | Masto jednorazowe 10 | (7) ener?et yczna wg rozp.
Serek wiejski 200 g ( 7,9 g(7) 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
Poledwica Sopocka 30 Ziemniaki 2509 (7) Ser 0ty 309 (7) 068,5
g Udko gotowane z zynka gotowana 30 g Biatko ogotemwg
omidor 50 g warzywami 1709 (9) ata zielona 10 g rozp. 1169/2011 [g]
g | Satatazielona 10 g Kompot wieloowocowy Herbata b/c 250 ml 106,5
2 | Kawa zbozowa na mleku bic 200 ml Pomidor 50 g Weglowodany
S | blc 200ml(7) Suréwka z marchewki i ogotem [g] 253,8
=] jabtka 100 g suma cukrow
S prostych [g] 51,2
m Tiuszez [g] 74

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
36

Btonnik pokarmowy
[9] 205
Sol[g] 6,5
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-25 czwartek

Latw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Butkaweka 1009 (
Masto extra 159 (7,
Ser biaty 60 g (7)

Poledwica Sopocka 30

7
)

9

Safatazielona 10 g
Kasza manna na mleku
300ml(1,7)

Galaretka owocowa
150 ml

Zupa jarzynowa z kaszg
manna 300ml (1, 9)
Ziemniaki 2509 (7)
Udko gotowane z
warzywami 1709 (9
Kompot wieloowocowy
b/c 200 ml

Marchewka gotowana z
olejem 150 g

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10
g(7 |

Serek homogenizowany
naturalny 1509 (7)
Szynka gotowana 30 g
Safatazielona 10g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100 g
Y

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
2121

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
108,6

Weglowodany
ogotem [g] 274,8

suma cukrow
prostych [g] 36,6

Tiuszez [g] 78,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
37,8

Btonnik pokarmowy

tatwostr z ogranicz tluszczu

lo] 17,5
Sol[g] 4,2
Butkaweka 100g (1) [ Mus owocowy 1009 Zupa Krupnik z kaszq, Butkaweka 1009 (1) [ Jogurt naturalny 100 g Wartosé
Mastoextra 159 (7) jeczmienng 300 ml (1, | Maslo jednorazowe 10 | (7) ener?et yczna wg rozp.
Twarozek z koperkiem 7,9 g(7) 1169/2011[kcal] ?kcal] 1
609 (7) Ziemniaki 2509 (7) Serek Almette 1 szt (7) 986,6

Poledwica Sopocka 30

g

Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml(7)

Udko gotowane z
warzywami 1709 (9
Kompot wieloowocowy
bic 200 ml

Marchewka gotowana z
olejem 150 g

Szynka gotowana 30 g
Safatazielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g] 87

Weglowodany
ogotem [g] 263

suma cukrow
prostych [g] 60,2

Tiuszez [g] 68,3

Kwasy tluszczowe
nassycone ogotem [g]

B’Ionnik pokarmowy

[o] 188
Sol[g] 4.4

Z ogranicz tatwo przysw weglowodanéw

Chleb graham 120 g
1

(1
Mastoextra 159 (7)
Poledwica Sopocka 30

gerek Almette 1 szt (7)
Papryka czerwona 40g
Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml(7)

Jabtko 150 g

Zupa Krupnik z kasza,
jQCSmiennq 300 ml (1,
7,

Ziemniaki 2509 (7)
Udko gotowane z
warzywami 1709 (9
Kompot wieloowocowy
blic 200 ml

Suréwka z kapusty
czerwonej 100 g
Suréwka z selera 100 g
39

Chleb graham 120 g
1
Masto jednorazowe 10

g

Ser zotty 309 (7)
Szynka gotowana 30 g
Satata zielona 10
Herbata b/c 250 m
Pomidor 50 g

Mus warzywny 100 g

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
806,6

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
76,2

Weglowodany
ogotem [g] 219,9

suma cukrow
prostych [g] 55

Thuszez [g] 73,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

1

Blonnik pokarmowy

Thuszcz [g] 66,7
Kwasy tluszczowe

nasycone ogodtem [g]
2,4

Blonn7ik pokarmowy

lg] 21,
Sol[g] 4,1

[9] 307
Sol[g] 4,3

.. | Butkaweka 1009 (1) | Jabtko pieczone 120g | Zupa Krupnik z kaszg Butkaweka 1009 (1) Mus warzywny 100 g Wartos¢
N [ Mastoextra 159 (7) jeczmienng, 300 ml (1, | Masto jednorazowe 10 ener?etyczna wg rozp.
§ Twarozek z koperkiem 7,9 g(7) 1169/2011[kcal] [keal] 1
= 160g(7) Ziemniaki 2509 (7) Serek Almette 1 szt (7) 919,4
S | Salatazielona 10 g Udko gotowane z Szynka gotowana 30 g Biatko ogdtemwg
S | Kawa zbozowa na mieku warzywami 1709 (9 Satatazielona 10 g rozp. 1169/2011 [g] 81
S [ blc 200ml(7) Kompot wieloowocowy Herbata b/c 250 ml Weglowodany
& | Poledwica Sopocka 30 b/c 200 ml ogotem [g] 254,9
; g Marchewka gotowana z suma cukrow
= olejem 150 g prostych [g] 52,9
)
o
o
2
©
&
N

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 17 z 31

Wydrukowat: hdzi, Data i godzina wydruku: 2026-06-19 13:39:14



Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-25 czwartek

Dieta biegunkowa

Butka weka 80g 21;
Mastoextra 159 (7,
Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml
Szynka gotowana 30 g
Kleik ryzowy 300 ml

Suchary 20 g (1)
Banan 150 g

Zupa Jarzynowa z ryzem
300 ml (1,7,9)

Udko gotowane z

warzywami 1709 (9

Kompot wieloowocowy

b/c 200 ml

Marchewka gotowana z

olejem 150 g

Ziemniaki 2509 (7)

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10
9(7)

Dzem 25¢

Poledwica Sopocka 30

g
Herbata b/c 250 ml
Kleik ryzowy 300 ml

Jabtko 150 ¢

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
191,4

Bia{ko ogotemwg
[[%z1p. 1169/2011 [g]

Weglowodany
ogotem [g] 370,6
suma cukrow
prostych [g] 65,8
Thuszez [g] 50,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
22,7

Btonnik pokarmowy
[q] 25

Sol[g] 3,7

Niskobiatkowa

Chleb bezsolny 120 g
1

g\/le)as{o extra 159 (7)
Dzem 25¢g

Pomidor 50 g
Satatazielona 10 g
Herbata b/c 250 ml
Poledwica Sopocka 30

9

Jabtko 150 g

Zupa Krupnik z kasza,
jeczmienng 300 ml (1,

, 9)

Knedle z jabtkiem 200
g3

Kompot wieloowocowy
b/ic 200 ml

Bukiet warzyw 150 g

Chleb bezsolny 120 g
1

Masto jednorazowe 10
9(7)

Miéd 25 g
Safatazielona 10 g
Herbata b/c 250 ml
Pomidor 50 g

Szynka gotowana 30 g

Soczek kartonik 200 ml

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
020,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
54,6

Weglowodany
ogotem [g] 357,1

suma cukrow
prostych [g] 64,9

Thuszez [g] 47,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy

[g] 26,9
Sél[g] 1,4

Kleikowa

Kleik z kaszy
jeczmiennej 300 ml (1)
Suchary 20 g (1)
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 20 g (1)
Herbata b/c 250 ml

K1Ieik owsiany 400 ml

(1)
Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Warto$¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
302,2

Biatko ogdtemwg
Ec;zg. 1169/2011 [g]

Weglowodany
ogotem [g] 263,3
suma cukrow
prostych [g] 1,3
Thuszez [g] 14,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

3,6

Btonnik pokarmowy
lo] 17,8

Sol[g] 1,2

Bezmleczna

Butkaweka 100g (1)
Margaryna miekka 15 g
Szynka gotowana 30 g
Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml

Jabtko pieczone 120 g

Zupa jarzynowa z kasza,
manna 300ml (1, 9)
Udko gotowane z
warzywami 1709 (9
Ziemniaki 2509 (7)
Marchewka gotowana z
olejem 150 g

Kompot wieloowocowy
bic 200 ml

Butkaweka 1009 (1)

Margaryna miekka 15 g
Szynka gotowana 30 g
Poledwica Sopocka 30

g
Herbata b/c 250 ml

Mus owocowy 100 g

Wartosé
ener?et yczna wg rozp.
1169/2011[kcal] ?kcal] 1
842,9
Biatko ogotemwg
rozp 1169/2011 [g]
72,7
Weglowodany
ogotem [g] 270,7
suma cukrow
prostych [g] 62,8
Tiuszez [g] 56,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy
[9] 195
Sol[g] 41
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-26 piatek

Chleb pszenny 409 (1) [ Banan 150 g Ziemniaki 2509 (7) Chleb pszenny 4049 (1) [ Jogurt truskawkowy Wartos¢
Chleb graham 80g (1) Zupa Koperkowa z Chleb graham 80g (1) | 100g ener?etyczna wg rozp.
Mastoextra 159 (7) ryzem 300 ml (7,9) Masto jednorazowe 10 1169/2011[kcal] [keal] 2
Pastaz jajkai sera z Ryba Morszczuk na g(7) 069,3
pietruszkg, 709 (3,7) parze 100 g(4) Pasztet drobiowy 50 g Biatko ogotemwg
Dzem 259 Suréwka z marchwi i Ser zotty 30 g (7) rozp. 1169/2011 [g]
< | Satata mastowa 20 g jabtka 100 g Safatazielona 20 g 60,8
£ | Kawa zbozowa na mieku Kompot wieloowocowy | Herbata z/c 250 ml Weglowodany
= [b/lc 200mi(7) bic 200 ml ogoétem [g] 254,3
k] Pomidor 50 g Suréwka z kiszonej suma cukrow
K kapusty 100g prostych [g] 67,8
Tiuszez [g] 86,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
32,1
Btonnik pokarmowy
[g] 26
Sol[g] 5,1
Butkaweka 1009 (1) Banan 150 g Zupa Koperkowa z Butkaweka 1009 (1) | Soczek kartonik 200 ml | Wartos¢
Masto extra 159 (7) ryzem 300 ml (7, 9) Masto jednorazowe 10 energetyczna wg rozp.
Ser topiony 17,59 (7) Ryba Morszczuk na g(7) 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Pomidor 50 g parze 100 g(4) Dzem 25¢ 003,1
Safatazielona 10 g Ziemniaki 2509 (7) Twarozek z koperkiem Biatko ogétemwg
Kawa zbozowa na mleku Kompot wieloowocowy | 60 g (7) rozp. 1169/2011 [g]
o | Plc 200 ml(7) b/c 200 ml Safata zielona 10 57,3
S [ Jajko 50g(3 Kalafior gotowany 50 g | Herbata b/c 250 m Weglowodany
s Marchewka gotowana z | Pomidor 50 g ogotem [g] 281
8 olejem 150 g suma cukrow
2 prostych [g] 77,4
-~ Thuszcz [g] 67,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Btonnik pokarmowy
lg] 20
Sol[g] 3,2
Chleb graham 120 g Jabtko 150 g Zupa Barszcz czerwony | Chleb graham 120 g Jogurt naturalny 100 g Wartos¢
(N z ziemniakami  300ml | (1) (7 ener?etyczna wg rozp.
Masto extra 159 (7) , 7, Masto jednorazowe 10 1169/2011[kcal] [keal] 1
Pastaz jajkai sera z Ryba Morszczuk na g(7) 875
pietruszka, 709 (3,7) parze 100 g (4) Poledwica Sopocka 30 Biatko ogétemwg
« | Satatazielona 10 g Suréwka z kiszonej g rozp. 1169/2011 [g]
S Szynka gotowana 30 g kapusty 100g Ser zotty 30g(7) 76,2
=< | Kawa zbozowa na mleku Kompot wieloowocowy | Satatazielona 10 g Weglowodany
§ b/c 200 ml (7) b/c 200 ml Herbata z/c 250 ml ogotem [g] 223,7
5 | Pomidor 50 g Suréwka z marchewkii | Rzodkiewka 20 g suma cukrow
S | Ptatki owsiane na mieku jabtka 100 g prostych [g] 61,6
K| 300mi(1,7) Thuszez [g] 72,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
31,2
Btonnik pokarmowy
lo] 29,7
Sol[g] 5,2
Butkaweka 100g (1) Banan 150 g Zupa Koperkowa z Butkaweka 1009 (1) | Jogurt truskawkowy Wartosé
Mastoextra 159 (7) zem 300 ml (7,9 Masto jednorazowe 10 00g ener?et yczna wg rozp.
Pastaz jajkai sera z iemniaki 2509 (7 g(7) 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
pietruszka, 709 (3,7) Ryba Morszczuk na Serek wiejski 200 g (7) 3457
Pomidor 50 g parze 100 g(4) Poledwica Sopocka 30 Biatko ogotemwg
Salata zielona 10 g Kompot wigloowocowy | g rozp. 1169/2011 [g]
€ | Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml Safatazielona 10 g 96,9
2 [ bl 200miI(7) Buraczki na ciepto 150 | Herbata b/c 250 ml Weglowodany
8 | Szynka gotowana 30 g g Pomidor 50 g ogotem [g] 303,4
© | Kasza manna na mleku suma cukrow
% 300ml(1,7) prostych [g] 71,5
m Thuszcz [g] 77,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Blonnik pokarmowy

[g] 18,1
Sl [g] 5,9
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-26 piatek

Latw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Butkaweka 100g (1)
Masto extra 159 (7)
Serek homogenizowany
naturalny 1509 (7)
Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml(7)

Jajko 50 g (3

Galaretka owocowa
150 ml

Zupa jarzynowa z kasza,
manna 300ml (1, 9)
Ziemniaki 2509 (7)
Ryba Morszczuk na
parze 100 g(4)
Kompot wieloowocowy
b/c 200 ml

Warzywa duszone 150

9(9)

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10
9(7)

Szynka gotowana 30 g
Twarozek z koperkiem
60 (7)

Satatazielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100 g
Y

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
159,4

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
81,3

Weglowodany
ogotem [g] 241,8

suma cukrow
prostych [g] 34

Tiuszez [g] 90,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
37,9

Btonnik pokarmowy

Latwostr z ogranicz tuszczu

[o] 16,4
Sol[g] 3,7
Butkaweka 100g (1) | Jabtko pieczone 120g | Zupa Koperkowa z Butkaweka 1009 (1) | Jogurt truskawkowy Wartosé
Mastoextra 159 (7) zem 300 ml (7, 9) Masto jednorazowe 10 | 100g ener?et yczna wg rozp.
Pasta z biatek 70 g(3, yba Morszczuk na g(7) 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
7) parze 100 g(4) Dzem 25¢g 179,4

Poledwica Sopocka 30

gatata zielona 10 g
Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml(7)

Kasza manna na mleku
300ml(1,7)

Buraczki na ciepto 150

g

Kompot wieloowocowy
bic 200 ml
Ziemniaki 2509 (7)

Ser bialy 60 g (7)
Safatazielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
773

Weglowodany
ogotem [g] 296,2

suma cukrow
prostych [g] 66,2

Tiuszcz [g] 70,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy

Z ogranicz tatwo przysw weglowodanéw

[q] 17,7
Sol[g] 3,5
Mastoextra 159 (7) Mandarynka 100 g Ziemniaki 2509 (7) Chleb graham 120 g Jogurt naturalny 100 g Wartos¢
Pasta twarogowo-rybna Zupa Koperkowa z 6] (7 ener?etyczna wg rozp.
609 (7) ryzem 300 ml (7,9) Masto jednorazowe 10 1169/2011[kcal] [kcal] 1
Safatazielona 10 g Ryba Morszczuk na 9(7) 890,6

Jajko 50g(3)

Kawa zbozowa na mleku

b/c 200 ml(7)

Pomidor 50 g

Ptatki owsiane na mleku
300 ml(1,7)

parze 100 g (4)
Suréwka z kiszonej
kapusty 100g
Kompot wieloowocowy
b/c 200 ml

Suréwka z marchewki i
jabtka 100 g

Poledwica Sopocka 30

9

Ser zotty 30g (7
Safatazielona 10 g
Herbata b/c 250 ml
Ogorek kiszony 50 g

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
73,7

Weglowodany
ogotem [g] 203,7
suma cukrow
prostych [g] 50,6
Tiuszez [g] 82,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
34,3

Btonnik pokarmowy
lg] 238

Sol[g] 4,8

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i tluszczy

Butkaweka 100g (1)
Mastoextra 159 (7)
Poledwica Sopocka 30

9

Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml(7)

Serek Almette 1 szt (7)
Szynka gotowana 30 g

Jabtko pieczone 120 g

Zupa Koperkowa z
ryzem 300 ml (7, 9
Ziemniaki 2509 (7,
Ryba Morszczuk na
parze 100 g(4)
Kompot wieloowocowy
b/c 200 ml

Buraczki na ciepto 150

g

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10
9(7) ,
Twarozek z koperkiem
60 g (7)

Safatazielona 10 g
Herbata b/c 250 ml
Szynka gotowana 30 g

Jogurt naturalny 100 g
Y

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169 2011[kcal] [keal] 1

Bla{ko ogotemwg
a%zp 1169/2011 [g]

Weglowodany
ogotem [g] 243,8
suma cukrow
prostych [g] 45,8
Tiuszez [g] 70,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Blonnik pokarmowy
[q] 164
Sol[g] 4,4
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-26 piatek

Dieta biegunkowa

Butka weka 80g 21;
Mastoextra 159 (7,
Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml
Kleik ryzowy 300 ml
Poledwica Sopocka 30

9

Banan 150 g
Kompot wieloowocowy
b/ic 200 ml

Zupa Jarzynowa z
ziemniakami 300 ml (7,

Ryz z jabtkami 200 g

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10
9(7)

Dzem 25¢

Herbata b/c 250 ml
Kleik ryzowy 300 ml
Szynka gotowana 30 g

Jabtko pieczone 120 g
Wafle ryzowe 2 szt

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
101,6

Bia{ko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
49,8

Weglowodany
ogotem [g] 392,5
suma cukrow
prostych [g] 71,2
Tiuszez [g] 40,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
20

Btonnik pokarmowy
lg] 211

Sol[g] 2,8

Niskobiatkowa

Mastoextra 159 (7)
Twarozek z koperkiem
609 (7)

Safatazielona 10 g
Herbata z/c 250 ml
Dzem 25¢g

Chleb bezsolny 120 g
1

Jabtko 150 g

Zupa Koperkowa z
ryzem 300 ml (7,9)
Ryba Morszczuk na
parze 100 g(4)
Kompot wieloowocowy
b/c 200 ml

Bukiet warzyw 150 g
Ziemniaki 2509 (7)

Miod 25 g
C1hleb bezsolny 100 g

Masto jednorazowe 10

%(7) ,

atata zielona 10 g
Herbata z/c 250 ml
Satatka jarzynowa 150
9(3,9)

Soczek kartonik 200 ml

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
046,3

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
50,9

Weglowodany
ogotem [g] 311,2

suma cukrow
prostych [g] 73,9

Thuszcz [g] 63,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy

[g] 28,5
Sol[g] 1,3

Kleikowa

Kleik z kaszy
jeczmiennej 300 ml (1)
Suchary 20 g (1)
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 20 g (1)
Herbata b/c 250 ml

K1Ieik owsiany 400 ml

(1)
Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Warto$¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
302,2

Biatko ogdtemwg
Ec;zg. 1169/2011 [g]

Weglowodany
ogotem [g] 263,3
suma cukrow
prostych [g] 1,3
Thuszez [g] 14,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

3,6

Btonnik pokarmowy
lo] 17,8

Sol[g] 1,2

Bezmleczna

Butkaweka 100g (1)
Margaryna miekka 15 g
Szynka gotowana 30 g
Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml

Banan 150 g

Kalafior gotowany 50 g
Zupa jarzynowa z kasza
manna 300ml (1, 9)
Ryba Morszczuk na
parze 100 g 84)
Ziemniaki 2509 (7)
Marchewka gotowana z
olejem 150 g

Kompot wieloowocowy
blc 200 ml

Butkaweka 1009 (1)

Margaryna miekka 15 g
Szynka gotowana 30 g
Poledwica Sopocka 30

g
Herbata b/c 250 ml

Mus owocowy 100 g

Wartosé
ener?et yczna wg rozp.
1169/2011[kcal] ?kcal] 1
898,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
52,4

Weglowodany
ogotem [g] 282

suma cukrow
prostych [g] 71,4

Tiuszez [g] 57,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy
g] 20
Sol[g] 3,9
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-27 sobota

Chleb pszenny 409 (1)
Chleb graham 80¢g (1)
Mastoextra 159 (7)
Pasta twarogowo-rybna
60 (7)

Szynka gotowana 30 g
Safata mastowa 20 g

Jabtko 150 ¢

Zupa ogérkowa z
ziemniakami zabielana
300ml(7,9)

Kasza jeczmienna 100
g(1)

Gulasz wieprzowy 100
9(1)

Chleb pszenny 409 (1)
Chleb graham 80¢ (1)
Masto jednorazowe 10
ey
Pasta z jajai wedliny ze
szczypiorkiem 709 (3)
Dzem 25¢

Mus owocowy 100 g

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
150,1

Biatko ogotemwg
5%z1p. 1169/2011 [g]

% Kawa zbozowa na mleku Kompot wieloowocowy | Satatazielona 20 g Weglowodany
= [b/lc 200mi(7) bic 200 ml Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 298,4
k] Ogorek swiezy 509 Salatka z buraczka i Papryka czerwona 40g suma cukrow
K jabtka 150 g prostych [g] 79,6
Thuszez [g] 71,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
28,9
Btonnik pokarmowy
lo] 284
Sol[g] 4,9
Butkaweka 100g (1) | Jabtko 150 g Zupa Jarzynowa z Butkaweka 1009 (1) | Jogurt truskawkowy Wartos¢
Mastoextra 159 (7) zacierkom 300ml (1, 3, | Masto jednorazowe 10 00g energetyczna wg rozp.
Ser zotty 309 (7) A g(7) 1169/2011[kcal] [keal] 2
Pomidor 50 g Ziemniaki 2509 (7) Szynka gotowana 30 g 139,5
Safatazielona 10 g Pulpet drobiowy 100 g | Twarozek z koperkiem Biatko ogétemwg
Kawa zbozowa na mleku 1,3) 60 g(7) rozp. 1169/2011 [g]
o | Plc 200 ml(7) Kompot wieloowocowy | Safatazielona 10 101,8
S [ Poledwica Sopocka 30 blc 200 ml Herbata b/c 250 m Weglowodany
S g Sos jarzynowy 100ml | Pomidor 50 g ogotem [g] 290,8
8 i 7, suma cukrow
§ Marchewka gotowana z prostych [g] 49,2
-~ olejem 150 g Thuszcz [g] 68,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Btonnik pokarmowy
lg] 223
Sol[g] 4,7
Chleb graham 120 g Jabtko 150 g Zupa Jarzynowa z Chleb graham 120 g Serek homogenizowany | Wartos¢
(1 ziemniakami 300 ml (7, | (1) naturalny 1209 (7) energetyczna wg rozp.
Masto extra 159 (7) Masto jednorazowe 10 1169?2011[kcal] [keal] 2
Pasta z jajai wedliny ze Kasza jeczmienna 100 | g(7) 226,4
szczypiorkiem 709 (3) g(1) ] Szynka gotowana 30 g Biatko ogdtemwg
« | Salatazielona 10g Pulpet drobiowy 100 g | Ser zotty 309 (7) rozp. 1169/2011 [g]
S Poledwica Sopocka 30 (1, 3) Safatazielona 10 g 106,5
=g Kompot wieloowocowy | Herbata z/ic 250 ml Weglowodany
@ | Kawa zbozowa na mleku bic 200 ml Ogorek kiszony 50 g ogotem [g] 257,6
5 | b/c 200ml(7) Sos jarzynowy 100 ml suma cukrow
s | Pomidor 50g (1,7,9 prostych [g] 47,8
&R | Ogoérek swiezy 50g Surowka z kapusty Thuszez [g] 92,2
czerwonej 100 g Kwasy ttuszczowe
Suréwka z kapusty nasycone ogétem [g]
pekinskiej 150 g 39,8
Btonnik pokarmowy
lg] 311
Sol[g] 56
Butkaweka 100g (1) [ Jabtko pieczone 120g | ZupaJarzynowaz Butkaweka 1009 (1) | Jogurt truskawkowy Wartosé
Mastoextra 159 (7) zacierkom 300ml (1, 3, | Masto jednorazowe 10 00g ener?et yczna wg rozp.
Poledwica Sopocka 30 7,9 g(7) 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
g Ziemniaki 2509 (7) Szynka gotowana 30 g 1211
Pomidor 50 g Pulpet drobiowy 100 g | Twarozek z pietruszka, Biatko ogotemwg
Serek Almette 1 szt (7) 1,3 60g(7) rozp. 1169/2011 [g]
g | Kawa zbozowa na mleku Kompot wieloowocowy Salatazielona 10 g 93,6
2 [ blc 200ml(7) blc 200 ml Herbata b/c 250 ml Weglowodany
8 | Safata mastowa 20 g Sos jarzynowy 100ml | Pomidor 50 g ogoétem [g] 291,6
L 1 suma cukrow
% Marchewka gotowana z prostych [g] 50,2
m olejem 150 g Thuszcz [g] 68,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy
lq] 223
Sol[g] 4,2
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

Latw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Butkaweka 100g (1)
Mastoextra 159 (7)
Poledwica Sopocka 30

g9
Serek Almette 1 szt (7)

Budyn waniliowy b/c
150 ml (7)

Zupa jarzynowa z kasza,
manna 300ml (1, 9)
Ziemniaki 2509 (7)
Pulpet drobiowy 100 g
(1,3)

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10
9(7)

Szynka gotowana 30 g
Twarozek z pietruszka,

Jogurt naturalny 100 g
Y

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
150

Biatko ogétemwg

Kawa zbozowa na mleku Kompot wieloowocowy | 60 g (7) rozp. 1169/2011 [g]
b/c 200 ml(7) b/c 200 ml Safatazielona 10 g 94,6
Safata mastowa 20 g Sos jarzynowy 100 ml Herbata b/c 250 ml Weglowodany
s 0 ogotem [g] 277
Marchewka gotowana z suma cukrow

Latwostr z ogranicz tuszczu

olejem 150 g prostych [g] 41,8
Tiuszez [g] 71,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
34,6
Btonnik pokarmowy
[g] 18,1
Sol[g] 4,4
Butkaweka 100g (1) [ Jogurt naturalny 100 g | ZupaJarzynowaz Butkaweka 100g (1) | Mus owocowy 100g Wartosé
Mastoextra 159 (7) (7) zacierkom 300 ml (1, 3, | Masto jednorazowe 10 ener?et yczna wg rozp.
Serek Almette 1 szt (7) 7,9 g(7) 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
Safatazielona 10 g Ziemniaki 2509 (7) Szynka gotowana 30 g 167,1
Kawa zbozowa na mleku Pulpet drobiowy 100g [ Miod 25g Biatko ogétemwg
b/c 200 ml(7) (1, 3) Safatazielona 10 g rozp. 1169/2011 [g]
Poledwica Sopocka 30 Kompot wieloowocowy Herbata b/c 250 ml 83,8
g b/c 200 ml Weglowodany
Sos jarzynowy 100 ml ogotem [g] 318,1
0 suma cukrow

Marchewka gotowana z

prostych [g] 59,4

Z ogranicz tatwo przysw weglowodanéw

Suréwka z kapusty
czerwonej 100 g
Suréwka z kapusty
pekiniskiej 150 g

Pomidor 50 g

olejem 150 g Tiuszcz [g] 65,5
Kwasy tluszczowe
o nasycone ogoétem [g]
= A
% Btonnik pokarmowy
5 [g] 19,4
3 Sol[g] 4,3
& Chleb graham 120 g Jabtko 150 g Zupa Jarzynowa z Chleb graham 120 g Jogurt naturalny 100 g Wartos¢
& (1 zacierkom  300mi (1, 3, | (1) (7 energetyczna wg rozp.
Mastoextra 159 (7) 7,9 Masto jednorazowe 10 1169? 2011[kcal] [kcal] 2
Pasta z jajai wedliny ze Ziemniaki 2509 (7) 9(7) 057,6
szczypiorkiem 70 (3) Pulpet drobiowy 100 g | Poledwica Sopocka 30 Biatko ogétemwg
Szynka gotowana 30 g (1, 3) % rozp. 1169/2011 [g]
Safata mastowa 20 g Kompot wieloowocowy warozek z koperkiem 102,1
Kawa zboZzowa na mleku b/c 200 ml 60 g (7) Weglowodany
b/c 200 ml(7) Sos jarzynowy 100ml | Salatazielona 20 g ogétem [g] 253
Ogorek Swiezy 509 , 7, Herbata b/c 250 ml suma cukrow

prostych [g] 49,4
Thuszez [g] 77,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

1,1

Btonnik pokarmowy
lg] 296

Sol[g] 4,3

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i tluszczy

Butkaweka 100g (1)
Mastoextra 159 (7)
Poledwica Sopocka 30

9
Ser biaty 60 g (
1? g

Jogurt naturalny 100 g
™

Zupa Jarzynowa z
zacierkom 300ml (1, 3,
7,9

Ziemniaki 2509 (7)
Pulpet drobiowy 100 g

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10
9(7)

Szynka gotowana 30 g
Serek Almette 1 szt (7)

Mus warzywny 100 g

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169 2011[kcal] [keal] 2

Bla{ko ogotemwg

Satata zielona 1,3) Satata zielona 10 g rozp. 1169/2011 [g]
Kasza manna na mleku Kompot wieloowocowy Herbata b/c 250 ml 02,9

300ml(1,7) bic 200 ml Weglowodany
Kawa zbozowa na mleku Sos jarzynowy 100 ml ogotem [g] 325,8
b/c 200 ml(7) , 7, suma cukrow

Marchewka gotowana z
olejem 150 g

prostych [g] 57
Thuszez [g] 72,8
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g]

Blonnik pokarmowy

[g] 21,1
S6l [g] 4,5
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-27 sobota

Dieta biegunkowa

Butkaweka 809 (1)
Masto extra 159 (7)
Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml
Kleik ryzowy 300 ml

Szynka gotowana 30 g
Jabtko pieczone 120 g

Z1up9a Grysikowa 300 ml

Pulpet drobiowy 100 g
(1,3)

Herbata b/c 250 ml
Marchewka gotowana z
olejem 150 g
Ziemniaki 2509 (7)

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10

Poledwica Sopocka 30
g9

Dzem 25¢

Kisiel b/c 150 ml

Jabtko pieczone 120 g

Wartos¢
ener?etycznaw rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
963,4

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g] 68

Weglowodany
ogotem [g] 316,1

suma cukrow
prostych [g] 52,7

Thuszez [g] 51,9

Kwasy tluszczowe
rzlgsycone ogoétem [g]

Btonnik pokarmowy
0,9

[g] 20,
Sol[g] 34

Niskobiatkowa

C1hleb bezsolny 120 g

Mastoextra 159 (7)
Serek Almette 1 szt (7)
Pomidor 50 g
Safatazielona 10 g
Dzem 25¢g

Herbata z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Zupa Jarzynowa z
zacierkom 300ml (1, 3,
7,9

Nalesnik z jabtkiem 2
szt(1, 3,7

Kompot wieloowocowy
b/c 200 ml

Chleb bezsolny 120 g
(1
Maslo jednorazowe 10

Ynka gotowana 30g
Safatazielona 10 g
Herbata b/c 250 ml
Pomidor 50 g

Miod 25 g

Jogurt morelowy 100 g

Wartosé
ener?et yczna wg rozp.
1169/2011[kcal] ?kcal] 1
815,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
51,7

Weglowodany
ogotem [g] 304,3
suma cukrow
prostych [g] 58,7
Tiuszcz [g] 46,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
254

Btonnik pokarmowy
[9] 19,3

Sol [g] 1

Kleikowa

Kleik z kaszy
jeczmiennej 300 ml (1)
Suchary 20 g (1)
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 20 g (1)
Herbata b/c 250 ml

K1Ieik owsiany 400 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Warto$¢
ener?etycznaw g rozp
1169/2011[kcal] [kcal]1

Bla’rko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
21,8

Weglowodany
ogotem [g] 263,3

suma cukrow
prostych [g] 1,3

Thuszez [g] 14,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]

Bonnik pokarmowy

[q] 17,8
Sol[g] 1,2

Bezmleczna

Butkaweka 1009 (1)
Margaryna miekka 15 g
Poledwica Sopocka 30

g9

Dzem 25¢g
safatazielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Jabtko pieczone 120 g

Zupa jarzynowa z kasza,
manna 350ml (1, 9)
Pulpet drobiowy 100 g
(1,3

Ziemniaki 2509 (7)
Marchewka gotowana z
olejem 150 g

Kompot wieloowocowy
bic 200 ml

Butkaweka 1009 (1)
Margaryna migkka 15 g
Szynka gotowana 30 g
Poledwica Sopocka 30
g

Safatazielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Mus owocowy 100 g

Warto$¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
905,9

Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g]
75,5

Weglowodany
ogotem [g] 285
suma cukrow
prostych [g] 62,3
Thuszez [g] 55,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
24,3

Btonnik pokarmowy
[g] 194

Sol[g] 41
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-28 niedziela

Chleb pszenny 409 (1)
Chleb graham 80¢g (1)
Mastoextra 159 (7)
Szynka gotowana 30 g
Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku

Mandarynka 80 g

Zupa Pomidorowa z
ryzem zabielana 300 ml
{7,9)

Ziemniaki 2509 (7)
Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach

Chleb pszenny 409 (1)
Chleb graham 80¢ (1)
Masto jednorazowe 10
9

Paréwka zindyka 709
Poledwica Sopocka 30

Soczek kartonik 200 ml

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
923,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
95,2

< | blc 200 ml(7) 150 g (9) %
Z | Jajko 509(3 Kompot wieloowocowy afata zielona 20 g Weglowodany
H b/c 200 ml Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 239,9
B Suréwka z kapusty Papryka czerwona 40g suma cukrow
S czerwonej 100 g prostych [g] 57
Suréwka z selera 100 g Thuszez [g] 70,6
3,9 Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
28,4
Btonnik pokarmowy
lo] 255
Sol[g] 4,8
Butkaweka 100g (1) | Jabtko 150 g Zupa Pomidorowa z Butkaweka 1009 (1) | Soczek kartonik 200 ml | Wartos¢
Mastoextra 159 (7) ryzem zabielana 300 ml | Masto jednorazowe 10 energetyczna wg rozp.
Satatazielona 10g (7,9 g(7) 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa zbozowa na mleku Ziemniaki 2509 (7) Poledwica Sopocka 30 065,9
b/c 200 ml(7) Schabduszony 100g |g Biatko ogdtemwg
Szynka gotowana 30 g (1 Paréwka zindyka 709 rozp. 1169/2011 [g] 95
@ | Jajko 50 g(3) Kompot wieloowocowy | Safata zielona 10 Weglowodany
S b/c 200 ml Herbata b/c 250 m ogotem [g] 277,2
= Satatka z buraka z Rzodkiewka 20 g suma cukrow
= olejem 150 g prostych [g] 61
K] Tiuszcz [g] 68,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Btonnik pokarmowy
[o] 184
Sol[g] 4,8
Chleb graham 120 g Jabtko 150 g Zupa Pomidorowa z Chleb graham 120 g Soczek kartonik 200 ml | Warto$¢
(1 zacierkom 300ml (1, 3, | (1 energetyczna wg rozp
Mastoextra 159 (7) 9) Masto jednorazowe 10 1169? 2011[kcal] [kcal] 2
Serek Almette 1 szt (7) Kasza jgczmienna 100
Safatazielona 10 g g(1) Poledwica Sopocka 30 Bla’rko ogotemwg
o | Kawa zboZzowa na mleku Schabduszony 100g | g rozp. 1169/2011 [g] 95
§ b/c 200 ml(7) (1) Paréwka zindyka 709 Weglowodany
% | Szynka gotowana 30 g Kompot wieloowocowy | Safatazielona 10 g ogotem [g] 265,9
3 | Jajko 50g(3 b/c 200 ml Herbata b/c 250 ml suma cukrow
£ Suréwka z biatej kapusty | Ogérek kiszony 50 g prostych [g] 64,6
2 100 g Tiuszez [g] 81,7
M Suréwka z marchwi, Kwasy ttuszczowe
;el;)ra i jabtka 100 g (3, nasycone ogétem [g]
Btonnik pokarmowy
lo] 314
Sol[g] 56
Butkaweka 100g (1) [ Jabtko pieczone 120g | Zupa jarzynowa zkaszg | Butkaweka 100g (1) [ Jogurt naturainy 100 g Wartos¢
Masto extra 159 (7) manna 300ml (1, 9) Masto jednorazowe 10 | (7) energetyczna wg rozp.
Safatazielona 10 g Ziemniaki 2509 (7) g(7) 1169?2011[kcal] [keal] 2
Kawa zbozowa na mleku Filet z kurczaka Poledwica Sopocka 30
blc 200 ml(7) gotowany w jarzynach g Blalko ogdtemwg
Szynka gotowana 30 g 150 g (9) Paréwka zindyka 709 rozp. 1169/2011 [g]
g [ Jajko 50g(3 Kompot wieloowocowy | Safatazielona 10 98,8
2 blc 200 ml Herbata b/c 250 m Weglowodany
8 Safatka z buraka z Pomidor 50 g ogotem [g] 251,4
o olejem 150 g suma cukrow
% prostych [g] 43,2
m Thuszez [g] 73,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Blonnik pokarmowy

[g] 17,5
Sl [g] 5
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-28 niedziela

Latw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Butkaweka 100g (1)
Masto extra 159 (7)
Galaretka drobiowa

100 g (9)

Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml(7)

Szynka gotowana 30 g
Jajko 50 g(3

Jabtko pieczone 120 g

Zupa jarzynowa z kasza,
manna 300ml (1, 9)
Ziemniaki 2509 (7)
Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach
150 g (9)

Kompot wieloowocowy
b/c 200 ml

Buraczki na ciepto 150

g

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10

Poledwica Sopocka 30
g
Paréwka zindyka 709

Satatazielona 10g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100 g
Y

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
1314

Bia{ko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
112,6

Weglowodany
ogodtem [g] 250,1

suma cukrow
prostych [g] 42,3

Thuszez[g] 79

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
30,8

Btonnik pokarmowy

Latwostr z ogranicz tuszczu

lo] 17,2
Sol[g] 5
Butkaweka 100g (1) [ Jabtko pieczone 120g | Zupa Pomidorowa z Butkaweka 1009 (1) Mus warzywny 100 g Wartosé
Masto extra 159 (7) ryzem zabielana 300 ml | Masto jednorazowe 10 ener?et yczna wg rozp.
Galaretka drobiowa (7, 9) g(7) 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
100 g (9) Ziemniaki 2509 (7) Poledwica Sopocka 30 026,8

Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml(7)

Szynka gotowana 30 g

Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach
150 g (9)

Kompot wieloowocowy
b/c 200 ml

Buraczki na ciepto 150

g

garéwka zindyka 70g
Safatazielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
103,1

Weglowodany
ogotem [g] 256

suma cukrow
prostych [g] 55

Tiuszcz [g] 68,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy

Z ogranicz tatwo przysw weglowodanéw

[g] 19,1
Sol[g] 4,6
Chleb graham 120 g Mandarynka 80 g Zupa Pomidorowa z Chleb graham 120 g Mus warzywny 100 g Wartos¢
1 ryzem zabielana 300 ml | (1) energetyczna wg rozp.
Mastoextra 159 (7) 7,9 Masto jednorazowe 10 1169? 2011[kcal] [kcal] 1
Safatazielona 10 g Ziemniaki 2509 (7) 9(7) 925,2

Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml(7)
Szynka gotowana 30 g
Jajko 50g(3)

Schab duszony 100 g

(1

Kompot wieloowocowy

b/c 200 ml

Suréwka z biatej kapusty
100 g

Suréwka z marchwi,

selerai jabtka 100 g (3,

7,9

Poledwica Sopocka 30

g9

Paréwka zindyka 709
Herbata b/c 250 ml
Rzodkiewka 20 g
Safatazielona 10 g

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
92,5

Weglowodany
ogotem [g] 239,8
suma cukrow
prostych [g] 57,5
Thuszez [g] 72,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
30,8

Btonnik pokarmowy
lg] 31,8

Sol[g] 4,6

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i tluszczy

Butkaweka 100g (1)
Mastoextra 159 (7)
Galaretka drobiowa

100 g (9)

Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml(7)

Szynka gotowana 30 g

Jabtko pieczone 120 g

Zupa Pomidorowa z
ryzem zabielana 300 ml
{7,9)

Ziemniaki 2509 (7)
Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach
150 g (9)

Kompot wieloowocowy
b/ic 200 ml

Safatka z buraka z
olejem 150 g

Sos jarzynowy 100 ml

(1,7,9)

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10
a(?)

Poledwica Sopocka 30

g’aréwka zindyka 70g
Safatazielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Mus warzywny 100 g

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2

Bla{ko ogotemwg
;ozp. 1169/2011 [g]
0

Weglowodany
ogotem [g] 273,5
suma cukrow
prostych [g] 56,8
Thuszez [g] 70,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Blonnik pokarmowy
[9] 207
Sol[g] 4,7
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-28 niedziela

Dieta biegunkowa

Butka weka 80g 21;
Mastoextra 159 (7,
Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml
Szynka gotowana 30 g
Kleik ryzowy 300 ml

Jabtko pieczone 120 g

Zupa jarzynowa z kasza,
manna 300ml (1, 9)
Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach
150 g (9)

Herbata b/c 250 ml
Ziemniaki 2509 (7)

Marchewka gotowana z
olejem 150 g
Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10

b

zem 25¢

Poledwica Sopocka 30
9

Jabtko pieczone 120 g
Wafle ryzowe 1 szt

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
881,8

Bia{ko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
76,8

Weglowodany
ogotem [g] 293,4
suma cukrow
prostych [g] 52,8
Tiuszez [g] 48,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
19,8

Btonnik pokarmowy
lo] 20,8

Sol[g] 3,3

Niskobiatkowa

C1hleb bezsolny 120 g

Mastoextra 159 (7)
Safatazielona 10 g
Herbata b/c 250 ml
Poledwica Sopocka 30

9
Dzem 25¢g

Jabtko 150 g

Zupa jarzynowa z kaszg
manna 300ml (1, 9)
Ryba Morszczuk na
parze 100 g(4)
Kompot wieloowocowy
b/c 200 ml

Satatka z buraczka i
jabtka 150 g

Ziemniaki 2509 (7)

C1hleb bezsolny 120 g
Masto jednorazowe 10

Safatazielona 10 g
Herbata b/c 250 ml
Szynka gotowana 30 g
Serek Almette 1 szt (7)

Soczek kartonik 200 ml

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
91,7

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
48,5

Weglowodany
ogotem [g] 282,9

suma cukrow
prostych [g] 60,9

Thuszcz [g] 62,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy

[g] 20,6
Sl [g] 1,6

Kleikowa

Kleik z kaszy
jeczmiennej 300 ml (1)
Suchary 20 g (1)
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 20 g (1)
Herbata b/c 250 ml

K1Ieik owsiany 400 ml

(
Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Warto$¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
302,2

Biatko ogdtemwg
Ec;zg. 1169/2011 [g]

Weglowodany
ogotem [g] 263,3
suma cukrow
prostych [g] 1,3
Thuszez [g] 14,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

3,6

Btonnik pokarmowy
lo] 17,8

Sol[g] 1,2

Bezmleczna

Butkaweka 100g (1)
Margaryna migkka 15 g
Szynka gotowana 30 g
Herbata b/c 250 ml

Jabtko pieczone 120 g

Zupa Grysikowa 400 ml
1,9

§-‘iletz kurczaka
gotowany w jarzynach
150 g (9)

Ziemniaki 2509 (7)
Marchewka gotowana z
olejem 150 g

Kompot wieloowocowy
blc 200 ml

Butkaweka 1009 (1)

Margaryna miekka 15 g
Szynka gotowana 30 g
Poledwica Sopocka 30

g
Herbata b/c 250 ml

Mus owocowy 100 g

Wartosé
ener?et yczna wg rozp.
1169/2011[kcal] ?kcal] 1
876,2
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
84,4
Weglowodany
ogotem [g] 273,6
suma cukrow
prostych [g] 55,4
Tiuszez [g] 53,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy
[9] 206
Sol[g] 41
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-29 poniedziatek

Chleb pszenny 409 (1)
Chleb graham 80¢g (1)
Mastoextra 159 (7)

Poledwica Sopocka 30

ger z0ty 309 (7)

Jabtko 150 ¢

Zupa Jarzynowa z
siemniakami 300 ml (7,

Gotabki migsne z ryzem
i sosem pomidorowym

Chleb pszenny 409 (1)
Chleb graham 80¢ (1)
Masto jednorazowe 10

9(7)
Jajko 50 g(3

Mus owocowy 100 g

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
086

Biatko ogotemwg

1509 (1,7) Szynka gotowana 30 g rozp. 1169/2011 [g]
< | Satatazielona 10g Kalafior gotowany 50 g | Satata mastowa 20 g 83,5
£ | Kawa zbozowa na mieku Kompot wieloowocowy | Herbata z/ic 250 ml Weglowodany
= [b/lc 200 mi(7) bic 200 ml Pomidor 50 g ogoétem [g] 315,8
k] Ogorek kiszony 50 g suma cukrow
K prostych [g] 74,3
Tiuszez [g] 60,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
29,7
Btonnik pokarmowy
lo] 29,5
Sol[g] 54
Butkaweka 100g (1) | Jabtko 150 g Zupa Barszcz czerwony | Butkaweka 100g (1) | Soczek kartonik 200 ml | Wartosé
Masto extra 159 (7) z ziemniakami  300ml | Masto jednorazowe 10 energetyczna wg rozp.
Poledwica Sopocka 30 (1,7,9 g(7) 1169/2011[kcal] [kcal] 2
g Ryz 100g Szynka gotowana 30 g 186,8
Pomidor 50 g Potrawka z kurczaka Jajko 50 g (3 Biatko ogétemwg
Satata mastowa 20 g 150 g (1,9 Safata mastowa 20 g rozp. 1169/2011 [g]
< | Kawa zbozowa na mleku Kompot wieloowocowy Herbata z/c 250 ml 91,2
S [blc 200mi(7) bic 200 ml Pomidor 50 g Weglowodany
& [ Serzotty 30g(7) Safatka z buraczka i ogotem [g] 337,2
a8 jabtka 150 g suma cukrow
2 prostych [g] 72,8
-~ Thuszcez [g] 57,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
28
Btonnik pokarmowy
[g] 21,3
Sol[g] 4,5
Chleb graham 120 g Banan 150 g Suréwka z kapusty Chleb graham 120 g Mus warzywny 100 g Wartos¢
(1) pekiniskiej 150 g (1) ener?etyczna wg rozp.
Masto extra 159 (7) Zupa Jarzynowa z Masto jednorazowe 10 1169/2011[kcal] [kecal] 2
Poledwica Sopocka 30 ziemniakami 300 ml (7, | g(7) 047,3
g Szynka gotowana 30 g Biatko ogdtemwg
o | Serzoty 30g(7) Ryz brazowy 100g Jajko 50 g(3) rozp. 1169/2011 [g]
= | Satata mastowa 20 g Potrawka z kurczaka Safata mastowa 20 g 86,5
£ | Kawa zbozowa na mieku 1509 (1,9) Herbata b/c 250 ml Weglowodany
@ | blc 200mi(7) Kompot wieloowocowy | Pomidor 50 g ogotem [g] 283,6
5 | Rzodkiewka 20 g b/c 200 ml suma cukrow
T Satatka z buraczka i prostych [g] 66
2 jabtka 150 g Thuszez [g] 70,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
30,8
Btonnik pokarmowy
[g] 36,5
Sol[g] 4,2
Butkaweka 100g (1) Banan 150 g Zupa Koperkowa z Butkaweka 100g (1) | Soczek kartonik 200 ml | Wartosé
Masto extra 159 (7) zem 300 ml (7,9 Masto jednorazowe 10 ener?et yczna wg rozp.
Poledwica Sopocka 30 iemniaki 2509 (7 g(7) 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
g Potrawka z kurczaka Szynka gotowana 30 g 026,2
Pomidor 50 g 1509 (1,9) Jajko 50 g(3 Biatko ogotemwg
Safata mastowa 20 g Kompot wieloowocowy | Satata mastowa 20 g rozp. 1169/2011 [g]
€ | Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml Herbata b/c 250 ml 86,5
2 [ blc 200ml(7) Buraczki na ciepto 150 | Pomidor 50 g Weglowodany
S [ Serzoty 309(7) g ogotem [g] 283,5
2 suma cukrow
S prostych [g] 68,2
m Tiuszcz [g] 64,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]

Blonnik pokarmowy
[9] 182
Sol[g] 4,5
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

Latw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Butkaweka 100g (1)
Mastoextra 159 (7)

Jabtko pieczone 120 g

Zupa jarzynowa z kasza,
manna 300ml (1, 9)

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10

Jogurt naturalny 100 g
Y

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.

Poledwica Sopocka 30 Ziemniaki 2509 (7) g(7) 1169/2011[kcal] [keal] 1
g Filetz kurczaka Szynka gotowana 30 g 916,1
Satata mastowa 20 g gotowany w jarzynach Jajko 50 g(3 Biatko ogétemwg

Kawa zbozowa na mleku

150 g (9)

Safata mastowa 20 g

rozp. 1169/2011[g] 91

b/c 200 ml(7) Kompot wieloowocowy Herbata b/c 250 ml Weglowodany
Serek Aimette 1 szt (7) blc 200 ml ogotem [g] 247,8
Buraczki na ciepto 150 suma cukréow

g

prostych [g] 42,8
Thuszcz [g] 64,8
Kwasy tluszczowe
rzlgs1ycone ogoétem [g]

Latwostr z ogranicz tuszczu

Btonnik pokarmowy
[g] 16,9
Sol[g] 4,2
Butkaweka 100g (1) [ Jabtko pieczone 120g | ZupaJarzynowaz Butkaweka 100g (1) | Soczek kartonik 200 ml | Wartosé
Masto extra 159 (7) ziemniakami 300 ml (7, | Masto jednorazowe 10 ener?et yczna wg rozp.
Poledwica Sopocka 30 9) g(7) 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
g Ryz 100g Szynka gotowana 30 g 161,9
Serek Almette 1 szt (7) Potrawka z kurczaka Pasta z biatek 70 g (3, Biatko ogétemwg
Satata mastowa 20 g 150 g (1, 9) rozp. 1169/2011 [g]
Kawa zbozowa na mleku Kompot wieloowocowy Safata mastowa 20 g 84,2
bic 200 ml(7) bic 200 ml Herbata b/c 250 ml Weglowodany
Buraczki na cieplo 150 ogotem [g] 313,9
g suma cukrow

prostych [g] 59,7
Tiuszcz [g] 66,5

Z ogranicz tatwo przysw weglowodanéw

% Kwasy tluszczowe
® nasycone ogoétem [g]
N
=} 3
. Btonnik pokarmowy
8 [o] 18,5
2 Sel[g] 4,1
[<=]
S Chleb graham 120 g Jabtko 150 ¢ Zupa Jarzynowa z Chleb graham 120 g Mus warzywny 100 g Wartos¢
S (1 ziemniakami 300 ml (7, | (1) ener?etyczna wg rozp.
N Mastoextra 159 (7) 9 Masto jednorazowe 10 1169/2011[kcal] [kcal] 1
Poledwica Sopocka 30 Gotabki miesne zryzem | g(7) 911,7
g i sosem pomidorowym Szynka gotowana 30 g Bialko ogotemwg
er z0ty 309 (7) 1509 (1,7) Jajko 50 g(3) rozp. 1169/2011 [g]
Safata mastowa 20 g Kompot wieloowocowy | Satata mastowa 20 g 78,1
Kawa zboZzowa na mleku b/c 200 ml Herbata b/c 250 ml Weglowodany
b/c 200 ml(7) Kalafior gotowany 50 g | Pomidor 50 g ogotem [g] 277,5
Rzodkiewka 20 g suma cukrow

prostych [g] 56,1
Thuszez [g] 60,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
29,7
Btonnik pokarmowy
lg] 31,9

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i ttuszczy

Sol [q] 4

Butkaweka 100g (1) [ Jabtko pieczone 120g | ZupaJarzynowaz Butkaweka 1009 (1) Mus warzywny 100 g Wartos¢
Masto extra 159 (7) ziemniakami 300 ml (7, | Masto jednorazowe 10 ener?etyczna wg rozp.
Poledwica Sopocka 30 9) g(7) 1169, 2011[kca|] [keal] 2
g Ryz 100g Szynka gotowana 30 g
Pasta z biatek 70 g (3, Potrawka z kurczaka Serek Aimette 1 szt (7) Bla{ko ogblemwg

150 g (1,9 Satata mastowa 20 g rozp. 1169/2011 [g] 84
Satata mastowa 20 g Kompot wieloowocowy | Herbata b/c 250 ml Weglowodany
Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml ogotem [g] 307,5
b/c 200 ml(7) Buraczki na ciepto 150 suma cukrow

g

prostych [g] 53,4
Thuszez [g] 66,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy

q
Sol [g] 4
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-20 do dnia 2026-06-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-29 poniedziatek

Dieta biegunkowa

Butkaweka 809 (1)
Masto extra 159 (7)
Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml
Szynka gotowana 30 g

Jabtko 150 ¢
Kisiel o smaku
malinowym 150 g

Zupa Grysikowa 400 ml
(1,9)

Udko gotowane z
warzywami 1709 (9
Herbata b/c 250 ml
Ziemniaki 2509 (7)
Marchewka gotowana z
olejem 150 g

Butkaweka 1009 (1)
Masto jednorazowe 10

g(7) ‘
oledwica Sopocka 30

g9
Dzem 25¢

Jabtko pieczone 120 g

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
7741

Biatko ogotemwg
{50521')' 1169/2011 [g]

Weglowodany
ogotem [g] 261,5
suma cukrow
prostych [g] 54,2
Tiuszez [g] 56,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
23,2

Btonnik pokarmowy
lo] 21,3

Sol[g] 3,5

Niskobiatkowa

Chleb bezsolny 120 g
1

(1
Mastoextra 159 (7)
Poledwica Sopocka 30

I%omidor 5049
Satata mastowa 20 g
Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Zupa Jarzynowa z
ziemniakami 300 ml (7,

9)

Ryz 100g

Potrawka z kurczaka
1509 (1,9

Kompot wieloowocowy
blc 200 ml

Satatka z buraczka i
jabtka 150 g

C1hleb bezsolny 120 g
Masto jednorazowe 10

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 ml
Szynka gotowana 30 g
Dzem 25¢

Mus owocowy 100 g

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
128,9

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
76,1

Weglowodany
ogotem [g] 353

suma cukrow
prostych [g] 78,3

Thuszcez [g] 50,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy

[q] 23,7
Sél[g] 1,7

Kleikowa

Kleik z kaszy
jeczmiennej 300 ml (1)
Suchary 20 g (1)
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 20 g (1)
Herbata b/c 250 ml

K1Ieik owsiany 400 ml

(1)
Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Warto$¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
302,2

Biatko ogdtemwg
Ec;zg. 1169/2011 [g]

Weglowodany
ogotem [g] 263,3
suma cukrow
prostych [g] 1,3
Thuszez [g] 14,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

3,6

Btonnik pokarmowy
lo] 17,8

Sol[g] 1,2

Bezmleczna

Butkaweka 100g (1)

Margaryna migkka 15 g
Szynka gotowana 30 g
Poledwica Sopocka 30

%a’rata zielona 10 g
Herbata b/c 250 ml
Pomidor 50 g

Jabtko pieczone 120 g

Zupa jarzynowa z kasza,
manna 350ml (1, 9)
Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach
150 g (9)

Ziemniaki 2509 (7)
Buraczki na ciepto 150

g9
Kompot wieloowocowy
bic 200 ml

Butkaweka 1009 (1)
Margaryna miekka 15 g
Szynka gotowana 30 g
Dzem 25¢g
Safatazielona 10 g
Herbata b/c 250 ml
Pomidor 50 g

Mus owocowy 100 g

Wartosé
ener?et yczna wg rozp.
1169/2011[kcal] ?kcal] 1
900,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
85,3

Weglowodany
ogotem [g] 281

suma cukrow
prostych [g] 67,9

Tiuszez [g] 52,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy
[g] 193
Sol[g] 41
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Zespdt Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej
Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

Oznaczenia alergenow:

O ®® N0y W N =

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki i pochodne,



