Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Chleb pszenny 40g Banan 150 g Ziemniaki 250 g Chleb pszenny 409 Jogurt truskawkowy Wartosé
Chleb graham 80 g Zupa Koperkowa z Chleb graham 80 g 100g ener?et yczna wg rozp.
Masto extra 15 g ryzem 300 ml Masto jednorazowe 10 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
Twarozek z rzodkiewka, Ryba Morszczuk na g 085,4
60 g parze 100g Pasztet drobiowy 50 g Biatko ogotemwg
Jajko 50¢g Suréwka z marchwi i Serzotty 30g rozp. 1169/2011 [g]
o | Salata mastowa 20g jabtka 100 g Satata zielona 20 g 68,3
£ | Kawa zbozowa na mleku Kompot wieloowocowy | Herbata zic 250 ml Weglowodany
= [ bl 200 ml b/c 200 ml ogotem [g] 246,7
g | Pomidor 50g Suréwka z kiszonej suma cukrow
S kapusty 100g prostych [g] 60,7
Tiuszcz [g] 88,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
33,3
Btonnik pokarmowy
lo] 26,3
Sol[g] 5,1
Butka weka 100 g Banan 150 g Zupa Koperkowa z Butka weka 1009 Soczek kartonik 200 ml | Warto$¢
Masto extra 15 g ryzem 300 ml Masto jednorazowe 10 ener?etyczna wg rozp
Twarozek z koperkiem Ryba Morszczuk na g 1169/2011[kcal] [kcal] 2
g parze 100 g Dzem 25¢g
Pomidor 50 g Ziemniaki 250 g Ser topiony 17,59 Bla’rko ogotemwg
Safata zielona 10 g Kompot wieloowocowy Safata zielona 10 g rozp. 1169/2011 [g]
« | Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml Herbata b/c 250 ml 57,4
S | blc 200 ml Kalafior gotowany 50g | Pomidor 50 g Weglowodany
S | Jajko 50¢g Marchewka gotowana z ogotem [g] 281
8 olejem 150¢g suma cukrow
= prostych [g] 77,3
~ Thuszcz [g] 67,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
% Btonnik pokarmowy
Koy [g] 20
= Sal[g] 3,2
<
3 Chleb graham 120 g Jabtko 150 ¢ Zupa Barszcz czerwony | Chleb graham 120 g Jogurt naturalny 100 g Warto$¢
& Masto extra 15g z ziemniakami 300 ml Masto jednorazowe 10 ener?etyczna wg rozp.
& Pasta twarogowo-rybna Ryba Morszczuk na g 1169/2011[kcal] [keal] 1
60 g parze 100g Dzem 25¢g 921,9
Salata zielona 10 g Suréwka z kiszonej Ser z6tty 30g Bia}ko ogotemwg
o | Jako S0g kapusty 100g Safata zielona 10 g rozp. 1169/2011 [g]
z Kawa zbozowa na mleku Kompot wieloowocowy Herbata z/c 250 ml 78
=< | blc 200 ml b/c 200 ml Rzodkiewka 20g Weglowodany
§ Pomidor 50 g Suréwka z marchewki i ogotem [g] 234,4
S | Ptatki owsiane na mleku jabtka 100 g suma cukrow
s [ 300ml prostych [g] 72
2 Thuszez [g] 74,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
31,7
Btonnik pokarmowy
[g] 29,8
Sol[g] 4,3
Butka weka 100 g Banan 150 g Zupa Koperkowa z Butka weka 100 g Jogurt truskawkowy Wartosé
Masto extra 15g ryzem 300 ml Masto jednorazowe 10 | 100 g ener?et yczna wg rozp.
Pasta z jajka i sera z Ziemniaki 250 g g 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
pietruszkg 709 Ryba Morszczuk na Jajko 509 010,7
Pomidor 50 g parze 1009 Serek Almette 1 szt Biatko ogotemwg
Salata zielona 20 g Kompot wieloowocowy Salata zielona 20 g rozp. 1169/2011 [g]
€ | Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml Herbata b/c 250 ml 62,1
L [blc 200ml Buraczki na ciepto 150 | Pomidor 50 g Weglowodany
-8 | Szynka gotowana 30 g g ogotem [g] 257,5
L suma cukrow
% prostych [g] 56,2
m Thuszcz [g] 75
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Btonnik pokarmowy
[g] 17,3
Sol[g] 3,6
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-01 piatek

Latw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Butka weka 100 g
Masto extra 15¢

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Salata zielona 10 g
Kasza manna na mleku
300 ml

Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml

Jajko 509

Galaretka owocowa
150 ml

Zupa jarzynowa z kasza
manna 300 ml
Ziemniaki 250 g

Ryba Morszczuk na
parze 100 g

Kompot wieloowocowy
bic 200 ml

Warzywa duszone 150

g

Butka weka 100 g
Masto jednorazowe 10

g

Szynka gotowana 30 g
Twarozek z koperkiem
60g

Satata zielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100 g

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
293,8

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
91,6

Weglowodany
ogotem [g] 282,3

suma cukrow
prostych [g] 43,8

Thuszcz [g] 83

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
37,2

Btonnik pokarmowy

Latwostr z ogranicz tuszczu

lo] 17,4
Sol[g] 3,8

Butka weka 100 g Jabtko pieczone 120g | Zupa Koperkowa z Butka weka 100 g Jogurt truskawkowy Wartosé
Masto extra 15 g ryzem 300 ml Masto jednorazowe 10 | 100g ener?et yczna wg rozp.
Pasta z biatek 70 g Ryba Morszczuk na g 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
Szynka gotowana M 30 parze 100g Dzem 25¢g
g Buraczki na ciepto 150 | Serbiaty 609 Bla’fko ogoétemwg
Safata zielona 10 g g Safata zielona 10 g rozp. 1169/2011 [g]
Kawa zbozowa na mleku Kompot wieloowocowy Herbata b/c 250 ml 76,4
b/c 200 ml b/c 200 ml Weglowodany
Kasza manna na mleku Ziemniaki 250 g ogotem [g] 296,2
300 ml suma cukrow

prostych [g] 66,2
Thuszcez [g] 70,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy

Thuszcz [g] 83
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

353

Btonnik pokarmowy
lo] 247

Sol[g] 4,4

lo] 17,7
Sol[g] 3,6
Masto extra 15¢ Jabtko 150 ¢ Ziemniaki 250 g Chleb graham 120 ¢ Jogurt naturalny 100 g Wartos¢
= Pasta twarogowo-rybna Zupa Koperkowa z Masto jednorazowe 10 ener?etyczna wg rozp.
S | 60 ryzem 300 ml g 1169/2011[kcal] [keal] 1
& | Safata zielona 20 g Ryba Morszczuk na Serek Almette 1 szt 891,6
2 | Jajko 509 parze 100g Szynka gotowana 30 g Bialko ogotemwg
2 | Kawa zbozowa na mleku Suréwka z kiszonej Safata zielona 20 g rozp. 1169/2011 [g]
g b/c 200 ml kapusty 100 g Herbata b/c 250 ml 64,5
= | Pomidor 50¢ Kompot wieloowocowy Ogorek kiszony 50 g Weglowodany
2 | Platki owsiane na mleku b/c 200 ml ogotem [g] 209,7
S| 300ml Suréwka z marchewki i suma cukréw
9 jabtka 100 g prostych [g] 55,3
&
8
5
e
N

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i tluszczy

Butka weka 100 g
Masto extra 15¢

Pasta z biatek 70 g
Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml

Serek Almette 1 szt

Jabtko pieczone 120 g

Zupa Koperkowa z
ryzem 300 ml
Ziemniaki 250 g

Ryba Morszczuk na
parze 100 g

Kompot wieloowocowy
bic 200 ml

Buraczki na ciepto 150

g

Butka weka 100 g
Masto jednorazowe 10

g
Twarozek z koperkiem

Salata zielona 10 g
Herbata b/c 250 ml
Poledwica Sopocka 30
9

Jogurt naturalny 100 g

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169 2011[kcal] [keal] 1

Bla{ko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
67,9

Weglowodany
ogotem [g] 245,8
suma cukrow
prostych [g] 47,9
Tiuszez [g] 74,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
33

Btonnik pokarmowy
[9] 165
Sol[g] 3,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 2z 10

Wydrukowat: hdzi, Data i godzina wydruku: 2026-04-30 09:21:26



Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-01 piatek

Dieta biegunkowa

Butka weka 80 g
Masto extra 15¢
Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml
Kleik ryzowy 300 ml

Banan 150 g
Kompot wieloowocowy
b/ic 200 ml

Zupa Jarzynowa z
ziemniakami 300 ml
Ryz z jabtkami 200 g

Butka weka 100 g
Masto jednorazowe 10

g9

Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml
Kleik ryzowy 300 ml

Jabtko pieczone 120 g
Wafle ryzowe 2 szt

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
030,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
37,8

Weglowodany
ogotem [g] 391,9
suma cukrow
prostych [g] 71,2
Tiuszez [g] 38,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
19

Btonnik pokarmowy
lg] 211

Sol [g] 2

Ptynna sonda

grysik na mleku k 500 g

Kasza manna na rosole
§ 500 ml

Ryz na rosole 0 500 ml

Kasza jeczmienna na
rosole K 500 ml

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
011,8

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
106

Weglowodany
ogotem [g] 203,5

suma cukrow
prostych [g] 41,6

Thuszcz [g] 88,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

1

Blonnik pokarmowy

lq] 12
Sol[g] 1,4

Niskobiatkowa

Masto extra 15 g
Twarozek z koperkiem
60g

Satata zielona 109
Herbata z/c 250 ml
Dzem 25¢g

Chleb bezsolny 120 g

Jabtko 150 ¢

Zupa Koperkowa z
ryzem 300 ml

Ryba Morszczuk na
parze 100g

Kompot wieloowocowy
bic 200 ml

Bukiet warzyw 150 g
Ziemniaki 250 g

Miod 259
Chleb bezsolny 100 g
Masto jednorazowe 10

g

Safata zielona 10 g
Herbata z/c 250 ml
Serek Almette 1 szt

Soczek kartonik 200 ml

Wartos¢
ener?etyczna W rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
974

Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g] 47

Weglowodany
ogotem [g] 293,4

suma cukrow
prostych [g] 66,6

Thuszcz [g] 62,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]

7,5
Btonnik pokarmowy

[g] 218
Sol[g] 0,6

Kleikowa

Kleik z kaszy
jeczmiennej 300 ml
Suchary 20 g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 20g
Herbata b/c 250 ml

Kleik owsiany 400 ml
Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g

Warto$¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kecal] 1
302,2

Biatko ogdtemwg
;ﬁzg. 1169/2011 [g]

Weglowodany
ogotem [g] 263,3
suma cukrow
prostych [g] 1,3
Tiuszez [g] 14,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

,6

Btonnik pokarmowy
lo] 17,8

Sol[g] 1,2
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Butka weka 100 g Banan 150¢g Zupa jarzynowa z kaszq | Butka weka 100 g Mus owocowy 100 g Wartos¢
Margaryna miekka 15 g manna 300 ml Margaryna migkka 159 ener?etyczna wg rozp.
Szynka gotowana 30 g Ryba Morszczuk na Szynka gotowana 30 g 1169/2011[kcal] [keal] 1
Dzem 25¢g parze 1009 Poledwica Sopocka 30 849,3
Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 250 g g Biatko ogotemwg
-~ Marchewka gotowana z | Herbata b/c 250 ml rozp. 1169/2011 [g]
Ll = olejem 150 g 50,9
a| g Kompot wieloowocowy Weglowodany
S| 8 bic 200 ml ogotem [g] 278,8
8 5 suma cukrow
s | & prostych [g] 69,9
< Thuszez [g] 53,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
21,3
Btonnik pokarmowy
[o] 184
Sol[g] 3,8
Chleb pszenny 40¢g Jabtko 150 g Zupa Jarzynowa z Chleb pszenny 40g Mus owocowy 100 g Wartosé
Chleb graham 80 g zacierkom 300 ml Chleb graham 80 g energetyczna wg rozp.
Masto extra 159 Ziemniaki 250 g Masto jednorazowe 10 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Pasta z jaja i wedliny ze Udko gotowane z g 127
szczypiorkiem 70 g warzywami 170 g Szynka gotowana 30 g Biatko ogétemwg
Dzem 25¢g Kompot wieloowocowy Pasta twarogowo-rybna rozp. 1169/2011 [g]
< | Satatamastowa 20 g b/c 200 ml 60g 93,5
£ | Kawa zbozowa na mleku Suréwka z biatej kapusty | Satata zielona 20 g Weglowodany
2 | blc 200 ml 100 g Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 291,1
k] Ogoérek swiezy 50 g Suréwka z marchwi, Papryka czerwona 409 suma cukrow
S seleraijabtka 100 g prostych [g] 87,5
Thuszez [g] 72,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
29
Btonnik pokarmowy
[q] 322
Sol[g] 4,3
Butka weka 100 g Jabtko 150 ¢ Zupa Jarzynowa z Butka weka 100 g Jogurt truskawkowy Warto$¢
Masto extra 15g zacierkom 300 ml Masto jednorazowe 10 | 100 g ener?etyczna wg rozp.
Dzem 25¢g Ziemniaki 250 g g 1169/2011[kcal] [keal] 2
Pomidor 50 g Pulpet drobiowy 100g | Szynka gotowana 30 g 170,1
Salata zielona 10 g Kompot wieloowocowy Pasta twarogowo-rybna Biatko ogétemwg
© Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml 6049 rozp. 1169/2011 [g]
S| & |blc 200ml Sos jarzynowy 100 ml | Safata zielona 10g 97,3
3 | £ | Pastazjajaiwedliny ze Marchewka gotowana z | Herbata b/c 250 ml Weglowodany
o | & [ szczypiorkiem 709 olejem 150 g Pomidor 50 g ogotem [g] 301,2
S| 8 suma cukrow
e 2 prostych [g] 58,3
S |~ Thuszcz [g] 68,7
o Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
29,3
Btonnik pokarmowy
[g] 22,5
Sol[g] 4,2
Chleb graham 120 g Jabtko 150 g Zupa Jarzynowa z Chleb graham 120 g Serek homogenizowany Wartosé
Masto extra 15¢ ziemniakami 300 ml Masto jednorazowe 10 | naturalny 120 g ener?et yczna wg rozp.
Pasta z jaja i wedliny ze Kasza jeczmienna 100 | g 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
szczypiorkiem 70 g g Szynka gotowana 30 g 2338
Satata zielona 10 g Pulpet drobiowy 100g | Serzétty 30g Biatko ogotemwg
« | Poledwica Sopocka 30 Kompot wieloowocowy | Satata zielona 10 g rozp. 1169/2011 [g]
1|9 b/c 200 ml Herbata z/c 250 ml 106,6
=< | Kawa zbozowa na mleku Sos koperkowy 150 ml | Ogérek kiszony 50 g Weglowodany
§ blc 200 ml Suréwka z kapusty ogotem [g] 256,4
& | Pomidor 50 g czerwonej 100 g suma cukrow
< | Ogorek $wiezy 50g Suréwka z kapusty prostych [g] 47,4
2 pekinskiej 150 g Thuszcz [g] 93,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Btonnik pokarmowy
[9] 30,3
Sol[g] 5,5
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Butka weka 100 g
Masto extra 15¢
Poledwica Sopocka 30

g
Pomidor 50 g

Budyn waniliowy b/c
150 ml

Zupa Jarzynowa z
zacierkom 300 ml
Ziemniaki 250 g
Pulpet drobiowy 100 g

Butka weka 100 g
Masto jednorazowe 10

g9
Szynka gotowana 30 g

Jogurt naturalny 100 g

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
21341

Kompot wieloowocowy Twarozek z pietruszkq, Biatko ogotemwg

Pasta z jajka i sera z b/c 200 ml 60g rozp. 1169/2011 [g]
€ | pietruszka, 70 g Sos jarzynowy 100 ml | Satata zielona 10g 109,6
£ | Kawa zbozowa na mleku Marchewka gotowana z | Herbata b/c 250 ml Weglowodany
S | blc 200ml olejem 150 ¢ Pomidor 50 g ogotem [g] 291,9
S | Salatamastowa 20g suma cukrow
% prostych [g] 46,8
m Thuszcz [g] 66,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
32

Btonnik pokarmowy
[g] 20,6

Sol[g] 4,5

Latw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Butka weka 100 g
Masto extra 15 g
Poledwica Sopocka 30

g
Serek Almette 1 szt

Budyn waniliowy b/c
150 ml

Zupa jarzynowa z kasza,
manna 300 ml
Ziemniaki 250 g

Pulpet drobiowy 100 g

Butka weka 100 g
Masto jednorazowe 10

g9
Szynka gotowana 30 g

Jogurt naturalny 100 g

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
117,5

Kompot wieloowocowy | Twarozek z pietruszkg Biatko ogétemwg
Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml 60g rozp. 1169/2011 [g]
blc 200 ml Sos jarzynowy 100 ml | Safata zielona 10g 94,6
Safata mastowa 20 g Marchewka gotowana z | Herbata b/c 250 ml Weglowodany
olejem 150 g ogotem [g] 277
suma cukrow

prostych [g] 41,8
Thuszcz [g] 67,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy

tatwostr z ogranicz tuszczu

Dzem 25¢g
Satata zielona 10 g

Ziemniaki 250 g
Pulpet drobiowy 100 g

g9
Szynka gotowana 30 g

£ [g] 18,1

§ Sol[g] 4,4

S

8

< Butka weka 100 g Jogurt naturalny 100 g | Zupa Jarzynowa z Butka weka 100 g Mus owocowy 100 g Wartos¢

54 Masto extra 15g zacierkom 300 ml Masto jednorazowe 10 energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 2
3438

Kasza manna na mleku Kompot wieloowocowy Twarozek z pietruszkq, Biatko ogétemwg
300 ml b/c 200 ml 60 g rozp. 1169/2011 [g]
Kawa zbozowa na mleku Sos jarzynowy 100 ml | Satata zielona 10g 105,6

blc 200 ml Marchewka gotowana z | Herbata b/c 250 ml Weglowodany
Poledwica Sopocka 30 olejem 150g ogotem [g] 350,4
g suma cukrow

prostych [g] 78,9
Thuszez [g] 62,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
30,3

Btonnik pokarmowy
lg] 20,5

Sol[g] 4,4

Z ogranicz tatwo przysw weglowodanéw

Chleb graham 120 g
Mastoextra 15¢
Pasta z jaja i wedliny ze
szczypiorkiem 70 g

Jabtko 150 ¢

Zupa Jarzynowa z
zacierkom 300 ml
Ziemniaki 250 g
Pulpet drobiowy 100 g

Chleb graham 120 g
Masto jednorazowe 10

g
Poledwica Sopocka 30

Jogurt naturalny 100 g

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
034,9

Szynka gotowana 30 g Kompot wieloowocowy g Biatko ogotemwg

Satata mastowa 20 g b/c 200 ml Serzotty 309 rozp. 1169/2011 [g]

Kawa zbozowa na mleku Sos jarzynowy 100 ml | Satata zielona 20 g 98,8

b/c 200 ml Suréwka z kapusty Herbata b/c 250 ml Weglowodany

Ogorek $wiezy 50 g czerwonej 1009 Pomidor 50 g ogotem [g] 249,9
Suréwka z kapusty suma cukrow

pekinskiej 150 g

prostych [g] 46,9
Thuszez [g] 77,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Blonnik pokarmowy
lg] 294
Sol[g] 4,9
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-02 sobota

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i tluszczy

Butka weka 100 g
Masto extra 15¢
Poledwica Sopocka 30

g

Ser bialy 60 g

Salata zielona 10 g
Kasza manna na mleku
300 ml

Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml

Jogurt naturaliny 100 g

Zupa Jarzynowa z
zacierkom 300 ml
Ziemniaki 250 g
Pulpet drobiowy 100 g
Kompot wieloowocowy
b/c 200 ml

Sos jarzynowy 100 ml
Marchewka gotowana z
olejem 150¢g

Butka weka 100 g
Masto jednorazowe 10

g9

Szynka gotowana 30 g
Serek Aimette 1 szt
Salata zielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Mus warzywny 100 g

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
313,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
102,9

Weglowodany
ogotem [g] 325,8
suma cukrow
prostych [g] 57
Thuszez [g] 69,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
354

Btonnik pokarmowy
lg] 211

Sol[g] 4,5

Dieta biegunkowa

Butka weka 80 g
Masto extra 15 g
Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml
Kleik ryzowy 300 ml

Szynka gotowana 30 g
Jabtko pieczone 120 g

Zupa Grysikowa 300 ml
Pulpet drobiowy 100 g
Herbata b/c 250 ml
Marchewka gotowana z
olejem 150 g

Ziemniaki 250 g

Butka weka 100 g
Masto jednorazowe 10

g
Poledwica Sopocka 30

g
Dzem 25¢g
Kisiel b/c 150 ml

Jabtko pieczone 120 g

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
862,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g] 68

Weglowodany
ogotem [g] 316

suma cukrow
prostych [g] 52,7

Tiuszez [g] 40,7

Kwasy tluszczowe
?gsycone ogotem [g]

Btonnik pokarmowy

la] 20,9
Sol [g] 3,4

Ptynna sonda

grysik na mleku k 500 g

Kasza manna na rosole
$§ 500 ml

Ryz na rosole 0 500 ml

Kasza jeczmienna na
rosole K 500 ml

Warto$¢
ener?etycznaw g rozp
1169/2011[kcal] [kcal]2

Bla’rko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
106

Weglowodany
ogotem [g] 203,5

suma cukrow
prostych [g] 41,6

Thuszcz [g] 88,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy

lq] 12
Sol[g] 1,4

Niskobiatkowa

Chleb bezsolny 120 g
Masto extra 15¢
Serek Almette 1 szt
Pomidor 50 g

Safata zielona 10 g
Dzem 25¢g

Herbata z/c 250 ml

Jabtko 150 ¢

Zupa Jarzynowa z
zacierkom 300 ml
Ziemniaki 250 g
Pulpet drobiowy 100 g
Kompot wieloowocowy
b/c 200 ml
Marchewka gotowana z
olejem 150 g

Chleb bezsolny 120 g
Masto jednorazowe 10

g9

Szynka gotowana 30 g
Safata zielona 10 g
Herbata b/c 250 ml
Pomidor 50 g

Miod 25g

Jogurt morelowy 100 g

Warto$¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
014,4

Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g]
72,5

Weglowodany
ogotem [g] 313,6
suma cukrow
prostych [g] 52
Tiuszez [g] 56,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
28,2

Btonnik pokarmowy
lo] 23,7

Sol[g] 1,5
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kleik z kaszy
jeczmiennej 300 ml
Suchary 20 g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 20 g
Herbata b/c 250 ml

Kleik owsiany 400 ml
Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
302,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
21,8

g Weglowodany
] ogotem [g] 263,3
o suma cukrow
< prostych [g] 1,3
Tiuszez [g] 14,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
£ Btonnik pokarmowy
5 o] 178
= Sol[g] 1,2
3 Butka weka 100 g Jabtko pieczone 120 g | Zupa jarzynowa z kasza | Butkaweka 1009 Mus owocowy 100 g Wartosé
Q Margaryna migkka 15g manna 300 ml Margaryna miekka 159 energetyczna wg rozp.
54 Poledwica Sopocka 30 Pulpet drobiowy 100g | Szynka gotowana 30 g 1169/2011[kcal] [kcal] 1
g Ziemniaki 250 g Poledwica Sopocka 30 835,5
Dzem 25¢g Marchewka gotowanaz | g Biatko ogétemwg
safata zielona 10g olejem 150 g Safata zielona 10 g rozp. 1169/2011 [g]
« | Herbatab/c 250 ml Kompot wieloowocowy Herbata b/c 250 ml 74,7
5 b/c 200 ml Weglowodany
® ogotem [g] 279,3
1S suma cukréw
2 prostych [g] 62
Thuszcez [g] 50,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
23
Btonnik pokarmowy
fg] 19
Sol[g] 4,1
Chleb pszenny 40g Banan 150 g Zupa Pomidorowa z Chleb pszenny 40g Soczek kartonik 200 ml | Warto$¢
Chleb graham 80 g ryzem zabielana 300 ml | Chleb graham 80 g energetyczna wg rozp.
Masto extra 15 g Ziemniaki 250 g Masto jednorazowe 10 1169?2011[kcal] [keal] 1
Szynka gotowana 30 g Filet z kurczaka g 989,4
Ser zotty 309 gotowany w jarzynach Paréwka zindyka 70 g Biatko ogdtemwg
Satata zielona 20 g 150 g Poledwica Sopocka 30 rozp. 1169/2011 [g]
< | Kawa zboZzowa na mleku Kompot wieloowocowy | g 98,3
Z | blc 200ml b/c 200 ml Safata zielona 20 g Weglowodany
= | Pomidor 50 ¢ Suréwka z kapusty Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 257
k] czerwonej 1009 Papryka czerwona 409 suma cukrow
& Suréwka z selera 100 g prostych [g] 71
Thuszez [g] 69,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
- 30,1
@ Btonnik pokarmowy
3 [g] 266
= Sol[g] 5,3
3
) Butka weka 100 g Banan 150 g Zupa Pomidorowa z Butka weka 100 g Soczek kartonik 200 ml | Warto$¢
& Masto extra 15¢ ryzem zabielana 300 ml | Masto jednorazowe 10 ener?et yczna wg rozp.
S Ser 2oty 30g Ziemniaki 250 g g 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
o Salata zielona 10 g Schab duszony 100 g Poledwica Sopocka 30 103,7
Kawa zbozowa na mleku Kompot wieloowocowy | g Biatko ogotemwg
b/ic 200 ml b/ic 200 ml Paréwka z indyka 70 g rozp. 1169/2011 [g]
o | Szynka gotowana 30g Satatka z buraka z Satata zielona 10 g 98,1
S | Pomidor 509 olejem 150g Herbata b/c 250 ml Weglowodany
s Rzodkiewka 20 g ogotem [g] 287,9
g suma cukrow
= prostych [g] 69,9
-~ Tiuszcz [g] 66,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]

Blonnik pokarmowy
[q] 183
Sol[g] 5,2
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-03 niedziela

Chleb graham 120 g
Mastoextra 15¢
Szynka gotowana 30 g
Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa na mleku

Jabtko 150 ¢

Zupa ogoérkowa z ryzem
zabielana 300 ml
Kasza jeczmienna 100

9
Schab duszony 100 g

Chleb graham 120 g
Masto jednorazowe 10

g
Poledwica Sopocka 30
g
Paréwka z indyka 70 g

Soczek kartonik 200 ml

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
029,2

Biatko ogétemwg

] b/c 200 ml Kompot wieloowocowy rozp. 1169/2011 [g] 92
S | Jajko 50g b/c 200 ml Satata zielona 10 g Weglowodany
N | Pomidor 50 g Suréwka z biatej kapusty | Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 257,6
3 100 g Ogoérek kiszony 50 g suma cukrow
£ Suréwka z marchwi, prostych [g] 62,7
2 seleraijabtka 100 g Thuszez[g] 77
m Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
31,6
Btonnik pokarmowy
lg] 31,2
Sol[g] 6,4
Butka weka 100 g Jabtko 150 g Zupa jarzynowa z kaszg | Butka weka 100 g Mus warzywny 100 g Wartosé
Masto extra 15¢ manna 300 ml Masto jednorazowe 10 ener?et yczna wg rozp.
Pasta z jajka i sera z Ziemniaki 250 g g 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
pietruszkg 70 g Filet z kurczaka Poledwica Sopocka 30 034,4
Satata zielona 10 g gotowany w jarzynach g Biatko ogotemwg
Kawa zbozowa na mleku 150 g Paréwka z indyka 70 g rozp. 1169/2011 [g]
g | blc 200 ml Kompot wieloowocowy Satata zielona 10 g 99,2
£ | Szynka gotowana 30g b/c 200 ml Herbata b/c 250 ml Weglowodany
-2 [ Pomidor 509 Safatka z buraka z Pomidor 50 g ogotem [g] 262,4
] olejem 150 g suma cukrow
S prostych [g] 53,6
m Thuszcz [g] 68,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
21,7

Btonnik pokarmowy
lo] 19,7

Sol[g] 4,8

tatw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Butka weka 100 g
Masto extra 15 g

Pasta z jajka i sera z
pietruszkg 70 g

Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml

Szynka gotowana 30 g

Jabtko pieczone 120 g

Zupa jarzynowa z kasza,
manna 300 ml
Ziemniaki 250 g

Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach
150

Kompot wieloowocowy
bic 200 ml

Buraczki na ciepto 150
9

Butka weka 100 g
Masto jednorazowe 10

g
Poledwica Sopocka 30
g
Paréwka z indyka 70 g

Salata zielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100 g

Warto$¢
ener?etycznaw g rozp
1169/2011[kcal] [kcal]2

Bla’rko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
102,4

Weglowodany
ogotem [g] 251

suma cukrow
prostych [g] 43,1

Thuszez [g] 70,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy

Latwostr z ogranicz tluszczu

lg] 17
Sol[g] 4,9
Butka weka 100 g Jabtko pieczone 120 g | Zupa Pomidorowa z Butka weka 100 g Mus warzywny 100 g Wartos¢
Masto extra 15 g ryzem zabielana 300 ml | Masto jednorazowe 10 energetyczna wg rozp.
Pasta z biatek 70 g Ziemniaki 250 g g 1169?2011[kcal] [keal] 1
Satata zielona 10 g Filet z kurczaka Poledwica Sopocka 30 982,3

Kawa zbozowa na mleku
b/ic 200 ml
Szynka gotowana 30 g

gotowany w jarzynach
150 g

Kompot wieloowocowy
b/ic 200 ml

Buraczki na ciepto 150
9

g

Paréwka z indyka 709
Safata zielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g] 99
Weglowodany
ogotem [g] 257,7
suma cukrow
prostych [g] 56,7
Thuszez [g] 64,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
7,9
Blonn;k pokarmowy

lg] 18,
Sol[g] 4,7
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-03 niedziela

Z ogranicz tatwo przysw weglowodanéw

Chleb graham 120 g
Mastoextra 15¢

Pasta z jajka i sera z
pietruszka 70 g

Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml

Szynka gotowana 30 g
Pomidor 50 g

Mandarynka 80 g

Zupa Pomidorowa z

ryzem zabielana 300 ml

Ziemniaki 250 g

Schab duszony 100 g

Kompot wieloowocowy

b/c 200 ml

Suréwka z biatej kapusty
100g

Suréwka z marchwi,

seleraijabtka 100 g

Chleb graham 120 g
Masto jednorazowe 10

g
Poledwica Sopocka 30

g

Paréwka z indyka 70g
Herbata b/c 250 ml
Rzodkiewka 20 g
Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny 100 g

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
929,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
101,4

Weglowodany
ogotem [g] 236
suma cukrow
prostych [g] 52,1
Thuszez [g] 71,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
31,5

Btonnik pokarmowy
[q] 31

Sol[g] 4,9

Z ogrtatwo przyswaj weglowoda i tuszczy

Butka weka 100 g
Masto extra 15 g

Pasta z biatek 70 g
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml

Szynka gotowana 30 g

Jabtko 150 g

Zupa Pomidorowa z
ryzem zabielana 300 ml
Ziemniaki 250 g

Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach
150 g

Kompot wieloowocowy
b/c 200 ml

Buraczki na ciepto 150
9

Butka weka 100 g
Masto jednorazowe 10

g
Poledwica Sopocka 30
g9
Paréwka z indyka 709

Salata zielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Mus warzywny 100 g

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
982,3

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g] 99

Weglowodany
ogotem [g] 257,7

suma cukrow
prostych [g] 56,7

Tiuszez [g] 64,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Btonnik pokarmowy

la] 18,9
S6l [g] 47

Dieta biegunkowa

Butka weka 80 g
Masto extra 15 g
Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml
Szynka gotowana 30 g
Kleik ryzowy 300 ml

Jabtko pieczone 120 g

Zupa jarzynowa z kasza,
manna 300 ml

Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach
150 g

Herbata b/c 250 ml
Ziemniaki 250 g

Marchewka gotowana z
olejem 150 ¢g

Butka weka 100 g
Masto jednorazowe 10

g

Dzem 25¢g

Poledwica Sopocka 30
9

Jabtko pieczone 120 g
Wafle ryzowe 1 szt

Warto$¢
ener?etycznaw g rozp
1169/2011[kcal] [kcal]1

Bla’rko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
76,8

Weglowodany
ogotem [g] 293,4

suma cukrow
prostych [g] 52,8

Thuszez [g] 44,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Blonnik pokarmowy

[g] 20,8
Sol[g] 3,3

Ptynna sonda

grysik na mlekuk 500 g

Kasza manna na rosole
$ 500ml

Ryz na rosole 0 500 ml

Kasza jeczmienna na
rosole K 500 ml

Warto$¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
011,8

Bia}ko ogoétemwg
;%%p. 1169/2011 [g]

Weglowodany
ogotem [g] 203,5
suma cukrow
prostych [g] 41,6
Tiuszez [g] 88,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
43,1

Btonnik pokarmowy
[o] 12

Sol[g] 1,4
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-03 niedziela

Niskobiatkowa

Chleb bezsolny 120 g
Mastoextra 15¢

Miéd 259

Salata zielona 10g
Herbata z/c 250 ml
Poledwica Sopocka 30

9

Jabtko 150 ¢

Zupa jarzynowa z kasza
manna 300 ml

Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach
150

Kompot wieloowocowy
b/ic 200 ml

Bukiet warzyw 150 g
Ziemniaki 250 g

Chleb bezsolny 120 g
Masto jednorazowe 10

g

Salata zielona 10g
Herbata z/c 250 ml
Dzem 25¢g

Serek Almette 1 szt

Soczek kartonik 200 ml

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
966,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
77,2

Weglowodany
ogotem [g] 308,3
suma cukrow
prostych [g] 63,5
Tiuszez [g] 50,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
23,3

Btonnik pokarmowy
lo] 22,8

Sol[g] 1,2

Kleikowa

Kleik z kaszy
jeczmiennej 300 ml
Suchary 20 g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 20 g
Herbata b/c 250 ml

Kleik owsiany 400 ml
Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
302,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
21,8

Weglowodany
ogotem [g] 263,3

suma cukrow
prostych [g] 1,3

Thuszez [g] 14,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

6

Btonnik pokarmowy

[q] 17,8
Sél[g] 1,2

Bezmleczna

Butka weka 100 g

Margaryna miekka 15 g
Szynka gotowana 30 g
Poledwica Sopocka 30

g
Herbata b/c 250 ml

Jabtko pieczone 120 g

Zupa Grysikowa 300 ml
Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach
150 g

Ziemniaki 250 g
Buraczki na ciepto 150

g
Kompot wieloowocowy
bic 200 ml

Butka weka 100 g
Margaryna miekka 159
Szynka gotowana 30 g
Paréwka z indyka 709
Herbata b/c 250 ml

Mus owocowy 100 g

Warto$¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
883,6

Biatko ogdtemwg
sr;:;z1p. 1169/2011 [g]

Weglowodany
ogotem [g] 265,5
suma cukrow
prostych [g] 56,8
Thuszez [g] 54,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
23,6

Btonnik pokarmowy
[g] 18,1

Sol [g] 5
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