Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Ogorek kiszony 50 g

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Kawa zbozowa na Banan 150 g Zupa Barszcz Herbata b/c 250 ml | Jogurt morelowy 100 | Warto$¢
mleku b/c 200 ml (7) ukrainski 300 ml (9) | Masto jednorazowe g energetyczna wg
Masto extra 15 g (7) Ziemniaki 2509 (7) | 10g(7) rozp.
Chleb pszenny 40 g Ryba Morszczuk na Chleb pszenny 40 g 1169/2011[kcal]
1 parze 1009 (4) 1 [keal] 2 421,5
Chleb graham 80 g Suréwka z kiszonej Chleb graham 80 g Biatko ogétemwg
1 kapusty 100 g 1 rozp. 1169/2011 [g]
2 | Pasta z sera biatego z Kompot Ser zotty 30g(7) 97,3
S | cebulkg 609 (7) wieloowocowy b/c Pasta z jaja i wedliny Weglowodany
& [Jajko 509 (3 200 ml ze szczypiorkiem 70 ogotem [g] 315,1
§ Safata zielona 10g Suréwka z marchwii | g (3) suma cukréw
a | Pomidor 509 jabtka 100 g Pomidor 50 g prostych [g] 74,7
Kasza manna na Salata zielona 10 g Thuszez [g] 84,9
mleku 300 ml (1, 7) Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 324
Btonnik
pokarmowy [g] 38,6
Sél [g] 53
Kawa zbozowa na Banan 150 g Zupa Krupnik z kasza | Masto jednorazowe Jogurt morelowy 100 | Wartosé
mieku b/c 200 ml (7) jeczmienng 300 ml |10 g (7) g energetyczna wg
Masto extra 15 g (7) (1,7,9 Herbata b/c 250 ml rozp.
Butka weka 100 g (1) Ziemniaki 2509 (7) | Butkaweka 1009 (1) 1169/2011[kcal]
Pasta z sera biatego i Ryba Morszczuk na Pasta z jajka i sera z [keal] 2 070,9
koperku 60 g (7) parze 1009 (4) pietruszka, 70 g (3,7) Biatko ogétemwg
5 Dzem 25¢ Safatka z buraka z Miéd 25¢ rozp. 1169/2011 [g]
@ | & | Safata zielona 10g olejem 150 g Pomidor 50 g 63,2
S| 2 |Pomidor 50¢ Kompot Safata zielona 10g Weglowodany
Al I wieloowocowy b/c ogotem [g] 294,8
=3 B 200 ml suma cukrow
Sl= prostych [g] 69,3
N Thuszcz [g] 66,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 274
Btonnik
pokarmowy [g] 19,6
Sol [g] 2,9
Kawa zbozowa na Jogurt naturainy 100 | Zupa Krupnik z kasza | Herbata zic 250 ml [ Jogurt naturalny 100 | Warto$é
mleku b/c 200 ml (7) | g (7) jeczmienng 300 ml | Masto jednorazowe g(n energetyczna wg
Masto extra 15g(7) (1,79 109 (7) rozp.
Chleb graham 90 g Ziemniaki 2509 (7) | Chleb graham 90 g 1169/2011[kcal]
1 Ryba Morszczuk na 1) [keal] 2 046,5
Pasta z sera biatego z parze 1009 (4) Ser 26ty 30g(7) Biatko ogotemwg
s cebulkg 60 g (7) Suréwka z kiszonej Jajko 509 (3) rozp. 1169/2011 [g]
S | Szynka gotowana 30 kapusty 100 g Safata mastowa 20 g 81,9
N9 Kompot Papryka czerwona Weglowodany
© | Safata mastowa 20 g wieloowocowy b/c 404¢ ogotem [g] 233,7
£ | Pomidor 50 g 200 ml suma cukréw
S | Platki owsiane na Salatka z buraczka i prostych [g] 58,4
0 | mleku 300 ml (1, 7) jabtka 100 g Thuszez [g] 83,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[q] 356

Btonnik
pokarmowy [g] 26,6

Sol [g] 54
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-10 pigtek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Bogatobiatkowa

Kawa zbozowa na

mieku b/c 200 ml (7)

Masto extra 159 (7)

Chleb graham 30 g
1

Pasta z sera biatego z
cebulkg 60 g (7)
Miod 259

Safata mastowa 20 g
Pomidor 50 g

Chleb pszenny 60 g

(1)

Banan 150 g

Zupa Krupnik z kaszg
jeczmienng 300 ml
17,9

Ziemniaki 250 g (7)
Ryba Morszczuk na
parze 1009 (4)
Salatka z buraka z
olejem 150 g
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Herbata b/c 250 ml
Masto jednorazowe
109 (7)

Butka weka 100 g (1)
Serek Almette 1 szt
(7)

Pasta z jaja i wedliny
ze szczypiorkiem 70

g9
Pomidor 50 g
Safata mastowa 20 g

Jogurt naturainy 100
9(7

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 060,1

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
61,9

Weglowodany
ogotem [g] 266,4

suma cukréw
prostych [g] 57,9

Thuszez [g] 77,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 324

Btonnik
pokarmowy [g] 20,1

Sal [g] 3,5

tatw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Kawa zbozowa na
mleku b/c 200 ml (7)
Kasza manna na
mleku 300 ml (1, 7)
Masto extra 159 (7)
Butka weka 100 g (1)
Pasta z sera biatego i
koperku 609 (7)
Safata mastowa 20 g
Pomidor 50 g
Szynka gotowana 30
g9

Jabtko pieczone 120
9

Zupa Grysikowa 300
ml (1, 9)

Ziemniaki 250 g (7)
Ryba Morszczuk na
parze 1009 (4)
Buraczki na ciepto
150 g

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Masto jednorazowe
109 (7)

Herbata b/c 250 ml
Butka weka 100 g (1)
Jajko na miekko 50 g
(3)

Poledwica Sopocka
309

Pomidor 50 g

Safata mastowa 20 g

Galaretka owocowa
150 ml

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 058,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
77,8

Weglowodany
ogotem [g] 292,2

suma cukréw
prostych [g] 53,9

Thuszez [g] 59,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

tatwostr z ogranicz ttuszczu

[o] 24,9
Btonnik
pokarmowy [g] 19,8
Sol [g] 3,8
Kawa zbozowa na Jabtko pieczone 120 | Buraczki na ciepto Masto jednorazowe Jogurt naturainy 100 | Warto$¢
mleku b/c 200 ml (7) | g 10g(7) g (7 energetyczna wg
Butka weka 100 g (1) Zupa Krupnik z kaszg | Herbata b/c 250 ml rozp.
Pasta z sera biatego i jeczmienng 300 ml Butka weka 100 g (1) 1169/2011[kcal]

koperku 609 (7)
Dzem 25¢g
Safata zielona 10g

(17,9

Ziemniaki 250 g (7)
Ryba Morszczuk na
parze 1009 (4)
Buraczki na ciepto
150 g

Pomidor 50 g
safata zielona 109
Pasta z biatek 70 g
3,7

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (1, 7)

[keal] 2 170,5
Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
82,3
Weglowodany
ogotem [g] 310,3

Z ogranicz fatwo przysw weglowodanow

Kompot Szynka gotowana 30 suma cukréw
wieloowocowy b/c g prostych [g] 76,9
200 ml Thuszez [g] 62,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 229
Blonnik
pokarmowy [g] 24,5
Sol [g] 3,8
Kawa zbozowa na Jabtko 150 g Zupa Krupnik z kaszg | Herbata b/c 250 ml | Jogurt naturalny 100 | Warto$é
mieku b/c 200 ml (7) jeczmienng 300 ml | Masto jednorazowe g energetyczna wg
Masto extra 159 (7) (1,79 109 (7) rozp.

Chleb graham 90 g
(1)

Szynka gotowana 30

g

Pasta z sera biatego i
koperku 609 (7)
Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona
409

Safata mastowa 20 g
Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (1, 7)

Ziemniaki 250 g (7)
Ryba Morszczuk na
parze 1009 (4)
Suréwka z kiszonej
kapusty 100 g
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Suréwka z marchewki
ijabtka 100 g

Chleb graham 90 g
(1)

Ser zotty 30g(7)
Jajko 50g(3)
Ogorek Swiezy 50 g
Safata mastowa 20 g

1169/2011[kcal]
[keal] 2 008,8
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
77,3

Weglowodany
ogotem [g] 233,9
suma cukréw
prostych [g] 57
Thuszcez [g] 81,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 344

Btonnik
pokarmowy [g] 29,7
Sél [g] 53
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-10 pigtek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i ttuszczy

Kawa zbozowa na
mieku b/c 200 ml (7)
Kasza manna na
mileku 300 ml (1, 7)
Masto extra 15g(7)
Butka weka 100 g (1)
Pasta z sera biatego i
koperku 60 g (7)
Safata mastowa 20 g
Szynka gotowana 30

g

Jabtko pieczone 120
9

Zupa Krupnik z kaszg
jeczmienng 300 ml
17,9

Ziemniaki 250 g (7)
Ryba Morszczuk na
parze 1009 (4)
Warzywa duszone
150 g (9)

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Buraczki na ciepto
150 g

Masto jednorazowe
109 (7)

Herbata b/c 250 ml
Butka weka 100 g (1)
Pasta z biatek 70 g
(3,7)

Szynka gotowana 30

g9
Safata mastowa 20 g

Jogurt naturainy 100
9(7

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 250,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
85,7

Weglowodany
ogotem [g] 301,1

suma cukréw
prostych [g] 64,2

Thuszez [g] 74

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 311

Btonnik
pokarmowy [g] 23,9

Sol [g] 44

Dieta biegunkowa

Butka weka 100 g (1)
Masto extra 15g(7)
Poledwica Sopocka
30g

Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml
Kleik ryzowy 300 ml

Banan 150 g

Zupa Jarzynowa z
ziemniakami - 300 ml
(7,9

Ryz z jabtkami 200 g
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Butka weka 100 g (1)
Masto jednorazowe
109(7)

Szynka gotowana 30

g
Dzem 25¢g
Herbata b/c 250 ml

Jabtko pieczone 120

g9
Wafle ryzowe 2 szt

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 984,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
48,1

Weglowodany
ogotem [g] 364,6

suma cukréw
prostych [g] 71,2

Thuszcz [g] 40,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 19,9

Btonnik
pokarmowy [g] 20,4

Salfg] 3

Niskobiatkowa

Herbata b/c 250 ml
Masto extra 159 (7)
Chleb bezsolny 120
g (1 e
Pasta z sera biatego i
koperku 609 (7)
Dzem 25¢g

Safata mastowa 20 g
Pomidor 50 g

Jabtko 150 g

Zupa Krupnik z kaszg
jeczmienng 300 ml
(17,9

Ziemniaki 250 g (7)
Ryba Morszczuk na
parze 1009 (4)
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Salatka z buraczka i
jabtka 100 g

Masto jednorazowe
109 (7)

Herbata b/c 250 ml
Chleb bezsolny 120
g

Pasta z jajka i sera z
pietruszka, 70 g (3,7)
Miéd 25¢

Pomidor 50 g

Safata mastowa 20 g

Mus warzywny 100 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 032,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
58,3

Weglowodany
ogotem [g] 297,9

suma cukrow
prostych [g] 59,5

Thuszez [g] 62,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 249

Btonnik
pokarmowy [g] 24,2

Sol [g] 0,6

Kleikowa

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 209 (1)
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 209 (1)
Herbata b/c 250 ml

Kleik ryzowy 400 ml
Herbata b/c 250 ml
Suchary 209 (1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 172,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
14,1

Weglowodany
ogotem [g] 251,3

suma cukréw
prostych [g] 0,3

Tluszez [g] 7,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 23

Blonnik
pokarmowy [g] 10,3

Sol [g] 1,3
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Butka weka 100 g (1)
Margaryna migkka
15¢g

Szynka gotowana 30

Jabtko pieczone 120
9

Zupa jarzynowa z
kaszg manna 300 ml
(1,9

Ryba Morszczuk na

Butka weka 100 g (1)
Margaryna migkka
159

Szynka gotowana 30

Mus owocowy 100 g

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]

mleku 300 ml (1, 7)

g parze 1009 (4) g [kecal] 1 812,4
Dzem 25¢g Ziemniaki 250 g (7) | Poledwica Sopocka Biatko ogétemwg
5 Herbata b/c 250 ml Marchewka gotowana g rozp. 1169/2011 [g]
| & zolejem 150 g Herbata b/c 250 ml 50,4
il Kompot Weglowodany
3 % wieloowocowy b/c ogotem [g] 269,8
2| N 200 ml suma cukréw
S| prostych [g] 62,4
N Tluszez [g] 53,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 21,2
Btonnik
pokarmowy [g] 19
Sol [g] 3,8
Kawa zbozowa na Jabtko 150 g Zupa Jarzynowa z Masto jednorazowe Mus warzywny 100g [ Wartosé
mleku b/c 200 ml (7) makaronem 300ml | 10g(7) energetyczna wg
Masto extra 15g(7) (1,37,9 Herbata b/c 250 ml rozp.
Chleb pszenny 40 g Ziemniaki 250 g (7) | Chleb pszenny 40g 1169/2011[kcal]
1 Udko duszone z 1 [keal] 2 214,1
Chleb graham 80 g warzywami 170 g (9) | Chleb graham 80 g Biatko ogotemwg
1 Suréwka z marchwi i 1 rozp. 1169/2011 [g]
S | Serek Almette 1 szt jabtkka 100 g Poledwica Sopocka 100,9
g Fasolka szparagowa |[30g Weglowodany
& | Szynka gotowana 30 gotowana 100 g Pasta z jajka i sera z ogotem [g] 293,8
§ g Kompot pietruszka 709 (3,7) suma cukréw
o | safata zielona 109 wieloowocowy b/c Salata mastowa 20 g prostych [g] 66,5
Pomidor 50 g 200 ml Rzodkiewka 20 g Thuszez [g] 75,8
Ptatki owsiane na Kwasy tluszczowe
mleku 300 ml (1, 7) nasycone ogotem
[o] 345
Btonnik
pokarmowy [g] 33,2
Sol [g] 4,6
Kawa zbozowa na Jabtko 150 g Zupa Koperkowa z Herbata b/c 250 ml | Mus warzywny 100g [ Warto$¢
mleku b/c 200 ml (7) ryzem 300 ml(7,9) | Masto jednorazowe energetyczna wg
Masto extra 159 (7) Ziemniaki 2509 (7) | 10g(7) rozp.
Butka weka 100 g (1) Bukiet warzyw 150 g | Butka weka 100 g (1) 1169/2011[kcal]
Szynka gotowana 30 Kompot Pasta z sera biatego z [keal] 2 249,4
g wieloowocowy b/c cebulkg 60 g (7) Biatko ogotemwg
£ Serzotty 30g(7) 200 ml Poledwica Sopocka rozp. 1169/2011 [g]
S | & | Safata zielona 10g Udko duszone z 309 107,9
21 2 | Pomidor 50¢g warzywami 170 g (9) | Satata mastowa 20 g Weglowodany
3 % | Platki owsiane na Pomidor 50 g ogotem [g] 293,3
S| € | mleku 300ml(1,7) suma cukrow
K| = prostych [g] 62,7
& Tluszcz [g] 76,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 352
Btonnik
pokarmowy [g] 25
Sol [g] 4,6
Kawa zbozowa na Jabtko 150 g Zupa Koperkowa z Masto jednorazowe Mus warzywny 100g [ Wartosé
mleku b/c 200 ml (7) ryzem 300ml(7,9) |10g(7) energetyczna wg
Masto extra 15g(7) Ziemniaki 250 g (7) | Herbata b/c 250 ml rozp.
Chleb graham 90 g Udko duszone z Chleb graham 80 g 1169/2011[kcal]
1 warzywami 170 g (9) | (1 [keal] 2 042,6
Szynka gotowana 30 Suréwka z marchwi i | Poledwica Sopocka Biatko ogétemwg
S|9 jabtka 100 g 30 rozp. 1169/2011 [g]
S | Galaretka drobiowa Fasolka szparagowa | Pasta z jajka i sera z 103,6
™ | 1009 (9) gotowana 100 g pietruszka, 70g(3,7) Weglowodany
© | Safata zielona 20 g Kompot Safata mastowa 20 g ogotem [g] 237,2
£ | Pomidor 50 g wieloowocowy b/c Rzodkiewka 20 g suma cukrow
§ 200 ml Ptatki owsiane na prostych [g] 64,9

Thuszcez [g] 81,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 332

Btonnik
pokarmowy [g] 30,3
Sol [g] 3,7
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-11 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Bogatobiatkowa

Kawa zbozowa na

mieku b/c 200 ml (7)

Masto extra 159 (7)

Chleb pszenny 40 g
1

Chleb graham 80 g
(1
Serzotty 30g(7)

Szynka gotowana 30

g
Safata zielona 20 g
Pomidor 50 g

Jabtko 150 g

Zupa Koperkowa z
ryzem 300 ml (7, 9)
Ziemniaki 250 g (7)
Udko duszone z
warzywami 170 g (9)
Suréwka z marchwi i
jabtka 100 g
Fasolka szparagowa
gotowana 100 g
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Masto jednorazowe

109 (7)

Herbata b/c 250 ml

Chleb pszenny 40 g
1

Chleb graham 80 g

1
Poledwica Sopocka
30
Pasta z jajka i sera z
pietruszkg. 70 g (3, 7)

Salata mastowa 20 g
Ogorek kiszony 50 g

Mus warzywny 100 g

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 961,9

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
92,5

Weglowodany
ogotem [g] 238,2

suma cukréw
prostych [g] 53,9

Thuszcz [g] 76

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[g] 33

Btonnik
pokarmowy [g] 28

Sal [g] 5,6

tatw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Kawa zbozowa na

mleku b/c 200 ml (7)

Masto extra 159 (7)

Butka kajzerka 100 g
1

(1

Ser bialy 60 g (7)
Salata zielona 20 g
Pomidor 50 g
Szynka gotowana 30
g

Kasza manna na
mleku 300 ml (1, 7)

Jabtko pieczone 120
9

Zupa Koperkowa z
ryzem 300 ml (7, 9)
Ziemniaki 250 g (7)
Udko gotowane z
warzywami 170 g (9)
Warzywa duszone
150 g (9)

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Herbata b/c 250 ml
Masto jednorazowe
109 (7)

Butka weka 100 g (1)
Pasta z jajka i sera z
pietruszka, 709 (3,7)
Poledwica Sopocka
30g

Safata mastowa 20 g

Jogurt naturainy 100
97

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 172

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
105,3

Weglowodany
ogotem [g] 286,1

suma cukréw
prostych [g] 54,6

Thuszez [g] 71,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

tatwostr z ogranicz ttuszczu

[g] 33
Btonnik
pokarmowy [g] 20,1
Sol [g] 4,4
Kawa zbozowa na Jabtko pieczone 120 | Zupa Koperkowa z Herbatab/c 250 ml | Mus warzywny 100g | Wartosé
mleku b/c 200 ml (7) | g ryzem 300 ml(7,9) | Masto jednorazowe energetyczna wg
Kasza manna na Ziemniaki 2509 (7) | 10g(7) rozp.
mleku 300 ml (1, 7) Udko gotowane z Butka weka 100 g (1) 1169/2011[kcal]
Masto extra 15 g (7) warzywami 170 g (9) | Dzem 25¢ [keal] 2 140,1

Butka weka 100 g (1)
Galaretka drobiowa
100 g (9)

Safata zielona 20 g
Poledwica Sopocka
30g

Warzywa duszone
150 g (9)

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Szynka gotowana 30

9
Satata mastowa 20 g

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
94,1

Weglowodany
ogotem [g] 297,8

suma cukréw
prostych [g] 67,2

Tluszez [g] 67,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 298

Blonnik
pokarmowy [g] 21,3

Sol[g] 4

Z ogranicz fatwo przysw weglowodanow

Kawa zbozowa na
mieku b/c 200 ml (7)
Masto extra 159 (7)
Chleb graham 80 g
(1

Galaretka drobiowa
100 g (9)

Szynka gotowana 30

g9
Safata zielona 109
Pomidor 50 g

Jogurt naturalny 100
9(?

Zupa Koperkowa z
ryzem 300 ml (7, 9)
Ziemniaki 250 g (7)
Udko duszone z
warzywami 170 g (9)
Suréwka z marchwi i
jabtka 100 g

Brokut gotowany 50

g

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Masto jednorazowe
109 (7)

Herbata b/c 250 ml
Chleb graham 80 g
(1

Poledwica Sopocka
30g

Pasta z jajka i sera z
pietruszkg 70 g (3, 7)
Safata mastowa 20 g
Rzodkiewka 20 g

Kanapka nocna 130
9(1,7)

Wartos$é
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 875,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
102,6

Weglowodany
ogotem [g] 183,9

suma cukréw
prostych [g] 35,7

Thuszcz [g] 86,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 381

Btonnik
pokarmowy [g] 23,8

Sol [g] 4,3
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-11 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i ttuszczy

Kawa zbozowa na
mieku b/c 200 ml (7)
Kasza manna na
mileku 300 ml (1, 7)
Masto extra 15g(7)
Butka weka 100 g (1)
Galaretka drobiowa
100 g (9)

Safata zielona 20 g
Szynka gotowana 30

g

Jabtko pieczone 120
9

Zupa Koperkowa z
ryzem 300 ml (7, 9)
Ziemniaki 250 g (7)
Udko gotowane z
warzywami 170 g (9)
Warzywa duszone
150 g (9)

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Herbata b/c 250 ml
Masto jednorazowe

10 9 (7)

Butka weka 100 g (1)
Pasta z sera biatego z
cebulkg 60 g (7)
Poledwica Sopocka
30g

Safata mastowa 20 g

Jogurt naturainy 100
9(7

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 189,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
110

Weglowodany
ogotem [g] 284,5

suma cukréw
prostych [g] 53,7

Thuszcez [g] 72,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 328

Btonnik
pokarmowy [g] 19,8

Sol [g] 44

Dieta biegunkowa

Butka weka 80 g (1)
Masto extra 159 (7)
Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml
Szynka gotowana 30

g
Kleik ryzowy 300 ml

Jabtko pieczone 120

g9
Kisiel 0 smaku
malinowym 150 g

Zupa Jarzynowa z
ryzem 300 ml (1, 7,
9

Udko gotowane z
warzywami 170 g (9)
Herbata b/c 250 mi
Ziemniaki 250 g (7)
Marchewka gotowana
zolejem 150 g

Butka weka 100 g (1)
Poledwica Sopocka
3049

Masto jednorazowe

109 (7)
Dzem 25¢g

Jabtko pieczone 120

g9
Wafle ryzowe 1 szt

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 863

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
68,9

Weglowodany
ogotem [g] 304,9

suma cukréw
prostych [g] 55,1

Thuszez [g] 45,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 21,2

Btonnik
pokarmowy [g] 22,5

Sal [g] 3,5

Niskobiatkowa

Herbata b/c 250 ml
Masto extra 159 (7)
Chleb bezsolny 120
g1

Szynka gotowana 30

g
Dzem 25¢g
Safata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Zupa Koperkowa z
ryzem 300 ml (7, 9)
Ziemniaki 250 g (7)
Udko gotowane z
warzywami 170 g (9)
Warzywa duszone
150 g (9)

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Fasolka szparagowa
gotowana 100 g

Herbata b/c 250 ml
Masto jednorazowe
109 (7)

Chleb bezsolny 120
g(1) ,

Pasta z sera biatego z
cebulkg 60 g (7)
Miéd 25¢

Salata mastowa 20 g

Mus warzywny 100 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 954,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
76,6

Weglowodany
ogotem [g] 294,9

suma cukrow
prostych [g] 54,2

Thuszcz [g] 56,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 25,6

Btonnik
pokarmowy [g] 25,6

Sol [g] 1,3

Kleikowa

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 209 (1)
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 209 (1)
Herbata b/c 250 ml

Kleik ryzowy 400 ml
Herbata b/c 250 ml
Suchary 209 (1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 172,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
14,1

Weglowodany
ogotem [g] 251,3

suma cukréw
prostych [g] 0,3

Tluszez [g] 7,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 23

Blonnik
pokarmowy [g] 10,3

Sol [g] 1,3
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Butka weka 100 g (1)
Margaryna migkka
15¢g

Poledwica Sopocka
30

Galaretka drobiowa

Jabtko pieczone 120
9

Zupa Jarzynowa z
ryzem 300 ml (1, 7,
9

Udko gotowane z
warzywami 170 g (9)
Ziemniaki 250 g (7)

Butka weka 100 g (1)
Margaryna migkka
159

Szynka gotowana 30

g9
Dzem 25¢g

Mus owocowy 100 g

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 915,6

Biatko ogétemwg

£ 1009 (9 Marchewka gotowana | Safata zielona 10g rozp. 1169/2011 [g]
2| & | Safata zielona 10g zolejem 150 g Herbata zic 250 ml 83,7
218 Kompot Weglowodany
Y % wieloowocowy b/c ogotem [g] 287,5
2| N 200 ml suma cukréw
S| prostych [g] 70,4
& Thuszez [g] 52,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 242
Btonnik
pokarmowy [g] 21,3
Sol [g] 3,8
Kawa zbozowa na Banan 150 g Zupa Pomidorowa z | Herbata b/c 250 ml | Soczek kartonik 200 | Wartosé
mleku b/c 200 ml (7) ryzem zabielana 300 | Masto jednorazowe mi energetyczna wg
Masto extra 15g(7) ml (7, 9) 109 (7) rozp.
Chleb pszenny 60 g Ziemniaki 250 g (7) | Chleb pszenny 40g 1169/2011[kcal]
1 Schab duszony 100 | (1 [keal] 2 224,8
Poledwica Sopocka g (1 Chleb graham 80 g Biatko ogotemwg
309 Suréwka z kapusty (1 rozp. 1169/2011 [g]
S | Serek wiejski 200 g czerwonej 100 g Paprykarz szczeciniski 112,3
g Suréwka z selera 50 g (4) Weglowodany
& [ Satata mastowa 20 g 100g(3,7,9) Paréwka z indyka 70 ogotem [g] 267,7
§ Pomidor 50 g Kompot g suma cukréw
a wieloowocowy b/c Salata zielona 20 g prostych [g] 75,8
200 ml Ogorek kiszony 50 g Thuszcz [g] 83,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[q] 341
Btonnik
pokarmowy [g] 23,9
Sol [g] 7,6
Kawa zbozowa na Banan 150 g Zupa Pomidorowa z | Paprykarz szczecinski | Soczek kartonik 200 | Warto$é
mleku b/c 200 ml (7) ryzem zabielana 300 | 50 g (4) ml energetyczna wg
Masto extra 159 (7) ml (7, 9) Herbata b/c 250 ml rozp.
Butka weka 100 g (1) Ziemniaki 250 g (7) | Masto jednorazowe 1169/2011[kcal]
Poledwica Sopocka Roladka drobiowa z 109 (7 [keal] 2 337,4
© 30g warzywami 100 g (9) | Butka weka 100 g (1) Biatko ogotemwg
© Serek wiejski 200 g Suréwka z marchwi, | Paréwka z indyka 70 rozp. 1169/2011 [g]
§ S (7 seleraijabtka 1009 |g 106,4
‘£ | £ | Satatamastowa 20g 3,7,9 Safata zielona 20 g Weglowodany
o | 45 | Pomidor 50¢g Buraczki na ciepto Pomidor 50 g ogotem [g] 304,1
| £ 150 g suma cukrow
S| = Kompot prostych [g] 88,8
§ wieloowocowy b/c Thuszcz [g] 83
200 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 33,9
Btonnik
pokarmowy [g] 24,6
Sol [g] 7,4
Kawa zbozowa na Jabtko 150 g Zupa Pomidorowa Paprykarz szczecinski | soczek owocowy Wartos¢
mleku b/c 200 ml (7) 300 ml (9) 50 g (4) 300ml 1 szt energetyczna wg
Masto extra 159 (7) Kasza jeczmienna Herbata b/c 250 ml | Wafle ryzowe 2szt | rozp.
Chleb graham 80 g 1009 (1) Masto jednorazowe 1169/2011[kcal]
1 Roladka drobiowa z 109 (7) [kecal] 1 932,3
Poledwica Sopocka warzywami 100 g (9) | Chleb graham 80 g Biatko ogétemwg
g (309 Safatka z buraczka i 1 rozp. 1169/2011 [g]
S | Serek wiejski 200 g jabtka 150 g Paréwka z indyka 70 94,5
N Suréwka z selera g Weglowodany
© | Safata mastowa 20 g 1009 (3,7,9) Safata zielona 20 g ogotem [g] 229,3
£ | Pomidor 50 g Kompot Ogorek kiszony 50 g suma cukréw
2 | Ogbrek Swiezy [Por] wieloowocowy b/c prostych [g] 80
@ x50¢g 200 ml Tluszcz [g] 76,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 30,1
Btonnik
pokarmowy [g] 30,1
Sol [g] 7.4
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-12 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Bogatobiatkowa

Kawa zbozowa na

mieku b/c 200 ml (7)

Masto extra 159 (7)

Chleb pszenny 60 g
1

Poledwica Sopocka
3049
Serzotty 30g(7)

Safata mastowa 20 g
Pomidor 50 g
Chleb graham 80 g

(1)

Serek wiejski 200 g
7

—

Zupa Pomidorowa z
ryzem zabielana 300
ml (7, 9)
Ziemniaki 250 g (7)
Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach
150 g (9)
Marchewka gotowana
zolejem 150 g
Kalafior gotowany 50

g

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Herbata b/c 250 ml

Masto jednorazowe

109 (7)

Chleb pszenny 40 g

(1

Chleb graham 80 g
1

Poledwica Sopocka

30g

Paréwka z indyka 70

9
Salata zielona 20 g
Ogorek kiszony 50 g

Soczek kartonik 200
mi

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 141,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
123,7

Weglowodany
ogotem [g] 247,9

suma cukréw
prostych [g] 56,1

Thuszcz [g] 78,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 361

Btonnik
pokarmowy [g] 24,6

Sol [g] 8,4

tatw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Kawa zbozowa na
mleku b/c 200 ml (7)
Kasza manna na
mleku 300 ml (1, 7)
Masto extra 159 (7)
Butka weka 100 g (1)
Poledwica Sopocka
30g

Safata mastowa 20 g
Pomidor 50 g

Serek Almette 1 szt

(7)

Jabtko pieczone 120
9

Zupa jarzynowa z
kaszg manna 300 ml
(1,9

Ziemniaki 250 g (7)
Roladka drobiowa z
warzywami 100 g (9)
Buraczki na ciepto
150 g

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Herbata b/c 250 ml
Masto jednorazowe
109 (7)

Butka weka 100 g (1)
Ser bialy 60 g (7)
Safata zielona 20 g
Szynka gotowana 30

g

Jogurt naturainy 100
97

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 130

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
96,2

Weglowodany
ogotem [g] 293,9

suma cukréw
prostych [g] 56,9

Thuszcz [g] 66,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

[o] 32
Btonnik
pokarmowy [g] 19,3
Sol [g] 4,4
Kawa zbozowa na Jogurt naturainy 100 | Zupa jarzynowa z Herbatab/c 250 ml | Soczek kartonik 200 | Wartosé
mleku b/c 200 ml (7) | g (7) kaszg manna 300 ml | Masto jednorazowe ml energetyczna wg
Kasza manna na (1,9) 109 (7) rozp.
mleku 300 ml (1, 7) Ziemniaki 250 g (7) | Butkaweka 1009 (1) 1169/2011[kcal]

Masto extra 15 g (7)
Butka weka 100 g (1)
Poledwica Sopocka

Roladka drobiowa z
warzywami 100 g (9)
Buraczki na ciepto

Paréwka z indyka 70

g
Safata zielona 20 g

[keal] 2 258,5
Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

Z ogranicz fatwo przysw weglowodanow

mieku b/c 200 ml (7)
Masto extra 159 (7)
Chleb graham 80 g

(1)

Poledwica Sopocka
3049

Safata mastowa 20 g
Pomidor 50 g

Serek wiejski 200 g

7)

Safata zielona 109
Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (1, 7)

ryzem zabielana 300
ml (7, 9)

Ziemniaki 250 g (7)
Roladka drobiowa z
warzywami 100 g (9)
Marchewka z
groszkiem 150 g
Suréwka z selera
100g(3,7,9)
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Masto jednorazowe
109 (7)

Chleb graham 80 g
U]
Paréwka z indyka 70

—_

9

Safata zielona 20 g
Ogorek Swiezy 50 g
Szynka gotowana 30
9

g9
Wafle ryzowe 1 szt

>3
S
)
_E
E 30g 150 g Szynka gotowana 30 94,3
‘= |Dzem 25¢ Buraczki na ciepto g Weglowodany
S | Satata mastowa 20 g 150 g ogotem [g] 318,9
N Kompot suma cukréw
= wieloowocowy b/c prostych [g] 76,9
] 200 ml Tluszcz [g] 71,6
% Kwasy ttuszczowe
~ nasycone ogotem
[o] 304
Blonnik
pokarmowy [g] 19,3
Sal [g] 5,2
Kawa zbozowa na Jabtko 150 g Zupa Pomidorowa z | Herbata b/c 250 ml | Jogurt naturalny 100 | Warto$é

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 125,21
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
110,7
Weglowodany
ogotem [g] 243,2
suma cukréw
prostych [g] 65,5
Thuszcz [g] 84,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 374
Btonnik
pokarmowy [g] 29,8
Sol [g] 6,5
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-12 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i ttuszczy

Kawa zbozowa na
mieku b/c 200 ml (7)
Masto extra 159 (7)
Butka weka 100 g (1)
Poledwica Sopocka
30g

Safata mastowa 20 g
Serek
homogenizowany
naturalny 150 g (7)

Jabtko pieczone 120
9

Zupa Pomidorowa z
ryzem zabielana 300
ml (7, 9)

Ziemniaki 250 g (7)
Roladka drobiowa z
warzywami 100 g (9)
Buraczki na ciepto
150 g

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Herbata z/c 250 ml
Masto jednorazowe

10 9 (7)

Butka weka 100 g (1)
Szynka gotowana 30

g9

Safata zielona 20 g
Pasta z sera biatego z
cebulkg 60 g (7)

Jogurt morelowy 100
g9

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 071

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
104,8

Weglowodany
ogotem [g] 262,9

suma cukréw
prostych [g] 60,6

Thuszcz [g] 70,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 353

Btonnik
pokarmowy [g] 18,7

Sol [g] 4.1

Dieta biegunkowa

Butka weka 80 g (1)
Masto extra 159 (7)
Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml
Poledwica Sopocka
30g

Kleik ryzowy 300 ml

Suchary 20 g (1)
Kisiel b/c 150 ml

Zupa Jarzynowa z
ryzem 300 ml (1, 7,
9

Roladka drobiowa z
warzywami 100 g (9)
Herbata b/c 250 mi
Ziemniaki 250 g (7)
Marchewka gotowana
zolejem 150 g

=

Butka weka 100 g (1
Dzem 25¢g
Masto jednorazowe

109 (7)

Szynka gotowana 30
g9

Kisiel b/c 150 ml
Wafle ryzowe 2 szt

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 999,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
67,4

Weglowodany
ogotem [g] 341,5

suma cukréw
prostych [g] 34,8

Thuszez [g] 42,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 19,8

Btonnik
pokarmowy [g] 20,1

Sol [g] 3,7

Niskobiatkowa

Herbata b/c 250 ml
Masto extra 159 (7)
Chleb bezsolny 120

g()
Poledwica Sopocka
3049

Dzem 25¢g

Safata mastowa 20 g

Kisiel b/c 150 ml

Zupa Pomidorowa z
ryzem zabielana 300
ml (7, 9)

Knedle z jabtkiem
200 g (3)

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Bukiet warzyw 150 g

Pasta z biatek 70 g

—_—
w

tl

7
Herbata b/c 250 ml
Masto jednorazowe
109 (7)
Chleb bezsolny 120
g (1)
Miod 25¢
Salata zielona 20 g
Pomidor 50 g

Biszkopty b/c 40 g
(1,3

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 147,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
59,5

Weglowodany
ogotem [g] 366,1

suma cukrow
prostych [g] 53,4

Thuszez [g] 52,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 23,9

Btonnik
pokarmowy [g] 24

Sol [g] 1,1

Kleikowa

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 209 (1)
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 209 (1)
Herbata b/c 250 ml

Kleik ryzowy 400 ml
Herbata b/c 250 ml
Suchary 209 (1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 172,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
14,1

Weglowodany
ogotem [g] 251,3

suma cukréw
prostych [g] 0,3

Tluszez [g] 7,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 23

Blonnik
pokarmowy [g] 10,3

Sol [g] 1,3
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Butka weka 100 g (1)
Margaryna migkka
15¢g

Szynka gotowana 30

Jabtko pieczone 120
9

Zupa jarzynowa z
kaszg manna 300 ml
(1,9

Roladka drobiowa z

Butka weka 100 g (1)
Margaryna migkka
159

Szynka gotowana 30

Mus owocowy 100 g

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]

g warzywami 100g(9) | g [keal] 1 783,6
© Dzem 25¢g Ziemniaki 250 g (7) | Poledwica Sopocka Biatko ogétemwg
© Herbata b/c 250 ml Marchewka gotowana |30 g rozp. 1169/2011 [g]
§ s zolejem 150 ¢ Herbata b/c 250 ml 72,1
=2 ] Kompot Weglowodany
o % wieloowocowy b/c ogotem [g] 272
= I 200 ml suma cukréw
S| D prostych [g] 63,5
S Thuszez [g] 49,6
o Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[a] 21,7
Btonnik
pokarmowy [g] 20
Sol [g] 4,1
Kawa zbozowa na Banan 150 g Zupa rosét z Herbata b/c 250 ml | Jogurt truskawkowy Wartosé
mieku b/c 200 ml (7) makaronem 300 ml | Masto jednorazowe 100 g energetyczna wg
Kasza manna na (1,39 109 (7) rozp.
mleku 300 ml (1, 7) Ziemniaki 250 g (7) | Chleb pszenny 40g 1169/2011[kcal]
Masto extra 15g(7) Filet z kurczaka (1 [keal] 2 273,6
Chleb pszenny 40 g smazony 120 g (1, 3) | Chleb graham 80 ¢ Biatko ogotemwg
1 Suréwka z selera 1 rozp. 1169/2011 [g]
g | Chleb graham 80 g 1009(3,7,9) Pasta z jajka i sera z 118,5
e | Kompot pietruszka, 60 g (3, 7) Weglowodany
& | Szynka gotowana 30 wieloowocowy b/c Poledwica Sopocka ogotem [g] 315,7
g |9 200 ml 30g suma cukréw
o | Serzéity 30g(7) Salatka z buraczka i | Salata mastowa 20 g prostych [g] 65,5
Safata mastowa 20 g jabtka 100 g Pomidor 50 g Thuszcz [g] 65,5
Papryka czerwona Kwasy tluszczowe
409 nasycone ogotem
[a] 289
Btonnik
pokarmowy [g] 27,7
Sal [g] 5,2
Kawa zbozowa na Banan 150 g Zupa rosét z Herbata b/c 250 ml | Jogurt truskawkowy Wartos¢
mleku b/c 200 ml (7) makaronem 300 ml | Masto jednorazowe 100 g energetyczna wg
Masto extra 159 (7) (1,39 109 (7 rozp.
Butka weka 100 g (1) Ziemniaki 250 g (7) | Butkaweka 100g (1) 1169/2011[kcal]
Szynka gotowana 30 Filet z kurczaka Pasta z jajka i sera z [keal] 2 209,1
3 g gotowany w jarzynach | pietruszkq 70g (3, 7) Biatko ogotemwg
X Salata mastowa 20 g 150 g (9) Poledwica Sopocka rozp. 1169/2011 [g]
8| & | Pomidor 50¢g Safata zielona ze 309 109,9
‘S| £ | Serek Almette 1 szt $mietana, 20 g (7) Salata mastowa 20 g Weglowodany
o3 Kompot Pomidor 50 g ogotem [g] 304,2
< | £ | Ptatki owsiane na wieloowocowy b/c suma cukréw
S| < | mleku 300mi(1,7) 200 ml prostych [g] 67,7
Q Salatka z buraczka i Thuszez [g] 65,1
& jabtka 100 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 318
Btonnik
pokarmowy [g] 21
Sol [g] 4,2
Kawa zbozowa na Banan 150 g Zupa rosot z Herbataz/c 250 ml | Mus owocowy 100g | Wartosé
mleku b/c 200 ml (7) makaronem 300 ml | Masto jednorazowe energetyczna wg
Masto extra 15 g (7) (1,39 109 (7) rozp.
Chleb graham 80 g Ziemniaki 250 g (7) | Chleb graham 80 g 1169/2011[kcal]
1 Filet z kurczaka 1 [keal] 1 956
Szynka gotowana 30 gotowany w jarzynach | Pasta z jajka i sera z Biatko ogétemwg
S 9 1509 (9) pietruszka 70 g (3, 7) rozp. 1169/2011 [g]
S | Serzotty 309(7) Suréwka z selera Poledwica Sopocka 106
T | Salata mastowa 20 g 1009(3,7,9) 30g Weglowodany
© | Pomidor 50 g Kompot Safata mastowa 20 g ogotem [g] 255,5
€ | Platki owsiane na wieloowocowy b/c Pomidor 50 g suma cukréw
§ mleku 300 ml (1, 7) 200 ml prostych [g] 83,5

Ttuszcez [g] 61,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 279

Btonnik
pokarmowy [g] 24,4
Sol[g] 4
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-13 poniedziatek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Bogatobiatkowa

Kawa zbozowa na
mieku b/c 200 ml (7)
Masto extra 159 (7)
Butka weka 100 g (1)
Szynka gotowana 30

g

Safata mastowa 20 g
Pomidor 50 g

Serek wiejski 200 g

(7)

Banan 150 g

Zupa rosot z
makaronem 300 ml
(1,39
Ziemniaki 250 g (7)
Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach
150 g (9)
Suréwka z selera
100g(3,7,9)
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml
Satatka z buraczka i
jabtka 100 g

Herbata z/c 250 ml
Masto jednorazowe

10 9 (7)

Butka weka 100 g (1)
Pasta z jajka i sera z
pietruszka, 70 g (3,7)
Poledwica Sopocka
30g

Safata mastowa 20 g
Pomidor 50 g

Jogurt naturainy 100
9(7

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 108,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
122,6

Weglowodany
ogotem [g] 279,3

suma cukréw
prostych [g] 68,3

Thuszcz [g] 60

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[a] 27,5

Btonnik
pokarmowy [g] 20,3

Sol[g] 6

tatw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Kawa zbozowa na
mleku b/c 200 ml (7)
Masto extra 159 (7)
Butka weka 100 g (1)
Szynka gotowana 30

g

Safata mastowa 20 g
Pomidor 50 g

Serek Almette 1 szt

(7)

Jabtko pieczone 120
9

Zupa jarzynowa z

kaszg manna 300 ml

(1,9

Ziemniaki 250 g (7)

Filet z kurczaka

gotowany w jarzynach
150 g (9)

Buraczki na ciepto

150 g

Kompot

wieloowocowy b/c

200 ml

Herbata b/c 250 ml
Masto jednorazowe
109 (7)

Butka weka 100 g (1)
Pasta z jajka i sera z
pietruszka, 709 (3,7)
Poledwica Sopocka
30g

Safata mastowa 20 g
Pomidor 50 g

Serek
homogenizowany
naturalny 120 g (7)
Suchary 20 g (1)

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 164,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
106,8

Weglowodany
ogotem [g] 269,5

suma cukréw
prostych [g] 45

Thuszez [g] 74,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

[o] 36
Btonnik
pokarmowy [g] 19,4
Sol [g] 4,4
Kawa zbozowa na Jabtko pieczone 120 | Zupa jarzynowa z Herbatab/c 250 ml [ Jogurt naturalny 100 | Warto$é
mleku b/c 200 ml (7) | g kaszg manna 300 ml | Masto jednorazowe g (7 energetyczna wg
Masto extra 15 g (7) (1,9 109 (7) rozp.
Butka weka 100 g (1) Ziemniaki 250 g (7) | Butkaweka 1009 (1) 1169/2011[kcal]

Szynka gotowana 30

Filet z kurczaka

Pasta z jajka i sera z

[keal] 2 170,4

Z ogranicz fatwo przysw weglowodanow

Chleb graham 80 g
(1)

Szynka gotowana 30

g9

Safata mastowa 20 g
Papryka czerwona
409

Serzotty 30g(7)
Ptatki owsiane na

mieku 300 ml (1, 7)

Ziemniaki 250 g (7)
Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach
150 g (9)
Suréwka z selera
100g(3,7,9)
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml
Salatka z buraczka i
jabtka 100 g

Chleb graham 80 g
(1

Poledwica Sopocka
30g

Safata mastowa 20 g
Pomidor 50 g

Pasta z jajka i sera z
pietruszkg 70 g (3, 7)
Kanapka nocna 130
9(1,7)

>3
‘E g gotowany w jarzynach | pietruszka 709 (3, 7) Biatko ogétemwg
§ Safata mastowa 20 g 150 g (9) Poledwica Sopocka rozp. 1169/2011 [g]
N | Serek Almette 1 szt Kompot 30g 106,9
= wieloowocowy b/c Safata mastowa 20 g Weglowodany
S | Platki owsiane na 200 ml ogotem [g] 286,9
S [ mleku 300 ml (1, 7) Safatka z buraka z suma cukréw
= olejem 150 ¢ prostych [g] 54,2
] Tluszcz [g] 69,2
% Kwasy ttuszczowe
~ nasycone ogdtem
[o] 318
Btonnik
pokarmowy [g] 19,9
Sol [g] 4,4
Kawa zbozowa na Jabtko 150 g Zupa rosot z Herbata b/c 250 ml Wartos$é
mleku b/c 200 ml (7) makaronem 300 ml | Masto jednorazowe energetyczna wg
Masto extra 159 (7) (1,39 109 (7) rozp.

1169/2011[kcal]
[keal] 2 006,7
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
113,6
Weglowodany
ogotem [g] 236,7
suma cukréw
prostych [g] 54
Thuszez [g] 73,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 346
Btonnik
pokarmowy [g] 28,4
Sol [g] 4,9
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-13 poniedziatek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i ttuszczy

Kawa zbozowa na
mieku b/c 200 ml (7)
Masto extra 159 (7)
Butka weka 100 g (1)
Szynka gotowana 30

g
Safata mastowa 20 g
Serek Aimette 1 szt

Kasza manna na
mleku 300 ml (1, 7)

Jabtko pieczone 120
9

Zupa Grysikowa 300

ml (1, 9)

Ziemniaki 250 g (7)

Filet z kurczaka

gotowany w jarzynach
150 g (9)

Kompot

wieloowocowy b/c

200 ml

Safatka z buraczka i

jabtka 150 g

Herbata b/c 250 ml
Masto jednorazowe

10 9 (7)

Butka weka 100 g (1)
Pasta z jajka i sera z
pietruszka, 70 g (3,7)
Poledwica Sopocka
30g

Safata mastowa 20 g

Jogurt naturainy 100
9(7

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 117,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
105,9

Weglowodany
ogotem [g] 296,2

suma cukréw
prostych [g] 58,5

Thuszcz [g] 59,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 293

Btonnik
pokarmowy [g] 19,5

Sol [g] 44

Dieta biegunkowa

Butka weka 80 g (1)
Masto extra 159 (7)
Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml
Szynka gotowana 30

g

Banan 150 g
Kisiel o smaku
malinowym 150 g

Zupa Jarzynowa z
ryzem 300 ml (1, 7,
9

Filet z kurczaka

gotowany w jarzynach
150 g (9)

Herbata b/c 250 ml

Ziemniaki 250 g (7)

Marchewka gotowana

zolejem 150 g

Butka weka 100 g (1)
Wafle ryzowe 2 szt
Masto jednorazowe

109 (7)

Szynka gotowana 30

g9
Dzem 25¢g
Kleik ryzowy 300 ml

Jabtko pieczone 120

g9
Wafle ryzowe 1 szt

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 942,4

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
78,4

Weglowodany
ogotem [g] 325,3

suma cukréw
prostych [g] 62,7

Thuszcz [g] 40,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 184

Btonnik
pokarmowy [g] 22,1

Sol [g] 3,5

Niskobiatkowa

Herbata zic 250 ml
Masto extra 159 (7)
Chleb bezsolny 120
g1

Szynka gotowana 30

g9

Salata mastowa 20 g
Pomidor 50 g

Serek Aimette 1 szt

(7)

Banan 150 g

Zupa rosot z

makaronem 30 ml (1,

39

Ziemniaki 250 g (7)

Filet z kurczaka

gotowany w jarzynach
150 g (9)

Kompot

wieloowocowy b/c

200 ml

Safatka z buraczka i

jabtka 150 g

Herbata z/c 250 ml
Masto jednorazowe
109 (7)

Chleb bezsolny 120
g (1)

Dzem 25¢g
Poledwica Sopocka
30g

Pomidor 50 g

Kleik ryzowy 300 ml

Biszkopty b/c 40 g
(1,3

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 989,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
81,6

Weglowodany
ogotem [g] 317,1

suma cukrow
prostych [g] 75

Thuszcz [g] 45,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
l9] 22,5

Btonnik
pokarmowy [g] 20,7

Sol [g] 1,7

Kleikowa

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 209 (1)
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 209 (1)
Herbata b/c 250 ml

Kleik ryzowy 400 ml
Herbata b/c 250 ml
Suchary 209 (1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 172,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
14,1

Weglowodany
ogotem [g] 251,3

suma cukréw
prostych [g] 0,3

Tluszez [g] 7,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 23

Blonnik
pokarmowy [g] 10,3

Sol [g] 1,3
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Butka weka 100 g (1) [ Banan 150 g Zupa jarzynowa z Butka weka 100 g (1) [ Mus owocowy 100g | Wartosé
Margaryna migkka kaszg manna 300 ml | Margaryna migkka energetyczna wg
15¢g (1,9 159 rozp.
Szynka gotowana 30 Filet z kurczaka Poledwica Sopocka 1169/2011[kcal]
g gotowany w jarzynach | 30 g [kecal] 1 901,5
3 Dzem 25¢g 150 g (9) Galaretka drobiowa Biatko ogétemwg
2 Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 250 g (7) | 100g (9) rozp. 1169/2011 [g]
8le Warzywa duszone Herbata b/c 250 ml 92,1
§_ § 150 g (9) Weglowodany
el = ogotem [g] 275,2
< | 5 suma cukréw
S]a prostych [g] 67,1
g Thuszez [g] 52
& Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 219
Btonnik
pokarmowy [g] 18
Sol [g] 3,6
Kawa zbozowa na Jabtko 150 g Zupa Krupnik z kaszg, | Herbata z/c 250 ml | Jogurt truskawkowy Wartosé
mieku b/c 200 ml (7) jeczmienng 300 ml | Masto jednorazowe 100 g energetyczna wg
Kasza manna na (1,79 109 (7) rozp.
mleku 300 ml (1, 7) Ziemniaki 250 g (7) | Chleb pszenny 40g 1169/2011[kcal]
Masto extra 15g(7) Udziec z kurczaka 1 [keal] 2 321,5
Chleb pszenny 40 g 1509 (1, 3) Chleb graham 80 g Biatko ogotemwg
1 Surdwka z biatej 1 rozp. 1169/2011 [g]
g | Chleb graham 80 g kapusty 100 g Dzem 25¢g 95,7
e (1 Suréwka z marchwi, | Szynka gotowana 30 Weglowodany
& | Mielonka drobiowa seleraijabtka 100g |g ogotem [g] 321,8
§ 3049 3,79 Salata zielona 10 g suma cukréw
a_ | Sertopiony 175¢g Kompot Ogorek Swiezy 50 g prostych [g] 78,3
wieloowocowy b/c Thuszez [g] 79,5
Safata mastowa 20 g 200 ml Kwasy tluszczowe
Pomidor 50 g nasycone ogdtem
[q] 327
Btonnik
pokarmowy [g] 33,5
Sal [g] 5,2
Kawa zbozowa na Jabtko pieczone 120 | Zupa Koperkowa z Herbata b/c 250 ml | Jogurt morelowy 100 | Warto$¢
mleku b/c 200 ml(7) | g ryzem 300 ml(7,9) | Masto jednorazowe g energetyczna wg
Kasza manna na Ziemniaki 2509 (7) | 109 (7 rozp.
mleku 300 ml (1, 7) Schab duszony 100 | Butka weka 100 g (1) 1169/2011[kcal]
Masto extra 15g(7) g (1 Szynka gotowana 30 [keal] 2 208,6
Butka weka 100 g (1) Suréwka z marchwi, | g Biatko ogotemwg
) Ser bialy 60 g (7) seleraijabtka 100g | Dzem 25¢ rozp. 1169/2011 [g]
S| & | Szynka gotowana 30 37,9 Safata zielona 10g 104
fr 2 |g Kompot Pomidor 50 g Weglowodany
< | B | Safata zielona 10g wieloowocowy b/c ogotem [g] 316,8
S| £ | Pomidor 50¢ 200 ml suma cukrow
Ll = prostych [g] 69
& Tluszcz [g] 63,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 301
Btonnik
pokarmowy [g] 21,6
Sol [g] 4,2
Kawa zbozowa na Jabtko 150 g Zupa Jarzynowa z Herbata b/c 250 ml [ Jogurt naturalny 100 | Wartosé
mleku b/c 200 ml (7) ziemniakami 300 ml | Masto jednorazowe g (7 energetyczna wg
Masto extra 15 g (7) (7,9 109 (7) rozp.
Chleb graham 80 g Kasza jeczmienna Chleb graham 80 g 1169/2011[kcal]
1 150 g (1) (1 [keal] 2 214,9
Poledwica Sopocka Schab duszony 100 | Jajko 509 (3) Biatko ogétemwg
g (30 g (1 Szynka gotowana 30 rozp. 1169/2011 [g]
S | Serbialy 60g(7) Surdwka z biatej g 109,5
T | Salata mastowa 20 g kapusty 100 g Salata zielona 10 g Weglowodany
© | Pomidor 50 g Suréwka z marchwi, | Ogérek $wiezy 50 g ogotem [g] 301,3
= seleraijabtka 100 g | Kasza manna na suma cukrow
= 3,79 mleku 300 ml (1, 7) prostych [g] 62,4
@ Kompot Tluszcz [g] 70,7
wieloowocowy b/c Kwasy tluszczowe
200 ml nasycone ogolem
[o] 31,7
Btonnik
pokarmowy [g] 33,4
Sol [g] 3,6
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-14 wtorek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Bogatobiatkowa

Kawa zbozowa na

mieku b/c 200 ml (7)

Masto extra 15g(7)

Chleb pszenny 100 g
1

Szynka gotowana 30
g
Ser topiony 17,59

Safata mastowa 20 g
Pomidor 50 g

Jabtko 150 g

Zupa Jarzynowa z
ziemniakami - 300 ml
(7,9

Kasza jeczmienna
150 g (1)

Schab duszony 100
gty
Surowka z biatej
kapusty 100 g
Suréwka z marchwi,
seleraijabtka 100 g

Herbata b/c 250 ml

Masto jednorazowe

109 (7)

Chleb pszenny 40 g
1

Chleb graham 80 g
1

Dzem 25¢g
Poledwica Sopocka
30g

Safata zielona 10g

Jogurt truskawkowy
100 g

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 169,1

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
92,5

Weglowodany
ogotem [g] 322

suma cukréw

tatw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

3,7,9 Ogorek $wiezy 50 g prostych [g] 61,4
Kompot Thuszcz [g] 64,1
wieloowocowy b/c Kwasy tluszczowe
200 ml nasycone ogdtem
[o] 289
Btonnik
pokarmowy [g] 33,5
Sol [g] 4,6
Kawa zbozowa na Jabtko pieczone 120 | Zupa Koperkowa z Herbata b/c 250 ml [ Jogurt naturalny 100 | Warto$é

mleku b/c 200 ml (7)
Kasza manna na
mleku 300 ml (1, 7)
Masto extra 159 (7)
Butka weka 100 g (1)
Ser bialy 60 g (7)
Szynka gotowana 30

g9
Safata zielona 10g
Pomidor 50 g

g

ryzem 300 ml (7, 9)
Ziemniaki 250 g (7)
Roladka drobiowa z
warzywami 100 g (9)
Marchewka gotowana
zolejem 150 g
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Masto jednorazowe
109 (7)

Butka weka 100 g (1)
Szynka gotowana 30
g9

Dzem 25¢

Safata zielona 10g
Pomidor 50 g

g(

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 085,5
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
93,8
Weglowodany
ogotem [g] 296,8
suma cukréw
prostych [g] 64,5
Thuszez [g] 62,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

[g] 29,2
Btonnik
pokarmowy [g] 20,9
Sol [g] 4,4
Kawa zbozowa na Jabtko pieczone 120 | Zupa Koperkowa z Herbata z/c 250 ml [ Jogurt naturalny 100 | Warto$é
mleku b/c 200 ml (7) | g ryzem 300 ml(7,9) | Masto jednorazowe g (7 energetyczna wg
Masto extra 15 g (7) Ziemniaki 2509 (7) | 10g(7) rozp.
Butka weka 100 g (1) Roladka drobiowa z Butka weka 100 g (1) 1169/2011[kcal]

Ser bialy 60 g (7)

warzywami 100 g (9)

Szynka gotowana 30

[keal] 2 150,9

Z ogranicz fatwo przysw weglowodanow

mieku b/c 200 ml (7)
Masto extra 159 (7)
Chleb graham 80 g
(1)

Szynka gotowana 30

g9

Ser bialy 60 g (7)
Safata mastowa 20 g
Pomidor 50 g

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (1, 7)

ryzem 300 ml (7, 9)
Ziemniaki 250 g (7)
Schab duszony 100
gt
Surowka z biatej
kapusty 100 g
Suréwka z marchwi,
selera i jabtka 100 g
(379

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Masto jednorazowe
109 (7)
Chleb graham 80 g

(1
Jajko 50g(3)
Szynka gotowana 30

g9
Salata zielona 10 g
Ogorek Swiezy 50 g

g(

>3
‘E Szynka gotowana 30 Suréwka z marchwi, | g Biatko ogétemwg
§ g seleraijabtka 100g |Dzem 25¢ rozp. 1169/2011 [g]
N | Safata zielona 10 g 3,79 Satata zielona 10 g 94,4
‘= | Pomidor 50g Kompot Pomidor 50 g Weglowodany
g wieloowocowy b/c Kasza manna na ogotem [g] 307,7
N 200 ml mleku 300 ml (1, 7) suma cukréw
= prostych [g] 73,6
] Thuszcz [g] 65,1
% Kwasy ttuszczowe
~ nasycone ogotem
[o] 299
Blonnik
pokarmowy [g] 22,2
Sol [g] 44
Kawa zbozowa na Jabtko 150 g Zupa Koperkowa z Herbatab/c 250 ml [ Jogurt naturalny 100 | Warto$é

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 996,7
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
105,3
Weglowodany
ogotem [g] 247,3
suma cukréw
prostych [g] 63,6
Thuszez [g] 71,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[q] 32,2

Btonnik
pokarmowy [g] 29,5
Sol [g] 3,7
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-14 wtorek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i ttuszczy

Kawa zbozowa na
mieku b/c 200 ml (7)
Masto extra 159 (7)
Butka weka 100 g (1)
Ser bialy 60 g (7)
Szynka gotowana 30

g
Salata zielona 10 g

Jabtko pieczone 120
9

Zupa Koperkowa z
ryzem 300 ml (7, 9)
Ziemniaki 250 g (7)
Roladka drobiowa z
warzywami 100 g (9)
Suréwka z marchwi,
seleraijabtka 100 g
(379

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Kasza manna na
mieku 300 ml (1, 7)
Herbata b/c 250 ml
Masto jednorazowe

10 9 (7)

Butka weka 100 g (1)
Szynka gotowana 30

g9

Safata zielona 109
Pasta z biatek 70 g
(37

Jogurt naturainy 100
9(7

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 179,9

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
103,9

Weglowodany
ogotem [g] 291,7

suma cukréw
prostych [g] 59,3

Tluszez [g] 70,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 32

Btonnik
pokarmowy [g] 21,1

Sol [g] 4,6

Dieta biegunkowa

Butka weka 80 g (1)
Masto extra 159 (7)
Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml
Szynka gotowana 30

g
Kleik ryzowy 300 ml

Suchary 20 g (1)
Kisiel o smaku
malinowym 150 g

Zupa Jarzynowa z
ziemniakami 300 ml
(7,9

Ryz z jabtkami 200 g
Herbata b/c 250 ml

Kisiel b/c 150 ml
Butka weka 100 g (1)
Poledwica Sopocka
309

Dzem 25¢g

Banan 150 g
Wafle ryzowe 1 szt

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 924,21

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
45,6

Weglowodany
ogotem [g] 366,5

suma cukréw
prostych [g] 57,1

Thuszez [g] 32,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

[o] 14,8
Btonnik
pokarmowy [g] 17,6
Sol [g] 3,1
Herbata b/c 250 ml [ Jabtko pieczone 120 | Zupa Jarzynowa z Herbata zic 250 ml | Serek Wartos¢
Mastoextra 15g(7) |g ziemniakami 300 ml | Masto jednorazowe homogenizowany energetyczna wg
Chleb bezsolny 120 (7, 9) 109 (7 naturainy 1209 (7) | rozp.
g(1 Ryz 100g Chleb bezsolny 120 1169/2011[kcal]
Poledwica Sopocka Schab duszony 100 1 [keal] 2 283,6
309 g (1 Szynka gotowana 30 Biatko ogotemwg
o | Satata mastowa 10 g Suréwka z marchwi, |g rozp. 1169/2011 [g]
£ | Pomidor 50g seleraijabtka 100g |Miéd 25¢ 97,1
= |Dzem 25¢ 3,7,9 Safata zielona 109 Weglowodany
2 Kompot Ogorek Swiezy 50 g ogoltem [g] 340,4
_u‘% wieloowocowy b/c suma cukréw
= 200 ml prostych [g] 48,4
Thuszcz [g] 64,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 30,9
Btonnik
pokarmowy [g] 23,5
Sol [g] 1,8
Kleik ryzowy 400 ml [ Herbata b/c 250 ml | Kasza manna na Kleik ryzowy 400 ml [ Herbata b/c 250 ml Wartos¢
Suchary 209 (1) Suchary 20 g (1) mleku 300 ml (1,7) | Herbatab/c 250 ml | Suchary 20g (1) energetyczna wg
Herbata b/c 250 ml Suchary 20 g (1) Suchary 209 (1) rozp.
Herbata b/c 250 ml 1169/2011[kcal]
[keal] 1 185,3
Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
© 19,8
z Weglowodany
= ogotem [g] 239,2
i~ suma cukrow

prostych [g] 10
Ttuszez [g] 11,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 47

Btonnik
pokarmowy [g] 9,7
Sol [g] 1,5
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Butka weka 100 g (1) [ Banan 150 g Zupa Grysikowa 300 | Butka weka 100 g (1) | Mus owocowy 100g | Wartos¢
Margaryna migkka ml (1, 9) Margaryna migkka energetyczna wg
15¢g Filet z kurczaka 159 rozp.
Szynka gotowana 30 gotowany w jarzynach | Szynka gotowana 30 1169/2011[kcal]
g 150 g (9) g [keal] 1 850,4
Dzem 25¢g Ziemniaki 250 g (7) | Galaretka drobiowa Biatko ogétemwg
¥ Herbata b/c 250 ml Marchewka gotowana | 100 g (9) rozp. 1169/2011 [g]
s]¢g zolejem 150 g Herbata b/c 250 ml 91,2
il % Kompot Weglowodany
< % wieloowocowy b/c ogotem [g] 280,9
=N BN 200 m suma cukrow
S prostych [g] 71,2
& Thuszcz [g] 44,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 199
Btonnik
pokarmowy [g] 19,4
Sol [g] 3,7
Chleb pszenny 40g |Banan 150¢ Zupa Barszcz Chleb pszenny 40 g | Jogurt truskawkowy Wartosé
(1 ukrainski 300 ml (9) | (1) 100 g energetyczna wg
Masto extra 159 (7) Ryba Morszczuk na Masto jednorazowe rozp.
Salatka jarzynowa parze 1009 (4) 109 (7) 1169/2011[kcal]
1509 (3, 9) Ziemniaki 2509 (7) | Dzem 25¢ [keal] 2 298,6
Kasza manna na Kompot Pasta z sera biatego i Biatko ogotemwg
mleku 300 ml (1, 7) wieloowocowy b/c szczypiorku 60 g (7) rozp. 1169/2011 [g]
g | Kawa zbozowa na 200 ml Safata mastowa 20 g 83,3
2 | mleku bic 200 ml (7) Suréwka z kiszonej Chleb graham 80 g Weglowodany
& | Salata mastowa 20 g kapusty 100 g (1) ogotem [g] 337,5
§ Poledwica Sopocka Suréwka z marchewki | Herbata b/c 250 ml suma cukréw
a |30g i jabtka 100 g Pomidor 50 g prostych [g] 87,7
Chleb graham 80 g Thuszcz [g] 68,9
(1) Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[a] 255
Btonnik
pokarmowy [g] 44,5
Sol [g] 5,1
Butka weka 100 g (1) [ Banan 150 g Zupa Jarzynowa z Pomidor 50 g Jogurt morelowy 100 | Wartosé
Masto extra 15g(7) zacierkom 300 ml (1, | Bulkaweka 100g (1) |g energetyczna wg
Salatka jarzynowa 379 Masto jednorazowe rozp.
1509(3, 9) Ryba Morszczuk na 109 (7) 1169/2011[kcal]
Poledwica Sopocka parze 1009 (4) Twarozek z [kecal] 2 104,7
3049 Bukiet warzyw 150 g | koperkiem 60 g (7) Biatko ogotemwg
s Salata zielona 10 g Kompot Dzem 25¢g rozp. 1169/2011 [g]
o | & | Kawa zbozowa na wieloowocowy b/c Herbata b/c 250 ml 69
w | = | mlekublc 200 ml(7) 200 ml Salata zielona 10 g Weglowodany
3| B Ziemniaki 250 g (7) ogoltem [g] 301,4
2| 8 suma cukrow
S prostych [g] 69,7
N Thuszez [g] 66,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 25
Btonnik
pokarmowy [g] 28
Sol [g] 3,8
Kawa zbozowa na Jabtko 150 g Zupa Jarzynowa z Poledwica Sopocka Jogurt naturainy 100 | Warto$¢
mleku b/c 200 ml (7) zacierkom 300 mi (1, |30 g g (7 energetyczna wg
Masto extra 15 g (7) 3709 Twarozek z rozp.
Chleb graham 80 g Ziemniaki 250 g (7) | rzodkiewka 60 g (7) 1169/2011[kcal]
1 Ryba Morszczuk na Herbata b/c 250 ml [kecal] 1 734,8
Safata mastowa 20 g parze 1009 (4) Masto jednorazowe Biatko ogétemwg
g | Pomidor 50g Suréwka z biatej 109 (7) rozp. 1169/2011 [g]
S | Safatka jarzynowa kapusty 100 g Chleb graham 80 g 62,8
™ | [Por]x 150 g (3, 9) Suréwka z marchwi, | (1) Weglowodany
L seleraijabtka 100g | Jajko 509 (3) ogotem [g] 214,1
= 3,7,9 Salata zielona 10 g suma cukréw
= Kompot Ogorek Swiezy 50 g prostych [g] 56
m wieloowocowy b/c Ttuszcz [g] 66,8
200 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 271
Btonnik
pokarmowy [g] 28,8
Sol [g] 2,8
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-15 $roda

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Butka weka 100 g (1)
Masto extra 159 (7)

Banan 150 g

Zupa Jarzynowa z
zacierkom 300 ml (1,

Pasta z jajka i sera z
pietruszka, 70 g (3,7)

Jogurt naturainy 100
9(7

Wartosé
energetyczna wg

tatw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Masto extra 15g(7)
Pasta z sera biatego i
koperku 609 (7)
Poledwica Sopocka
30g

Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 200 ml (7)

150 ml (7)

kaszg manna 300 ml
(1,9

Ryba Morszczuk na
parze 1009 (4)
Ziemniaki 250 g (7)
Warzywa duszone
150 g (9)

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Masto jednorazowe
109(n

Pasta z jajka i sera z
pietruszka, 70 g (3, 7)
Miéd 25¢

Salata zielona 10 g
Herbata b/c 250 ml
Kasza manna na
mleku 300 ml (1, 7)

g(

Kasza manna na 379 Pomidor 50 g rozp.
mileku 300 ml (1, 7) Ryba Morszczuk na Dzem 25¢g 1169/2011[kcal]
Safata zielona 109 parze 1009 (4) Butka weka 100 g (1) [keal] 2 359,7
Kawa zbozowa na Bukiet warzyw 150 g | Masto jednorazowe Biatko ogétemwg
o | mleku b/c 200 ml (7) Kompot 109 (7) rozp. 1169/2011 [g]
2 | Satatka jarzynowa wieloowocowy b/c Salata zielona 10 g 78,7
= 1509 (3, 9) 200 ml Herbata b/c 250 ml Weglowodany
2 [ Poledwica Sopocka Ziemniaki 250 g (7) ogotem [g] 338,1
w |30g suma cukréw
S prostych [g] 76,4
Tluszez [g] 73,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 281
Btonnik
pokarmowy [g] 28,7
Sol [g] 4,4
Butka weka 100 g (1) | Budyn waniliowy b/c | Zupa jarzynowa z Butka weka 100 g (1) [ Jogurt naturalny 100 | Warto$é

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 326,3
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
84,1
Weglowodany
ogotem [g] 312,1
suma cukréw
prostych [g] 51,4
Thuszez [g] 71,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

tatwostr z ogranicz ttuszczu

[q] 30,2
Btonnik
pokarmowy [g] 18,2
Sal [g] 3,9
Butka weka 100 g (1) | Jabtko pieczone 120 | Zupa Jarzynowa z Butka weka 100 g (1) | Jogurt naturalny 100 | Wartos¢
Mastoextra 15g(7) |g zacierkom 300 ml (1, | Masto jednorazowe g (7 energetyczna wg
Ser bialy 60 g (7) 379 109 (7) rozp.
Poledwica Sopocka Ryba Morszczuk na Pasta z biatek 70 g 1169/2011[kcal]
30g parze 1009 (4) 3,7 [keal] 2 280,7
Satata zielona 10 g Buraczki na ciepto Mied 25¢ Biatko ogétemwg

Kasza manna na
mleku 300 ml (1, 7)
Kawa zbozowa na
mleku b/c 200 ml (7)

150 g

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Ziemniaki 250 g (7)

Safata zielona 10g
Herbata b/c 250 ml

rozp. 1169/2011 [g]
82,9
Weglowodany
ogotem [g] 321
suma cukréw
prostych [g] 57,9
Thuszcz [g] 68,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoltem
[o] 29,5

Blonnik
pokarmowy [g] 18,9
Sol [g] 3,7

Z ogranicz fatwo przysw weglowodanow

Masto extra 159 (7)
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 200 ml (7)
Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (1, 7)
Salatka jarzynowa
1509 (3, 9)
Poledwica Sopocka
30g

Mandarynka 80 g

Zupa Jarzynowa z
zacierkom 300 ml (1,
379

Ziemniaki 250 g (7)
Suréwka z kiszonej
kapusty 100 g
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Suréwka z marchewki
ijabtka 100 g

Ryba Morszczuk na
parze 1009 (4)

Pasta z sera biatego i

szczypiorku 60 g (7)

Paprykarz szczecinski
50 g (4)

Pomidor 50 g

Chleb graham 80 g

(1)

Masto jednorazowe

10g(7)

Safata zielona 10g

Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturainy 100
9

Wartos$é
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 963,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
72,3

Weglowodany
ogotem [g] 230,1

suma cukréw
prostych [g] 59,4

Thuszcez [g] 81,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 28,5

Btonnik
pokarmowy [g] 30,6

Sol [g] 4,6
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-15 $roda

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i ttuszczy

Butka weka 100 g (1)
Masto extra 159 (7)
Twarozek z

koperkiem 60 g (7)
Safata zielona 10g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 200 ml (7)
Poledwica Sopocka
30g

Jabtko pieczone 120
9

Zupa Jarzynowa z
zacierkom 300 ml (1,
379

Ryba Morszczuk na
parze 1009 (4)
Buraczki na ciepto
150 g

Ziemniaki 250 g (7)
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Butka weka 100 g (1)
Serek
homogenizowany
naturalny 150 g (7)
Pasta z biatek 70 g
(3,7)

Szynka gotowana 30

g9
Safata zielona 10g
Herbata b/c 250 ml

Mus warzywny 100 g

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 168

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
92,8

Weglowodany
ogotem [g] 273,6

suma cukréw
prostych [g] 58,9

Tluszez [g] 71,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 308

Btonnik
pokarmowy [g] 19,6

Sol [g] 3,9

Dieta biegunkowa

Masto extra 159 (7)
Dzem 25¢g

Kleik ryzowy 300 ml
Herbata b/c 250 ml
Dzem 25¢g

Butka weka 100 g (1)
Poledwica Sopocka
30g

Banan 150 g
Wafle ryzowe 1 szt

Udko gotowane z
warzywami 170 g (9)
Zupa jarzynowa z
kaszg manna 350 ml
(1,9

Ziemniaki 250 g (7)
Marchewka gotowana
zolejem 150 g

Butka weka 100 g (1)
Masto jednorazowe

109 (7)
Dzem 25¢g

Szynka gotowana 30
g9

Banan 150 g
Wafle ryzowe 1 szt

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 093,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
70,4

Weglowodany
ogolem [g] 344,6

suma cukréw
prostych [g] 77,3

Thuszez [g] 52,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 224

Btonnik
pokarmowy [g] 21,3

Sal [g] 3,5

Niskobiatkowa

Chleb bezsolny 120
g (1)

Masto extra 159 (7)
Safata zielona 20 g
Herbata zic 250 ml
Safatka jarzynowa 1
Por

Jajko 50g(3)

Banan 150 g

Zupa Jarzynowa z
zacierkom 300 ml (1,
379

Ryba Morszczuk na
parze 1009 (4)
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Kalafior gotowany
100 g

Ziemniaki 250 g (7)
Ziemniaki 250 g (7)

Dzem 25¢g

Twarozek z pietruszka,
60 g

Chleb bezsolny 120

g(1)

Masto jednorazowe

109 (7)

Safata zielona 10g

Mus warzywny 100 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 203,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
64,7

Weglowodany
ogolem [g] 344,3

suma cukrow
prostych [g] 64,9

Thuszez [g] 58,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 235

Btonnik
pokarmowy [g] 26,3

Sol [g] 0,7

Kleikowa

Kleik z kaszy
jeczmiennej 300 ml
1

(1)
Suchary 209 (1)
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 209 (1)
Herbata b/c 250 ml

Kleik owsiany 400 ml
(1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 209 (1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 302,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
21,8

Weglowodany
ogotem [g] 263,3

suma cukréw
prostych [g] 1,3

Thuszcez [g] 14,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 36

Blonnik
pokarmowy [g] 17,8

Sal [g] 1,2
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Butka weka 100 g (1)
Margaryna migkka
15¢g

Poledwica Sopocka
30

Dzem 25¢g
Herbata b/c 250 ml

Banan 150 g

Zupa jarzynowa z

kaszg manna 300 ml

(1,9

Filet z kurczaka

gotowany w jarzynach
150 g (9)

Ziemniaki 250 g (7)

Butka weka 100 g (1)
Margaryna migkka
159

Szynka gotowana 30

g9

Poledwica Sopocka
30g

Herbata b/c 250 ml

Mus owocowy 100 g

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 860,1

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

3+
S © | Salata zielona 10 g Marchewka gotowana 85,1
o | 3 |Pomidor 50¢ zolejem 150 g Safata zielona 10g Weglowodany
3 % Kompot Pomidor 50 g ogotem [g] 283,3
il B wieloowocowy b/c suma cukréw
o 200 ml prostych [g] 72,8
N Thuszcz [g] 47,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 20,7
Btonnik
pokarmowy [g] 19,8
Sol[g] 4
Chleb graham 80g | Mandarynka 80 g Zupa Pieczarkowaz | Chleb graham 80g | Jogurt morelowy 100 [ Wartosé
(1 zacierkg, 300 ml (1, | (1) g energetyczna wg
Masto extra 159 (7) 379 Chleb pszenny 40 g rozp.
Szynka gotowana 30 Kotlet schabowy 100 | (1) 1169/2011[kcal]
g g(1,3 Masto jednorazowe [keal] 2 186,1
Safata zielona 10g Ziemniaki 2509 (7) | 10g(7) Biatko ogotemwg
Kawa zbozowa na kapusta mtoda z Pasta rozp. 1169/2011 [g]
S | mleku blc 200 ml (7) koperkiem 100 g twarogowo-rybna 60 108,2
2 | Serzoy 30g(7) Kompot g Weglowodany
& | Pomidor 50 g wieloowocowy b/c Poledwica Sopocka ogotem [g] 261,6
§ Chleb pszenny 40 g 200 ml 3049 suma cukréw
a | (1) Pomidor 50 g prostych [g] 45,5
Salata zielona 20 g Thuszcez [g] 83,8
Herbata zic 250 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 348
Btonnik
pokarmowy [g] 25
Sol [g] 4,7
Butka weka 100 g (1) [ Jabtko 150 g Zupa Pomidorowa z | Butka weka 100 g (1) | Mus warzywny 100g | Wartos¢
Masto extra 159 (7) ryzem zabielana 300 | Masto jednorazowe energetyczna wg
Szynka gotowana 30 ml (7, 9) 109 (7 rozp.
g Ziemniaki 250 g (7) | Twarozek z 1169/2011[kcal]
Salata zielona 10 g Buraczki na cieplto koperkiem 60 g (7) [keal] 2 065,9
o~ Kawa zbozowa na 150 g Poledwica Sopocka Biatko ogotemwg
2 mieku b/c 200 ml (7) Kompot 30g rozp. 1169/2011 [g]
€| € |Paréwka zindyka 70 wieloowocowy b/c Pomidor 50 g 91,9
81 2|9 200 ml safata zielona 109 Weglowodany
© | 5 | Pomidor 509 Pulpet drobiowy 100 [ Herbata z/c 250 ml ogotem [g] 276,1
= I g(1,3) suma cukrow
S| = prostych [g] 64
S Tluszcz [g] 69,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 31
Btonnik
pokarmowy [g] 19,9
Sol [g] 4,7
Chleb graham 80g | Jabtko 150¢g Zupa Pomidorowa Chleb graham 80g | Jogurt naturalny 100 | Warto$é
(1 300 ml (9) (1 g (7 energetyczna wg
Masto extra 159 (7) Pulpet drobiowy 100 | Masto jednorazowe rozp.
Szynka gotowana 30 g(1,3) 109 (7) 1169/2011[kcal]
g Kasza gryczana 150 | Paprykarz szczeciniski [keal] 2 015
Serek wiejski 200 g g 50 g (4) Biatko ogétemwg
s () Suréwka z biatej Poledwica Sopocka rozp. 1169/2011 [g]
S | Pomidor 50 g kapusty 100 g 3049 117
™ | Salata zielona 20 g Kompot Ogorek Swiezy 50 g Weglowodany
© | Kasza manna na wieloowocowy b/c Safata zielona 20 g ogolem [g] 244,2
€ | mleku 300ml (1,7) 200 ml Herbata b/c 250 ml suma cukréw
2 | Kawa zbozowa na Kalafior gotowany prostych [g] 61,8
@ mleku b/c 200 ml (7) 100 g Tluszcz [g] 69,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[9] 30,5

Btonnik
pokarmowy [g] 28

Sol[g] 6
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-16 czwartek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Bogatobiatkowa

Butka weka 100 g (1)
Masto extra 15g(7)
Szynka gotowana 30

g

satata zielona 10g
Kasza manna na
mleku 300 ml (1, 7)
Kawa zbozowa na
mleku b/c 200 ml (7)
Paréwka z indyka 70

g
Pomidor 50 g

Banan 150 g

Zupa Pomidorowa z
ryzem 300 ml (9)
Pulpet drobiowy 100
9(1,3)

Ziemniaki 250 g (7)
Buraczki na ciepto
150 g

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Butka weka 100 g (1)
Masto jednorazowe
10g(7)

Twarozek z

koperkiem 60 g (7)
Poledwica Sopocka
30g

Pomidor 50 g

satata zielona 10g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturainy 100
9(7

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 250,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
106,2

Weglowodany
ogotem [g] 311,8

suma cukréw
prostych [g] 67,2

Thuszcz [g] 68,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 31,6

Btonnik
pokarmowy [g] 18,7

Sal [g] 5.1

tatw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Butka weka 100 g (1)
Masto extra 15g(7)
Szynka gotowana 30

g

Serek Almette 1 szt
(7)

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa na
mleku b/c 200 ml (7)

Budyn waniliowy b/c
150 ml (7)

Zupa Koperkowa z
ryzem 300 ml (7, 9)
Pulpet drobiowy 100
9(1,3)

Sos jarzynowy 100
ml(1,7,9)
Ziemniaki 250 g (7)
Buraczki na ciepto
150 g

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Butka weka 100 g (1)
Masto jednorazowe
10g(7)

Twarozek z

koperkiem 60 g (7)
Poledwica Sopocka
3049

Safata zielona 20 g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturainy 100
97

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 130,4

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
94,5

Weglowodany
ogotem [g] 271,8

suma cukréw
prostych [g] 44,9

Thuszez [g] 71

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

tatwostr z ogranicz ttuszczu

[q] 359
Btonnik
pokarmowy [g] 16,2
Sol [g] 4,4
Butka weka 100 g (1) | Jabtko pieczone 120 | Zupa Pomidorowa z | Butka weka 100 g (1) [ Mus warzywny 100g | Wartosé
Masto extra 15g(7) |g ryzem zabielana 300 | Masto jednorazowe energetyczna wg
Szynka gotowana 30 ml (7, 9) 109 (7) rozp.
g Pulpet drobiowy 100 | Twarozek z 1169/2011[kcal]
Salata zielona 20 g g(1,3) koperkiem 60 g (7) [keal] 2 040,1
Kawa zbozowa na Sos jarzynowy 100 | Poledwica Sopocka Biatko ogétemwg
mleku b/c 200 ml (7) ml(1,7,9) 30g rozp. 1169/2011 [g]

Serek Almette 1 szt

(7)

Ziemniaki 250 g (7)
Buraczki na ciepto
150 g

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Satata zielona 20 g
Herbata z/c 250 ml

86,7
Weglowodany
ogotem [g] 288,1
suma cukréw
prostych [g] 64,1
Tluszcz [g] 62,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 318

Blonnik
pokarmowy [g] 20,4
Sol[g] 4

Z ogranicz fatwo przysw weglowodanow

Chleb graham 80 g
1

Masto extra 159 (7)
Szynka gotowana 30

g9
Safata zielona 20 g
Paréwka z indyka 70

g

Pomidor 50 g

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (1, 7)

Jabtko 150 g

Zupa Pomidorowa z
ryzem zabielana 300
ml (7, 9)

Pulpet drobiowy 100
9(1,3)

Ziemniaki 250 g (7)
Surdwka z biatej
kapusty 100 g
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Suréwka z marchwi i
jabtka 100 g

Chleb graham 120 g
1)
Masto jednorazowe

109 (7)

Pasta
twarogowo-rybna 60

—

g

Poledwica Sopocka
30g

Ogorek Swiezy 50 g
Salata zielona 20 g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturainy 100
9

Wartos$é
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 095,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
97,8

Weglowodany
ogotem [g] 253,1

suma cukréw
prostych [g] 59,5

Thuszcez [g] 83,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 339

Btonnik
pokarmowy [g] 30,8

Sol [g] 4,5
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-16 czwartek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i ttuszczy

Butka weka 100 g (1)
Masto extra 15g(7)
Szynka gotowana 30

g

Serek Almette 1 szt
(7)

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa na
mleku b/c 200 ml (7)

Jabtko 150 g

Zupa Pomidorowa z
ryzem 300 ml (9)
Pulpet drobiowy 100
9(1,3)

Ziemniaki 250 g (7)
Buraczki na ciepto
150 g

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Butka weka 100 g (1)
Masto jednorazowe
10g(7)

Twarozek z

koperkiem 60 g (7)
Poledwica Sopocka
30g

Salata zielona 20 g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturainy 100
9(7

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 851,8

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
87,1

Weglowodany
ogotem [g] 256,8

suma cukréw
prostych [g] 48,1

Thuszcz [g] 55,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 29

Btonnik
pokarmowy [g] 17,2

Sol [g] 4.1

Dieta biegunkowa

Butka weka 100 g (1)
Szynka gotowana 30

g9

Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml
Masto extra 159 (7)
Kleik ryzowy 300 ml

Banan 150 g

Zupa Jarzynowa z
ryzem 300 ml (1, 7,
9

Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach
150 g (9)
Ziemniaki 250 g (7)
Marchewka gotowana
zolejem 150 g
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Butka weka 100 g (1)
Masto jednorazowe
109 (7)

Poledwica Sopocka
3049

Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml
Kleik ryzowy 300 ml

Jabtko pieczone 120

g9
Wafle ryzowe 1 szt

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 1354

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
84,9

Weglowodany
ogotem [g] 368,9

suma cukréw
prostych [g] 65,9

Thuszcz [g] 40,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[a] 186

Btonnik
pokarmowy [g] 24,2

Sal [g] 3,6

Niskobiatkowa

Chleb bezsolny 120
g (1)

Masto extra 159 (7)
Szynka gotowana 30

g

Miéd 259

Pomidor 50 g
Safata zielona 20 g
Herbata zic 250 ml

Jabtko 150 g

Zupa Jarzynowa z

ziemniakami - 300 ml

(7,9

Kalafior gotowany
00g

Kompot

wieloowocowy b/c

200 ml

Pulpet drobiowy 100

9(1,3)

Brokut gotowany 100

g
Ziemniaki 250 g (7)

Chleb bezsolny 120
g (1)

Masto jednorazowe
10 (7)

Dzem 25¢g

Jajko 50g(3)
Salata zielona 20 g
Herbata b/c 250 ml

Mus owocowy 100 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 079

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
77,7

Weglowodany
ogotem [g] 328,44

suma cukrow
prostych [g] 69,6

Thuszez [g] 55,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 244

Btonnik
pokarmowy [g] 25,5

Sol [g] 1,4

Kleikowa

Kleik z kaszy
jeczmiennej 300 ml
1

(1)
Suchary 209 (1)
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 209 (1)
Herbata b/c 250 ml

Kleik owsiany 400 ml
(1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 209 (1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 302,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
21,8

Weglowodany
ogotem [g] 263,3

suma cukréw
prostych [g] 1,3

Thuszcez [g] 14,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 36

Blonnik
pokarmowy [g] 17,8

Sal [g] 1,2
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Butka weka 100 g (1) [ Banan 150 g Zupa Grysikowa 300 | Butka weka 100 g (1) | Mus owocowy 100g | Wartos¢
Margaryna migkka ml (1, 9) Margaryna migkka energetyczna wg
15¢g Filet z kurczaka 159 rozp.
Poledwica Sopocka gotowany w jarzynach | Szynka gotowana 30 1169/2011[kcal]
30 150 g (9) g [keal] 2 078,4
o~ Galaretka drobiowa Ziemniaki 250 g (7) | Paréwka z indyka 70 Biatko ogétemwg
2 100 g (9) Suréwka z biatej g rozp. 1169/2011 [g]
S | S [Herbatab/c 250 ml kapusty 100 g Herbata b/c 250 ml 102,3
S | & | Salata zielona 10g Kompot Weglowodany
e % Pomidor 50 g wieloowocowy b/c ogotem [g] 288,9
= ! 200 ml suma cukréw
o | @ Suréwka z marchewki prostych [g] 71,8
§ i jabtka 100 g Thuszcz [g] 62,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 252
Btonnik
pokarmowy [g] 23,7
Sol [g] 4,7
Chleb graham 80g |Banan 150¢ Zupa Barszcz Chleb graham 80g | Jogurt naturalny 100 | Wartosé
(1 czerwony z (1 g energetyczna wg
Chleb pszenny 40 g ziemniakami 300 ml | Chleb pszenny 40 g rozp.
(1 (1,79 (1 1169/2011[kcal]
Masto extra 159 (7) Lazanki z kapustg i Masto jednorazowe [keal] 2 307
Twarozek z migsem wieprzowym | 10 g (7) Biatko ogotemwg
rzodkiewka 60 g (7) 3004g(1,3) Pasztet drobiowy 50 rozp. 1169/2011 [g]
S | Jajko 509 (3) Brokut gotowany 100 | g 103,1
2 | Pomidor 50g g Ser zotty 30g(7) Weglowodany
& | Salata zielona 10 g Kompot Ogorek Swiezy 50 g ogotem [g] 324,3
§ Kasza manna na wieloowocowy b/c Salata zielona 10 g suma cukréw
o | mleku 300ml (1,7) 200 ml Herbata b/c 250 ml prostych [g] 63,3
Kawa zbozowa na Thuszez [g] 72
mieku b/c 200 ml (7) Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[q] 344
Btonnik
pokarmowy [g] 26,6
Sol [g] 5,1
Butka weka 100 g (1) [ Banan 150 g Zupa Jarzynowa z Butka weka 100 g (1) [ Mus warzywny 100g | Warto$é
Masto extra 159 (7) makaronem 300 ml | Masto jednorazowe energetyczna wg
Twarozek ze (1,379 109 (7 rozp.
szczypiorkiem 60 g Pierogi leniwe 200 g | Pasztet drobiowy 50 1169/2011[kcal]
(7) 3,7 g [keal] 2 146,8
Jajko 509 (3) Suréwka z marchewki | Ser zotty 30 g (7) Biatko ogotemwg
% Pomidor 50 g i jabtka 100 g Pomidor 50 g rozp. 1169/2011 [g]
© | & | Safata zielona 10g Safata zielona 10g 81,4
= § Kawa zbozowa na Herbata b/c 250 ml Weglowodany
3|3 mleku b/c 200 ml (7) ogotem [g] 304,2
<\l = suma cukréow
Sl= prostych [g] 69
N Thuszez [g] 70,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 321
Btonnik
pokarmowy [g] 18,3
Sol [g] 4,3
Chleb graham 80g | Jabtko 150¢g Zupa Barszcz Chleb graham 80g | Jogurt naturalny 100 | Warto$é
(1 ukraifski 300 ml (9) | (1) g (7 energetyczna wg
Masto extra 159 (7) Ryz bragzowy 150 g | Masto jednorazowe rozp.
Twarozek z Ryba Morszczuk na 109 (7) 1169/2011[kcal]
rzodkiewka 60 g (7) parze 1009 (4) Poledwica Sopocka [keal] 2 208,8
Jajko 509 (3) Suréwka z kiszonej 30g Biatko ogétemwg
S Pomidor 50 g kapusty 100 g Serek wiejski 200 g rozp. 1169/2011 [g]
S | Satata mastowa 20 g Suréwka z marchwii | (7) 97,2
T | Kawa zbozowa na jabtka 100 g Ogorek kiszony 50 g Weglowodany
© | mleku b/c 200 ml (7) Kompot Safata mastowa 20 g ogotem [g] 287,5
= wieloowocowy b/c Herbata bi/c 250 ml suma cukréw
§ 200 ml prostych [g] 57,7

Thuszez [g] 74,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 298

Btonnik
pokarmowy [g] 44,6
Sal [g] 6,2
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-17 piatek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Bogatobiatkowa

Butka weka 100 g (1)
Masto extra 159 (7)
Pasta z jajka i sera z
pietruszka, 70 g (3,7)
Poledwica Sopocka
30g

Pomidor 50 g

Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 200 ml (7)

Banan 150 g

Zupa Jarzynowa z
makaronem 300 ml
(11 35 71 9)

Ziemniaki 250 g (7)
Galantyna drobiowa
100 g (1, 3)
Marchewka gotowana
zolejem 150 ¢
Kalafior gotowany 50

g

Butka weka 100 g (1)
Masto jednorazowe
10g(n

Serek wiejski 200 g

Szynka gotowana 30
g9
Pomidor 50 g

Safata zielona 10g
Herbata z/c 250 ml

Mus warzywny 100 g

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 198,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
113

Weglowodany
ogotem [g] 306,5

suma cukréw
prostych [g] 69,7

Tluszez [g] 61,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 301

Btonnik
pokarmowy [g] 22,1

Sol[g] 6

tatw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Butka weka 100 g (1)
Masto extra 15g(7)
Poledwica Sopocka
30g

Pasta z jajka i sera z
pietruszka, 709 (3,7)
Salata zielona 10 g
Ryz na mleku 300 ml
(7)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 200 ml (7)

Galaretka owocowa
150 ml

Zupa jarzynowa z
kaszg manna 300 ml
(1,9

Ziemniaki 250 g (7)
Galantyna drobiowa
100 g (1, 3)
Marchewka gotowana
zolejem 150 g

Butka weka 100 g (1)
Masto jednorazowe
109 (7)

Serek Almette 1 szt

Szynka gotowana 30

9
Safata zielona 10g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturainy 100
97

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 162,4

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
95,5

Weglowodany
ogotem [g] 293,4

suma cukréw
prostych [g] 37,5

Thuszcez [g] 69,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

tatwostr z ogranicz ttuszczu

[q] 337
Btonnik
pokarmowy [g] 16,3
Sol [g] 4,5
Butka weka 100 g (1) | Jabtko pieczone 120 | Zupa Jarzynowa z Butka weka 100 g (1) [ Mus warzywny 100g | Wartos¢
Mastoextra 15g(7) |g makaronem 300 ml | Masto jednorazowe energetyczna wg
Ser bialy 60 g (7) (1,37,9 109 (7) rozp.
Dzem 25¢g Pierogi lenive 200g | Miéd 25¢g 1169/2011[kcal]
Safata zielona 109 3,7) Szynka gotowana 30 [keal] 2 232,1

Ryz na mleku 300 ml
(7)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 200 ml (7)

Marchewka gotowana
zolejem 150 g
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

g
Safata zielona 10g
Herbata z/c 250 ml

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
774

Weglowodany
ogotem [g] 369,3

suma cukréw
prostych [g] 85

Thuszcz [g] 53

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 271

Blonnik
pokarmowy [g] 20,3

Sol [g] 3,3

Z ogranicz fatwo przysw weglowodanow

Chleb graham 80 g
1

Masto extra 159 (7)
Jajko 50g(3)

Pasta z sera biatego i
szczypiorku 60 g (7)
Pomidor 50 g

Safata mastowa 20 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 200 ml (7)
Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (1, 7)

Mandarynka 80 g

Zupa Barszcz
czerwony z
ziemniakami - 300 ml
(1,7,9
Makaron ze
szpinakiem, serem i
pomidorem suszonym
3009 (1,3,7)
Kalafior gotowany 50

g

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Chleb graham 80 g
(1)

Masto jednorazowe
109(7)
Szynka gotowana 30

g9

Serek wiejski 200 g
7)

Ogorek kiszony 50 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturainy 100
9

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 106

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
115,6

Weglowodany
ogotem [g] 273,5

suma cukréw
prostych [g] 55,2

Thuszcz [g] 65,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 333

Btonnik
pokarmowy [g] 26,2

Sél [g] 58
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-17 piatek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i ttuszczy

Butka weka 100 g (1)
Masto extra 15g(7)
Szynka gotowana 30

g

Pasta z sera biatego i
koperku 60 g (7)
Safata zielona 10g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 200 ml (7)

Jabtko pieczone 120
9

Zupa Jarzynowa z
makaronem 300 ml
(11 35 71 9)

Ziemniaki 250 g (7)
Galantyna drobiowa
100 g (1, 3)
Marchewka gotowana
zolejem 150 ¢
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Butka weka 100 g (1)
Masto jednorazowe

10 (7

Poledwica Sopocka
30g

Serek wiejski 200 g

7)
Salata zielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturainy 100
9(7

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 113

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
116,2

Weglowodany
ogotem [g] 284,5

suma cukréw
prostych [g] 50,4

Tluszez [g] 60,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 309

Btonnik
pokarmowy [g] 19,8

Sol [g] 5,9

Dieta biegunkowa

Butka weka 100 g (1)
Masto extra 15g(7)
Poledwica Sopocka
30g

Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml
Kleik ryzowy 300 ml

Banan 150 g

Zupa Jarzynowa z
ziemniakami 300 ml
(7,9

Ryz z jabtkami 200 g

Butka weka 100 g (1)
Masto jednorazowe
109(7)

Szynka gotowana 30

g

Dzem 25¢g
Herbata b/c 250 ml
Kisiel b/c 150 ml

Jabtko pieczone 120

g9
Wafle ryzowe 2 szt

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 040,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
479

Weglowodany
ogotem [g] 378,6

suma cukréw
prostych [g] 68,1

Thuszez [g] 40,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 19,9

Btonnik
pokarmowy [g] 19,3

Sol [g] 3,1

Chleb bezsolny 120

Jabtko 150 g

Zupa Barszcz

Chleb bezsolny 120

Mus warzywny 100 g

Wartosé

g (1 czerwony z g energetyczna wg
Masto extra 159 (7) ziemniakami 300 ml | Masto jednorazowe rozp.
Twarozek z (1,79 109 (7) 1169/2011[kcal]
koperkiem 60 g (7) Pierogi leniwe 200 g | Pasta zjajkai seraz [keal] 2 122,5
Dzem 25¢g 3,7 pietruszkg 70 g (3, 7) Biatko ogotemwg
« | Pomidor 50g Brokut gotowany 100 | Pomidor 50 g rozp. 1169/2011 [g]
£ | Salata mastowa 20 g g Safata mastowa 20 g 75,3
=< | Herbata b/c 250 ml Kompot Herbata b/c 250 ml Weglowodany
2 wieloowocowy b/c Miéd 25¢ ogotem [g] 351,7
£ 200 ml suma cukrow
= Marchewka gotowana prostych [g] 73,7
zolejem 150 ¢ Thuszez [g] 50,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 25,2
Btonnik
pokarmowy [g] 28,1
Sol [g] 0,9
Kleik z kaszy Herbata b/c 250 ml | Kleik ryzowy 400 ml | Kleik owsiany 400 ml | Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennej 300 ml | Suchary 209 (1) Suchary 209 (1) (1 Suchary 20 g (1) energetyczna wg
(1 Herbata b/c 250 ml | Herbata b/c 250 ml rozp.
Suchary 209 (1) Suchary 209 (1) 1169/2011[kcal]
Herbata b/c 250 ml [keal] 1 302,2
Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
© 21,8
z Weglowodany
= ogotem [g] 263,3
i~ suma cukrow

prostych [g] 1,3
Thuszcez [g] 14,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 36

Blonnik
pokarmowy [g] 17,8
Sal [g] 1,2
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Butka weka 100 g (1)

Banan 150 g

Zupa Koperkowa z

Butka weka 100 g (1)

soczek owocowy

Wartosé

Margaryna migkka Wafle ryzowe 1szt | ryzem 300ml(7,9) |Margaryna migkka 300ml 1 szt energetyczna wg
15¢g Galantyna drobiowa | 15¢g rozp.
Poledwica Sopocka 1009 (1, 3) Szynka gotowana 30 1169/2011[kcal]
30 Ziemniaki 2509 (7) |g [kcal] 2 006,8
Dzem 25¢g Marchewka gotowana | Miéd 25 g Biatko ogétemwg
5 Herbata b/c 250 ml zolejem 150 g Herbata b/c 250 ml rozp. 1169/2011 [g]
@ | & | Safata zielona 10g Kompot 69,5
Nl wieloowocowy b/c Weglowodany
gl = 200 m ogotem [g] 322,4
2| N Kalafior gotowany 50 suma cukréw
S| g prostych [g] 73,7
N Thuszcz [g] 53,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 249
Btonnik
pokarmowy [g] 22,1
Sol [g] 3,8
Chleb graham 80g | Mandarynka 80 g Zupa Jarzynowa z Chleb graham 80g | Jogurt truskawkowy Wartosé
(1) makaronem 300 ml | (1) 100 g energetyczna wg
Chleb pszenny 40 g (1,37,9 Chleb pszenny 40 g rozp.
(1 Pulpet wieprzowy (1 1169/2011[kcal]
Masto extra 159 (7) 1009 (1, 3) Masto jednorazowe [keal] 2 239,9
Szynka gotowana 30 Ziemniaki 2509 (7) | 10g(7) Biatko ogotemwg
g Suréwka z marchewki | Pasta z jajka i sera z rozp. 1169/2011 [g]
S | Sertopiony 17,59 i jabtka 100 g pietruszka, 709 (3,7) 108,9
g Surdwka z biatej Poledwica Sopocka Weglowodany
& | Pomidor 50 g kapusty 100 g 30g ogotem [g] 311,7
§ Salata zielona 20 g Kompot Salata zielona 10 g suma cukréw
a_ | Platki owsiane na wieloowocowy b/c Ogorek Swiezy 50 g prostych [g] 58
mleku 300 ml (1, 7) 200 ml Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 69
Kawa zbozowa na Sos pieczarkowy Kwasy tluszczowe
mleku b/c 200 ml (7) 150 ml (1, 7) nasycone ogotem
[q] 334
Btonnik
pokarmowy [g] 32,1
Sol [g] 4,9
Butka weka 100 g (1) [ Jabtko 150 g Zupa Jarzynowa z Butka weka 100 g (1) [ Jogurt morelowy 100 | Warto$é
Masto extra 159 (7) ziemniakami 300 ml | Masto jednorazowe g energetyczna wg
Szynka gotowana 30 (7, 9) 109 (7 rozp.
g Ryz 100 g Pasta z jajka i sera z 1169/2011[kcal]
Serzotty 30g(7) Gulasz drobiowy z pietruszka, 70 g (3,7) [kcal] 2 349,2
Pomidor 50 g warzywami 100 g (1, | Poledwica Sopocka Biatko ogotemwg
£ Salata zielona 20 g 9 30g rozp. 1169/2011 [g]
S | & | Kawa zbozowa na Safatka z buraczka i Pomidor 50 g 97,3
2| £ [mlekubic 200 mi(7) jabtka 150 ¢ Salata zielona 10 g Weglowodany
3 3 Kompot Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 310,1
S g wieloowocowy b/c suma cukréw
§ I 200 ml prostych [g] 52,2
N Ttuszcz [g] 84,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 318
Btonnik
pokarmowy [g] 20,7
Sol [g] 4,7
Chleb graham 120g | Jabtko 150 ¢ Zupa Jarzynowa z Chleb graham 80g | Jogurt naturalny 100 | Warto$é
(1 ziemniakami 300 ml | (1) g (7 energetyczna wg
Masto extra 159 (7) (7, 9) Masto jednorazowe rozp.
Szynka gotowana 30 Kasza jeczmienna 109 (7) 1169/2011[kcal]
g 150 g (1) Poledwica Sopocka [kcal] 2 178,7
Serzotty 30g(7) Gulasz drobiowy z 3049 Biatko ogétemwg
S Pomidor 50 g warzywami 100 g (1, | Pasta z jajka i sera z rozp. 1169/2011 [g]
S | Safata zielona 20 g 9) pietruszka, 709 (3, 7) 96,1
™ | Kawa zbozowa na Kalafior gotowany Ogorek Swiezy 50 g Weglowodany
© | mleku b/c 200 ml (7) 100 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 270,6
= Safatka z buraczkai | Herbata b/c 250 ml suma cukréw
= jabtka 150 g Rzodkiewka 20 g prostych [g] 51,4
m Kompot Ttuszcz [g] 86,3
wieloowocowy b/c Kwasy tluszczowe
200 ml nasycone ogolem
[o] 324
Btonnik
pokarmowy [g] 33,4
Sol [g] 4,3
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-18 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Butka weka 100 g (1)

Jabtko pieczone 120

Zupa Jarzynowa z

Butka weka 100 g (1)

Jogurt morelowy 100

Wartosé

tatw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Masto extra 15g(7)
Szynka gotowana 30

g

Twarozek z pietruszkg
60 g(7)

Salata zielona 20 g

Kasza manna na

mleku 300 ml (1, 7)

Kawa zbozowa na

mleku b/c 200 ml (7)

(1,3)

kaszg manna 300 ml
(1,9

Ziemniaki 250 g (7)
Buraczki na ciepto
150 g

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Roladka drobiowa z
warzywami 100 g (9)

Masto jednorazowe
0g(n
Pasta z jaja i wedliny
ze szczypiorkiem 70
93

Poledwica Sopocka
30g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 ml

g(

Maslo extra 159 (7) |g ziemniakami 300 ml | Masto jednorazowe g energetyczna wg
Szynka gotowana 30 (7,9) 109 (7) rozp.
g Salatka z buraczka i | Pasta z jaja i wedliny 1169/2011[kcal]
Twarozek z pietruszkg jabtka 150 g ze szczypiorkiem 70 [keal] 2 367,8
60 g(7) Ryz 100g g3 Biatko ogétemwg
« | Pomidor 509 Gulasz drobiowy z Poledwica Sopocka rozp. 1169/2011 [g]
2 | Salata zielona 20 g warzywami 100g (1, | 30¢g 100,2
= | Kawa zbozowa na 9 Safata mastowa 20 g Weglowodany
S [ mlekub/c 200 mi(7) Kompot Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 312,1
© wieloowocowy b/c Pomidor 50 g suma cukréw
S 200 m prostych [g] 53,5
Thuszcz [g] 84,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 29,2
Btonnik
pokarmowy [g] 20,8
Sol [g] 4,5
Butka weka 100 g (1) | Biszkopty b/c 40 g Zupa jarzynowa z Butka weka 100 g (1) [ Jogurt naturalny 100 | Warto$é

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 241,5
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
105,6
Weglowodany
ogotem [g] 301,6
suma cukréw
prostych [g] 58,1
Thuszcez [g] 70,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem

Z ogranicz fatwo przysw weglowodanow

Chleb graham 120 g
1

Masto extra 159 (7)
Szynka gotowana 30

g9

Serzolty 30g(7)
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 200 ml (7)
Pomidor 50 g

ziemniakami - 300 ml
(7,9

Ryz brazowy 100 g
Gulasz drobiowy z
warzywami 100 g (1,
9)

Suréwka z kapusty
pekinskiej 150 g
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Brokut gotowany 100

g

—

1)
Masto jednorazowe
109
Pasta z jaja i wedliny
ze szczypiorkiem 70
93

Poledwica Sopocka
30g

Safata zielona 10g
Herbata b/c 250 ml
Ogorek Swiezy 50 g

g(

[a] 293
Btonnik
pokarmowy [g] 17,2
Sol [g] 4,8
Butka weka 100 g (1) | Jabtko pieczone 120 | Zupa Jarzynowa z Butka weka 100 g (1) [ Jogurt morelowy 100 | Wartos¢
Masto extra 15g(7) |g ziemniakami 300 ml | Masto jednorazowe g energetyczna wg
Szynka gotowana 30 (7,9 109 (7) rozp.
g Ryz 100 g Pasta z biatek 70 g 1169/2011[kcal]
2 | Twarozek z pietruszkg Gulasz drobiowy z 3,7 [keal] 2 304,8
Q| 60g(7) warzywami 100 g (1, | Poledwica Sopocka Biatko ogétemwg
3 | Satata zielona 20 g 9) 30g rozp. 1169/2011 [g]
N | Kawa zbozowa na Buraczki na ciepto Satata zielona 10 g 99,6
‘= | mleku b/c 200 ml (7) 150 g Herbata b/c 250 ml Weglowodany
g Kompot ogétem [g] 304,6
N wieloowocowy b/c suma cukréw
= 200 ml prostych [g] 48,8
8 Tluszcz [g] 80,5
% Kwasy ttuszczowe
~ nasycone ogdtem
[o] 296
Blonnik
pokarmowy [g] 18,8
Sol [g] 4,1
Mandarynka 80 g Zupa Jarzynowa z Chleb graham 120 g | Jogurt naturalny 100 | Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 154,5
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
95
Weglowodany
ogotem [g] 249,1
suma cukréw
prostych [g] 35,6
Thuszcez [g] 93,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 325
Btonnik
pokarmowy [g] 32,5
Sol [g] 4,9
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-18 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i ttuszczy

Butka weka 100 g (1)
Masto extra 15g(7)
Szynka gotowana 30

g

Twarozek z pietruszkg
60 g(7)

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa na

mleku b/c 200 ml (7)

Jabtko pieczone 120
9

Zupa Jarzynowa z
ziemniakami - 300 ml
(7,9

Ryz 100 g

Gulasz drobiowy z
warzywami 100 g (1,
9

Buraczki na ciepto
150 g

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Butka weka 100 g (1)
Masto jednorazowe
10g(7)

Pasta z biatek 70 g
(37)

Poledwica Sopocka
30

Salata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 ml

Mus warzywny 100 g

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 304,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
96,1

Weglowodany
ogotem [g] 309,4

suma cukréw
prostych [g] 54,9

Thuszcez [g] 79,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 289

Btonnik
pokarmowy [g] 20,1

Sol[g] 4

Dieta biegunkowa

Butka weka 100 g (1)
Szynka gotowana 30

g9

Herbata b/c 250 ml
Masto extra 159 (7)
Kleik ryzowy 300 ml
Dzem 25¢g

Jabtko pieczone 120
9

Zupa Grysikowa 300
ml (1, 9)

Roladka drobiowa z
warzywami 100 g (9)
Ziemniaki 250 g (7)
Marchewka gotowana
zolejem 150 g
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Butka weka 100 g (1)
Masto jednorazowe

10 (7

Poledwica Sopocka
3049

Herbata b/c 250 ml
Szynka gotowana 30

g

Jabtko pieczone 120

g9
Wafle ryzowe 1 szt

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 837,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
73,9

Weglowodany
ogotem [g] 302,9

suma cukréw
prostych [g] 49

Thuszez [g] 41,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[a] 18,5

Btonnik
pokarmowy [g] 23,4

Sal [g] 4,1

Niskobiatkowa

Chleb bezsolny 120
g (1

Masto extra 159 (7)
Serek Almette 1 szt

(7

Miod 259

Pomidor 50 g
Safata zielona 20 g
Herbata b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Zupa Jarzynowa z
ziemniakami - 300 ml
(7,9

Ryz 100 g

Gulasz drobiowy z
warzywami 100 g (1,
9

Safatka z buraczka i
jabtka 150 g

Chleb bezsolny 120
g1

Masto jednorazowe
109(7)

Pasta z biatek 70 g
(37

Dzem 25¢g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100
9(

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 354,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
771

Weglowodany
ogotem [g] 339,1

suma cukrow
prostych [g] 48,3

Thuszez [g] 80,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 30,7

Btonnik
pokarmowy [g] 21,9

Sol [g] 1,3

Kleikowa

Kleik z kaszy
jeczmiennej 300 ml
1

(1)
Suchary 209 (1)
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 209 (1)
Herbata b/c 250 ml

Kleik owsiany 400 ml
(1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 209 (1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 302,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
21,8

Weglowodany
ogotem [g] 263,3

suma cukréw
prostych [g] 1,3

Thuszcez [g] 14,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 36

Blonnik
pokarmowy [g] 17,8

Sal [g] 1,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 27 z 35

Wydrukowat: hdzi, Data i godzina wydruku: 2026-04-10 07:27:47



Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Butka weka 100 g (1)

Jabtko pieczone 120

Zupa Grysikowa 300

Butka weka 100 g (1)

Mus owocowy 100 g

Wartosé

Margaryna migkka g ml (1, 9) Margaryna migkka energetyczna wg
159 Galaretka owocowa Filet z kurczaka 15¢g rozp.
Szynka gotowana 30 | 150 ml gotowany w jarzynach | Poledwica Sopocka 1169/2011[kcal]
g 150 g (9) [keal] 1 818,7
Miod 25¢ Ziemniaki 250 g (7) | Szynka gotowana 30 Biatko ogétemwg
£ Herbata b/c 250 ml Buraczki na ciepto g rozp. 1169/2011 [g]
2| & | Safata zielona 10g 150 g Salata zielona 10 g 84,8
3 § Pomidor 50 g Kompot Herbata b/c 250 ml Weglowodany
Al = wieloowocowy b/c Pomidor 50 g ogotem [g] 289,2
2| N 200 ml suma cukréw
S| prostych [g] 60
& Thuszez [g] 39,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 186
Btonnik
pokarmowy [g] 19,2
Sol [g] 4,1
Chleb graham 80g |Banan 150¢ Zupa rosét z Chleb graham 80g | Mus owocowy 100g | Wartosé
(1) makaronem 300 ml | (1) energetyczna wg
Chleb pszenny 40 g (1,39 Chleb pszenny 40 g rozp.
(1 Ziemniaki 2509 (7) | (1) 1169/2011[kcal]
Masto extra 159 (7) Filet z kurczaka Masto jednorazowe [keal] 2 222,6
Pasta z jajka i sera z gotowany w jarzynach | 10 g (7) Biatko ogotemwg
pietruszka 60 g (3, 7) 150 g (9) Poledwica Sopocka rozp. 1169/2011 [g]
g | Pomidor 50 g Marchewka gotowana |30 g 112,4
2 | Safata zielona 109 zolejem 150 g Paréwka z indyka 70 Weglowodany
& | Kasza manna na Fasolka szparagowa |g ogotem [g] 309,5
§ mleku 300 ml (1, 7) gotowana 100 g Ogorek kiszony 50 g suma cukréw
o | Kawa zbozowa na Kompot Salata zielona 10 g prostych [g] 81,9
mleku b/c 200 ml (7) wieloowocowy b/c Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 65,6
Szynka gotowana 30 200 ml Kwasy tluszczowe
g nasycone ogotem
[g] 28,2
Btonnik
pokarmowy [g] 28,3
Sol [g] 6,1
Butka weka 100 g (1) [ Banan 150 g Zupa rosét z Butka weka 100 g (1) [ Mus owocowy 100g | Wartosé
Masto extra 159 (7) makaronem 300 ml | Masto jednorazowe energetyczna wg
Poledwica Sopocka (1,39 109 (7 rozp.
3049 Ziemniaki 250 g (7) | Paréwka z indyka 70 1169/2011[kcal]
Serek Almette 1 szt Udko gotowane z g [keal] 2 082,3
© (7) warzywami 170 g (9) | Szynka gotowana 40 Biatko ogotemwg
© Pomidor 50 g Marchewka gotowana | g rozp. 1169/2011 [g]
§ & | Safata zielona 10 g zolejem 150 g Pomidor 50 g 85,6
£ | £ | Kawa zbozowa na Kompot Safata zielona 20 g Weglowodany
@ | 5 | mlekub/c 200 mi(7) wieloowocowy b/c Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 289
| £ 200 ml suma cukrow
S| = Kalafior gotowany 50 prostych [g] 74,6
§ g Tluszcz [g] 68,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
fo] 32
Btonnik
pokarmowy [g] 21,8
Sol [g] 5,2
Chleb graham 120g | Jabtko 150 ¢ Zupa ogorkowa z Chleb graham 80g | Jogurt naturalny 100 | Warto$é
(1 ziemniakami (1 g (7 energetyczna wg
Masto extra 15 g (7) zabielana 300 ml (7, | Masto jednorazowe rozp.
Poledwica Sopocka 9) 109 (7) 1169/2011[kcal]
309 Kasza jeczmienna Parowka z indyka 70 [keal] 2 180,1
Pasta z sera biatego i 150 g (1) g Biatko ogétemwg
s szczypiorku 60 g (7) Udko duszone z Szynka gotowana 30 rozp. 1169/2011 [g]
S | Pomidor 50 g warzywami 1509 (9) | g 97,3
™ | Satata zielona 109 Sos koperkowy 150 | Ogorek kiszony 50 g Weglowodany
© | Kawa zbozowa na ml (1, 7) Safata zielona 20 g ogotem [g] 268,8
€ | mleku bic 200 ml (7) Suréwka z kapusty Herbata b/c 250 ml suma cukréw
= czerwonej 100 g prostych [g] 47,3
m Kompot Tiuszcz [g] 86,4
wieloowocowy b/c Kwasy tluszczowe
200 ml nasycone ogolem
Suréwka z selera [a] 359
1009(3,7,9) Btonnik
pokarmowy [g] 32,1
Sal [g] 6,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 28 z 35

Wydrukowat: hdzi, Data i godzina wydruku: 2026-04-10 07:27:47



Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-19 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Bogatobiatkowa

Butka weka 100 g (1)
Masto extra 159 (7)
Poledwica Sopocka
30g

Pasta z jajka i sera z
pietruszka 70 g (3,7)
Pomidor 50 g

Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 200 ml (7)

Banan 150 g

Zupa rosot z
makaronem 300 ml
(1,39

Ziemniaki 250 g (7)
Udko gotowane z
warzywami 170 g (9)
Marchewka gotowana
zolejem 150 ¢
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Butka weka 100 g (1)
Masto jednorazowe
10g(7)
Paréwka z indyka 70

9

Szynka gotowana 30
g9

Pomidor 50 g

satata zielona 10g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturainy 100
9(7

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 012,9

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
94,4

Weglowodany
ogotem [g] 264

suma cukréw
prostych [g] 51,6

Tluszcz [g] 68,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 301

Btonnik
pokarmowy [g] 19,5

Sal [g] 5.1

tatw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Butka weka 100 g (1)
Masto extra 15g(7)
Poledwica Sopocka
30g

Galaretka drobiowa
100 g (9)

Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 200 ml (7)

Jabtko pieczone 120
9

Zupa jarzynowa z
kaszg manna 300 ml
(1,9

Ziemniaki 250 g (7)
Udko gotowane z
warzywami 170 g (9)
Marchewka gotowana
zolejem 150 g
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Butka weka 100 g (1)
Masto jednorazowe
10g(7)
Paréwka z indyka 70

9
Szynka gotowana 30

9
Safata zielona 20 g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturainy 100
97

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 032,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
95,8

Weglowodany
ogotem [g] 249,5

suma cukréw
prostych [g] 40,2

Thuszcez [g] 76,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 31,4

Btonnik
pokarmowy [g] 19,1

Soél[g] 5

tatwostr z ogranicz ttuszczu

Butka weka 100 g (1)
Masto extra 159 (7)
Poledwica Sopocka
30g

Serek Almette 1 szt

(7)

Safata zielona 10g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 200 ml (7)

Jabtko pieczone 120
9

Zupa jarzynowa z
kaszg manna 300 ml
(1,9

Ziemniaki 250 g (7)
Udko gotowane z
warzywami 170 g (9)
Sos koperkowy 150
ml (1,7)

Marchewka gotowana
zolejem 150 ¢

Butka weka 100 g (1)
Masto jednorazowe
10g(7)
Paréwka z indyka 70

9
Szynka gotowana 30

9
Satata zielona 20 g
Herbata b/c 250 ml

Mus warzywny 100 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 097,1

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
80,3

Weglowodany
ogotem [g] 273,3

Z ogranicz fatwo przysw weglowodanow

Kompot suma cukréw
wieloowocowy b/c prostych [g] 50,1
200 ml Thuszcz [g] 78,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 352
Btonnik
pokarmowy [g] 21
Sol [g] 4,9
Chleb graham 120 g | Jabtko 150 g Zupa rosot z Chleb graham 80g | Jogurt naturainy 100 | Wartosé
1 makaronem 300 ml | (1) g (7 energetyczna wg
Masto extra 159 (7) (1,39 Masto jednorazowe rozp.
Poledwica Sopocka Ziemniaki 2509 (7) | 10g(7) 1169/2011[kcal]
3049 Udko gotowane z Paréwka z indyka 70 [keal] 2 063,4
Pasta warzywami 170 g (9) Biatko ogotemwg

twarogowo-rybna 60

g

Pomidor 50 g
Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 200 ml (7)
Ptatki owsiane na
mieku 300 ml (1, 7)

Suréwka z kapusty
czerwonej 100g
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Suréwka z selera
100g(3,7,9)

g9
Szynka gotowana 30

g9

Rzodkiewka 20 g
Safata zielona 20 g
Herbata b/c 250 ml

rozp. 1169/2011 [g]
102,9
Weglowodany
ogotem [g] 246
suma cukréw
prostych [g] 57,2
Thuszcz [g] 80,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 332

Btonnik
pokarmowy [g] 30
Sol [g] 4,7
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-19 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i ttuszczy

Butka weka 100 g (1)
Masto extra 159 (7)
Poledwica Sopocka
30g

Twarozek z
koperkiem 60 g (7)
Safata zielona 10g
Kasza manna na
mleku 300 ml (1, 7)
Kawa zbozowa na
mleku b/c 200 ml (7)

Jabtko pieczone 120
9

Zupa jarzynowa z
kaszg manna 300 ml
(1,9

Ziemniaki 250 g (7)
Udko duszone z
warzywami 150 g (9)
Marchewka gotowana
zolejem 150 ¢
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Butka weka 100 g (1)
Masto jednorazowe
10g(7)
Paréwka z indyka 70

g
Szynka gotowana 30

9
Salata zielona 20 g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturainy 100
9(7

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 248,7

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
103,8

Weglowodany
ogotem [g] 291,8

suma cukréw
prostych [g] 51,9

Thuszcz [g] 78,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 341

Btonnik
pokarmowy [g] 19,8

Sal [g] 5,2

Dieta biegunkowa

Butka weka 100 g (1)
Masto extra 15g(7)
Szynka gotowana 30

g

Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml
Kleik ryzowy 300 ml

Banan 150 g

Zupa jarzynowa z
kaszg manna 300 ml
(1,9

Udko gotowane z
warzywami 150 g (9)
Ziemniaki 250 g (7)
Marchewka gotowana
zolejem 150 g
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Butka weka 100 g (1
Masto jednorazowe
10 (7

Poledwica Sopocka
3049

Dzem 25¢g

Herbata z/c 250 ml

=

Kisiel b/c 150 ml
Wafle ryzowe 1 szt

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 983,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
66,3

Weglowodany
ogotem [g] 328,9

suma cukréw
prostych [g] 58,1

Thuszez [g] 48,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 21,4

Btonnik
pokarmowy [g] 19,7

Sal [g] 3,6

Niskobiatkowa

Chleb bezsolny 120
g (1)

Masto extra 159 (7)
Twarozek z
koperkiem 60 g (7)
Safata zielona 10g
Herbata b/c 250 ml
Dzem 25¢g

Jabtko 150 g

Zupa Jarzynowa z
makaronem 300 ml
(1y 3; 71 9)

Ziemniaki 250 g (7)
Knedle z jabtkiem
200 g (3)

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Bukiet warzyw 150 g

Chleb bezsolny 120
g (1)

Masto jednorazowe
10g(7)

Salata zielona 20 g
Herbata b/c 250 ml
Miéd 259
Poledwica Sopocka
30g

Jogurt naturalny 100
9(

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 297,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
73,9

Weglowodany
ogoltem [g] 406,6

suma cukrow
prostych [g] 53,8

Thuszez [g] 47,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 232

Btonnik
pokarmowy [g] 30

Sol [g] 1,3

Kleikowa

Kleik z kaszy
jeczmiennej 300 ml
1

(1)
Suchary 209 (1)
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 209 (1)
Herbata b/c 250 ml

Kleik owsiany 400 ml
(1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 209 (1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 302,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
21,8

Weglowodany
ogotem [g] 263,3

suma cukréw
prostych [g] 1,3

Thuszcez [g] 14,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 36

Blonnik
pokarmowy [g] 17,8

Sal [g] 1,2
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Butka weka 100 g (1) [ Banan 150 g Zupa Grysikowa 400 | Butka weka 100 g (1) | Mus owocowy 100g | Wartos¢
Margaryna migkka ml (1, 9) Margaryna migkka Wafle ryzowe 1szt | energetyczna wg
15¢g Udko duszone z 159 rozp.
Poledwica Sopocka warzywami 200 g (9) | Szynka gotowana 30 1169/2011[kcal]
30g Ziemniaki 2509 (7) |g [keal] 2 117,3
© Paroéwka z indyka 70 Salatka z buraka z Dzem 25¢g Biatko ogétemwg
© g olejem 150 g Herbata b/c 250 ml rozp. 1169/2011 [g]
§ © | Herbata b/c 250 ml Kompot Pomidor 50 g 86,7
‘£ | 8 | Safata zielona 10g wieloowocowy b/c Weglowodany
=2} % Pomidor 50 g 200 ml ogotem [g] 306,2
= I suma cukréw
S| D prostych [g] 76,7
S Thuszez [g] 64,8
o Kwasy tiuszczowe
nasycone ogotem
[o] 278
Btonnik
pokarmowy [g] 20,5
Sol [g] 4,8
Chleb graham 80g |Banan 150¢ Marchewka gotowana | Chleb graham 80g | Jogurt owocowy 100 | Wartos¢
(1 zolejem 150 g (1 g energetyczna wg
Chleb pszenny 40 g Zupa Jarzynowa z Chleb pszenny 40 g rozp.
(1 ziemniakami 300 ml | (1) 1169/2011[kcal]
Masto extra 159 (7) (7, 9) Masto jednorazowe [keal] 2 255
Pasztet drobiowy 50 Makaron ze 109 (7) Biatko ogotemwg
g szpinakiem, seremi | Szynka gotowana 30 rozp. 1169/2011 [g]
S | Serek wiejski 200 g kurczakiem 3009 (1, | g 92
e\ 37 Ser topiony 17,59 Weglowodany
& | Ogorek kiszony 50 g Kompot ogotem [g] 285,8
§ Salata zielona 10 g wieloowocowy b/c Pomidor 50 g suma cukréw
o | Kawa zbozowa na 200 ml Safata mastowa 20 g prostych [g] 54,1
mleku b/c 200 ml (7) Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 88,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 343
Btonnik
pokarmowy [g] 29,2
Sol [g] 7,7
Butka weka 100 g (1) [ Banan 150 g Zupa Pomidorowa z | Butka weka 100 g (1) | Jogurt owocowy 100 | Wartosé¢
Masto extra 159 (7) ryzem zabielana 300 | Masto jednorazowe g (7 energetyczna wg
Szynka gotowana 30 ml (7, 9) 109 (7) rozp.
g Knedle z migsem Poledwica Sopocka 1169/2011[kcal]
Twarozek ze 200 g (3) 309 [keal] 2 248,4
3 szczypiorkiem 60 g Suréwka z marchwi i | Ser topiony 17,59 Biatko ogotemwg
X jabtka 100 g ( rozp. 1169/2011 [g]
8| & [Pomidor 50¢g Kompot Pomidor 50 g 90,8
‘S | £ | Safata zielona 10g wieloowocowy b/c Safata zielona 10g Weglowodany
S 2 | Kawa zbozowa na 200 ml Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 319,3
S| € | mlekub/c 200 mi(7) Sos koperkowy 150 suma cukréw
3= ml (1, 7) prostych [g] 55,6
Q Thuszez [g] 72,1
& Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 315
Btonnik
pokarmowy [g] 20,2
Sol [g] 4,2
Chleb graham 120g | Banan 150¢g Zupa Jarzynowa z Chleb graham 120 g | Jogurt naturalny 100 | Warto$¢
(1 ziemniakami 300 ml | (1) g (7 energetyczna wg
Masto extra 159 (7) (7, 9) Masto jednorazowe rozp.
Szynka gotowana 30 Makaron ze 109 (7) 1169/2011[kcal]
g szpinakiem, serem i Poledwica Sopocka [keal] 2 198,7
Serek wiejski 200 g kurczakiem 300g (1, | 30g Biatko ogétemwg
S (7) 3,7 Jajko 50g(3) rozp. 1169/2011 [g]
S | Pomidor 50 g Surdwka z biatej Pomidor 50 g 101,7
™ | Satata zielona 109 kapusty 100 g Safata mastowa 20 g Weglowodany
o | Kawa zbozowa na Kompot Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 276,6
€ | mleku bic 200 ml (7) wieloowocowy b/c Ogorek kiszony 50 g suma cukréw
§ 200 ml prostych [g] 61,4

Thuszez [g] 82,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 325

Btonnik
pokarmowy [g] 30,7
Sol [g] 6,7
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-20 poniedziatek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Butka weka 100 g (1)
Masto extra 159 (7)
Serek

Banan 150 g

Zupa Pomidorowa z
ryzem 300 ml (9)
Filet z kurczaka

Butka weka 100 g (1)
Masto jednorazowe
109 (7)

Jogurt naturainy 100
9(7

Wartosé
energetyczna wg
rozp.

tatw z ograniczeniem substancji pobudz wydz soku zot

Masto extra 15g(7)
Twarozek z
koperkiem 60 g (7)
Pomidor 50 g

Safata zielona 10g
Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (1, 7)
Kawa zbozowa na
mleku b/c 200 ml (7)
Szynka gotowana 30

g

ryzem 300 ml (1, 7,
9

Ziemniaki 250 g (7)

Filet z kurczaka

gotowany w jarzynach
150 g (9)

Buraczki na ciepto

150 g

Kompot

wieloowocowy b/c

200 ml

Masto jednorazowe
10 (7

Poledwica Sopocka
30

g
Jajko 509 (3)
Salata zielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

g(

homogenizowany gotowany w jarzynach | Poledwica Sopocka 1169/2011[kcal]
naturalny 150 g (7) 1509 (9) g [keal] 2 295,9
Pomidor 50 g Buraczki na ciepto Jajko 50g(3) Biatko ogétemwg
o | Salata zielona 10 g 150 g Pomidor 50 g rozp. 1169/2011 [g]
Z | Platki owsiane na Kompot Salata mastowa 20 g 122,4
= |mleku 300ml (1,7) wieloowocowy b/c Herbata zic 250 ml Weglowodany
S | Kawa zbozowa na 200 ml ogotem [g] 303,9
‘® | mleku b/c 200 ml (7) Ziemniaki 250 g (7) suma cukréw
§ Szynka gotowana 30 prostych [g] 73,6
g Thuszez [g] 70
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 34
Btonnik
pokarmowy [g] 20,6
Sol [g] 4,4
Butka weka 100 g (1) [ Kisiel b/c 150 ml Zupa Jarzynowa z Butka weka 100 g (1) [ Jogurt naturalny 100 | Warto$é

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 176
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
116,21
Weglowodany
ogotem [g] 305,6
suma cukréw
prostych [g] 47,3
Thuszcz [g] 58,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

tatwostr z ogranicz ttuszczu

[q] 27,2
Btonnik
pokarmowy [g] 19,6
Sol [g] 4,3
Butka weka 100 g (1) | Jabtko pieczone 120 | Zupa Pomidorowa z | Butka weka 100 g (1) | Jogurt naturalny 100 | Wartosé
Masto extra 15g(7) |g ryzem 300 ml (9) Masto jednorazowe g (7 energetyczna wg
Serek Aimette 1 szt Knedle z migsem 109 (7) rozp.
2009 (3 Poledwica Sopocka 1169/2011[kcal]
Szynka gotowana 30 Sos koperkowy 150 |30g [keal] 2 113,8
ml (1, 7) Dzem 25¢g Biatko ogétemwg

g

Safata zielona 10g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 200 ml (7)

Warzywa duszone
150 g (9)

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Safata zielona 10g
Herbata b/c 250 ml

rozp. 1169/2011 [g]
79,6
Weglowodany
ogotem [g] 316,4
suma cukréw
prostych [g] 52,4
Tluszez [g] 62,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 296

Blonnik
pokarmowy [g] 19,9
Sol [g] 4,1

Z ogranicz fatwo przysw weglowodanow

Chleb graham 120 g
1

Masto extra 159 (7)
Szynka gotowana 40

g
Serek wiejski 200 g

(7)

Pomidor 50 g
Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 200 ml (7)

Jabtko 150 g

Surdwka z biatej

kapusty 100 g

Zupa Pomidorowa z

ryzem zabielana 300

ml (7, 9)

Filet z kurczaka

gotowany w jarzynach
150 g (9)

Suréwka z marchewki

i jabtka 100 g

Kompot

wieloowocowy b/c

200 ml

Ziemniaki 250 g (7)

Chleb graham 120 g
(1)

Masto jednorazowe
109 (7)

Poledwica Sopocka
30

9
Pomidor 50 g
Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 ml
Ser zotty 40g(7)

Jogurt naturainy 100
9

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 949,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
120

Weglowodany
ogotem [g] 225,2

suma cukréw
prostych [g] 60

Thuszcz [g] 69,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 338

Btonnik
pokarmowy [g] 29,6

Sol [g] 6,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 32 z 35

Wydrukowat: hdzi, Data i godzina wydruku: 2026-04-10 07:27:47



Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-20 poniedziatek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Z ogr tatwo przyswaj weglowoda i ttuszczy

Butka weka 100 g (1)
Masto extra 159 (7)
Safata zielona 10g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 200 ml (7)
Poledwica Sopocka
30g

Serek Aimette 1 szt

Jabtko pieczone 120
9

Zupa Pomidorowa z

ryzem 300 ml (9)

Filet z kurczaka

gotowany w jarzynach
150 g (9)

Buraczki na ciepto

150 g

Kompot

wieloowocowy b/c

200 ml

Ziemniaki 250 g (7)

Butka weka 100 g (1)
Masto jednorazowe

10 (7

Poledwica Sopocka
30

9
Pasta z biatek 70 g
(3 7)
Salata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturainy 100
9(7

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 845,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
96,1

Weglowodany
ogotem [g] 247,2

suma cukréw
prostych [g] 48,3

Thuszcz [g] 55,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[] 27

Btonnik
pokarmowy [g] 17,5

Sal [g] 4,2

Dieta biegunkowa

Masto extra 159 (7)
Butka weka 100 g (1)
Szynka gotowana 30

g

Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml
Kleik ryzowy 300 ml

Banan 150 g

Zupa Grysikowa 300
ml (1, 9)
Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach
150 g (9)
Ziemniaki 250 g (7)
Marchewka gotowana
zolejem 150 g
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Butka weka 100 g (1)
Masto jednorazowe

10 (7

Poledwica Sopocka
3049

Dzem 25¢g

Herbata b/c 250 ml

Jabtko pieczone 120

g9
Wafle ryzowe 1 szt

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 895,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
79,5

Weglowodany
ogotem [g] 319,5

suma cukréw
prostych [g] 64,3

Thuszez [g] 37,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 17

Btonnik
pokarmowy [g] 22,1

Sal [g] 3,5

Niskobiatkowa

Chleb bezsolny 120
g (1)

Masto extra 159 (7)
Twarozek z
rzodkiewka 60 g (7)
Szynka gotowana 30

g

Pomidor 50 g
Salata zielona 10 g
Herbata b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Zupa Pomidorowa z
ryzem 300 ml (9)
Kopytka 2009 (1, 3)
Sos jarzynowy 100
ml (1,7, 9)

Brokut gotowany 150

g

Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Chleb bezsolny 120
g (1)

Masto jednorazowe
10g(7)

Poledwica Sopocka
30g

Salatka jarzynowa
1509 (3, 9)

Salata mastowa 20 g
Herbata z/c 250 ml

Mus owocowy 100 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 096,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
79,7

Weglowodany
ogotem [g] 358,3

suma cukrow
prostych [g] 71,9

Thuszcz [g] 45

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 19,5

Btonnik
pokarmowy [g] 32,5

Sol [g] 2,3

Kleikowa

Kleik z kaszy
jeczmiennej 300 ml
1

(1)
Suchary 209 (1)
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Kleik ryzowy 400 ml
Suchary 209 (1)
Herbata b/c 250 ml

Kleik owsiany 400 ml
(1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 209 (1)

Herbata b/c 250 ml
Suchary 20 g (1)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 302,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
21,8

Weglowodany
ogotem [g] 263,3

suma cukréw
prostych [g] 1,3

Thuszcez [g] 14,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 36

Blonnik
pokarmowy [g] 17,8

Sal [g] 1,2
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

2026-04-20 poniedziatek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Bezmleczna

Butka weka 100 g (1)
Margaryna migkka
15¢g

Poledwica Sopocka
30

Szynka gotowana 30
g
Herbata b/c 250 ml

Safata zielona 10g
Pomidor 50 g

Jabtko pieczone 120
9

Zupa Jarzynowa z
ryzem 300 ml (1, 7,
9

Filet z kurczaka
gotowany w jarzynach
150 g (9)
Ziemniaki 250 g (7)
Marchewka gotowana
zolejem 150 g
Kompot
wieloowocowy b/c
200 ml

Butka weka 100 g (1)
Margaryna migkka
159

Poledwica Sopocka
30g

Dzem 25¢g

Safata zielona 10g
Pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml

Mus owocowy 100 g

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 826,7

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
86,6

Weglowodany
ogotem [g] 285,4

suma cukréw
prostych [g] 67,5

Thuszcz [g] 42,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 201

Btonnik
pokarmowy [g] 21,8

Sol [g] 4.1
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Zespdt Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkie;
Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

Oznaczenia alergenow:

- ZbozZza zawierajgce gluten,

- Skorupiaki 1 pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,

- Soja 1 pochodne,

- Mleko i1 pochodne,

- Orzechy,

- Seler 1 pochodne,

10 - Gorczyca 1 produkty pochodne,
11 - Nasiona sezamu 1 pochodne,

12 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
13 - Zubin 1 produkty pochodne,

14 - Mieczaki 1 pochodne,
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