Sucha Beskidzka

DIETA WYSOKOBIAtKOWA

Biatko jest sktadnikiem budulcowym ciata cztowieka i bierze udziat m.in. w procesach regeneracji
tkanek miesniowych, tworzeniu ciat odpornosciowych, hormondw i enzyméw. Zaleca sie opieranie
diety o zrédta biatka petnowartosciowego tj: mleko i przetwory, mieso oraz ryby i jaja. Produkt
biatkowy powinien znajdowa¢ sie w kazdym positku. Nalezy ograniczy¢ produkty wysoko solone oraz
zywnos¢ wysoko przetworzong. Przyrzgdzanie potraw powinno opierac sie na gotowaniu w wodzie i
na parze, pieczeniu w pergaminie, duszeniu, smazeniu na patelni bezttuszczowej.

Dieta bogatobiatkowa jest modyfikacjg diety lekkostrawnej, w ktdrej zwiekszeniu ulega ilos¢
dostarczanego dziennie biatka. Powinna by¢ normokaloryczna albo wysokoenergetyczna oraz
zawierac wszystkie sktadniki odzywcze. Dieta bogatobiatkowa fatwostrawna musi by¢ pozbawiona
potraw trudno strawnych, wzdymajacych, smazonych na gtebokim ttuszczu, ostrych przypraw oraz
zawierajgcych duzych ilosci btonnika- wiékna pokarmowego roslinnego.

Zastosowanie diety:
e Dieta bogatobiatkowa stosowana u oséb:
e wyniszczonych,
e po urazach, operacjach,
e w chorobach nowotworowych,
e w profilaktyce i leczeniu odlezyn,
e przy niedozywieniu
e przy rozlegtych oparzeniach i zranieniach,
e w terapii nerkozastepczej,
e w rekonwalescencji,
e U 0sOb po udarach mézgu (kiedy Pacjent wykazuje gotowos¢ do spozywania positkdw
o statej konsystenciji).

Jak wzbogacad positek w biatko?

e do zageszczania zup dodawaj z6ttko, Smietanke lub biatko serwatkowe w proszku

e wzbogac swojg diete o galaretki z dodatkiem chudego miesa, ryb,

e w uzasadnionych przypadkach zalecane jest uzupetnianie diety o preparaty specjalnego
przeznaczenia medycznego w formie proszkdw lub ptynu ( za zgodg i pod kontrolg lekarza lub
dietetyka) np. Nutridrink, Nutridrink Protein, Nutridrink Skin Repair , Diasip Resource Protein,
Protifar, Recomed.

e do deserdw i koktajli dodawaj (kefir, maslanke, serki homogenizowane, skyry).

Zalecenia zywieniowe:
1. Kazdy positek powinien by¢ bogaty w zrédto biatka, zwtaszcza petnowartosciowego (chide
mieso, ryby, nabiat, jajka)
2. Kontrola podazy biatka u 0séb z obcigzeniami nerek lub watroby.



Uzupetnienie diety zdrowymi ttuszczami i weglowodanami ztozonymi.

Zaleca sie spozywanie 4-5 positkdw dziennie w regularnych odstepach czasu

Ttuszcze- w codziennej diecie nalezy uzywac olei roslinnych (oliwa z oliwek, olej Iniany)
Biatko roslinne moze stanowié urozmaicenie na talerzu ale 2/3 biatka powinno pochodzi¢ z
produktéw pochodzenia zwierzecego.

7. Potrawy nalezy przygotowywac gotowane na wodzie, parze, duszone bez ttuszczu, pieczone
w rekawie, pergaminie, air fryerze lub naczyniu zaroodpornym.
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PAMIETAJ !

Zapotrzebowanie na biatko zalezy od wieku , ptci, masy ciata stanu zdrowia oraz stanu
fizjologicznego. Dla zdrowego dorostego cztowieka wynosi 0,75-0,90 g/kg m.c /d, natomiast w
przypadku choroby , zakazenia czy po operacji wzrasta do 1,1 a nawet 3g/kg m.c /d
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