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Sucha Beskidzka

DIETA PO RESEKCJI ZOtADKA

Po resekcji zotagdka nalezy stosowac diete tatwostrawng, bogatobiatkowgq z ograniczeniem
ciezkostrawnych ttuszczow zwierzecych i btonnika w postaci surowej.

1. Jednym z najistotniejszych zalecen diety po resekcji zotgdka jest dostarczenie organizmowi
odpowiedniej ilosci biatka ( okoto 1,5-2g na kg masy ciata tj. 100-120g biatka na dobe. Ponad
potowe tej ilosci powinno stanowi¢ petnowartosciowe biatko zwierzece pochodzace z
produktéw takich jak: chude mieso, ryby, jaja, mleko i jego przetwory tj. Kefir, jogurt, sery
twarogowe, .Produkty zawierajgce biatko powinny znalez¢ sie w kazdym positku.

2. Nalezy ograniczy¢ spozycie ttuszczow do 50-70 g na dobe Ogranicza sie szczegdlnie : smalec,
boczek ,stonine. W diecie mozna stosowac tylko ttuszcze tatwo strawne tj. masto, Smietanka,
margaryny miekkie, oliwa z oliwek ,oleje roslinne np. .sojowy ,stonecznikowy, rzepakowy z
pestek winogron. Nalezy réwniez pamietac ,ze produkty biatkowe tj. mieso, ryby, wedliny,
jaja, nabiat zawierajg prawie potowe zalecanej ilosci ttuszczu ,zas pozostatg czes¢ stanowig
ttuszcze do smarowania pieczywa lub dodawane na surowo do gotowych potraw. W
przypadku wystepowania biegunek ttuszczowych nalezy stosowa¢ MCT dostepne na rynku w
postaci specjalnych preparatéw —Protifar, Nutridrink.

3. W diecie ogranicza sie spozycie btonnika pokarmowego w postaci surowej. Mozna to o0siggnac

poprzez:

. obieranie ze skorki ,gotowanie, rozdrabnianie przecieranie, warzyw

o spozywanie owocoéw w postaci gotowanej i przetartej ( bez skorki i pestek) lub w
postaci

o stosowanie pieczywa pszennego i drobnych kasz ( manna, kukurydziana, biaty ryz).

4. Bardzo wazna jest konsystencja potraw .Potrawy powinny by¢ w jak najwiekszym stopniu
rozdrobnienia (zmiksowane ,zmielone pozbawione niestrawionych resztek — btonnika.

5. Zaleca sie spozywanie positkdw czesciej ,za to w matych objetosciach. Dzienna racja
pokarmowa powinna by podzielona na 5-6 positkdw na dobe.

6. Nalezy ograniczy ptynny spozywane jednorazowo .Powinny by one spozywane na 20minut
przed positkiem lub po nim . Nie nalezy popijac¢ w trakcie spozywania positkow. Ptyny w
bardzo szybkim tempie przemieszczajg sie z zotadka do jelit przyspieszajgc tym samym
przesuwanie sie tresci pokarmowej znajdujacej sie z zotadku ,co po resekcji zotadka jest
bardzo niekorzystne.

7. Po spozyciu positku wskazane jest potozenie sie na 20 minut.



8. Dieta powinna by¢ tatwostrawna nalezy z niej wykluczy¢ potrawy wzdymajgce ,dtugo
zalegajace w zotadku ( potrawy smazone, pieczone w tradycyjny sposéb ,zbyt ttuste, pikantne)
Potrawy nalezy sporzagdza metodg gotowania w wodzie, na parze, piec w folii lub pergaminie
lub dusi¢ bez uprzedniego smazenia. Do podprawienia nalezy stosowac zawiesiny z maki i
mleka ,maki i $mietanki potrawy mozna tez zageszczaé z6ttkiem.

9. Zprzypraw mozna stosowac jedynie tj. wanilia, cynamon, sok z cytryny, koperek, natka
pietruszki.

10. Z diety nalezy wyeliminowac produkty takie jak : fasola, sucha szparagowa ,groszek
zielony ,kapuste, brukselke, kalafior, cebule, czosnek ,grzyby. Niewskazane sg tez: sery zétte,
topione dojrzewajgce. Nalezy ograniczy¢ spozycie napojoéw takich jak: kakao ,czekolade ,
alkohol.

Przyktad diety po resekc;ji zotgdka.

| $niadanie: Pieczywo pszenne z mastem jajecznica na parze, sok wielowarzywny.
Il Sniadanie: Galaretka z miksowanych bananéw i kefiru ,biszkopty.

Obiad: Zupa jarzynowa przetarta ,ziemniaki puree ,pulpety z ryby sos koperkowy marchew z wody,
kompot przetarty.

Podwieczorek: Pieczywo pszenne z mastem, pasta z twarozku i koperku, herbata.

Kolacja: Risotto z miesem i warzywami ( marchew, seler, pietruszka bez kapusty) jogurt naturalny.
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