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Unia Europejska

Otwarcie Oddziatu Dziennego Chemioterapii Onkologicznej

5.12.2018 r. w Zespole Opieki Zdrowotnej w Suchej
Beskidzkiej miato miejsce uroczyste otwarcie zmoder-
nizowanego Oddziatu Dziennego Chemioterapii Onko-
logicznej w nowej lokalizacji.

Zadanie pn.: ,Przebudowa pomieszczen po dawnej
pralni na Dzienny Oddziat Chemioterapii Onkologicznej
Szpitala Rejonowego w Suchej Beskidzkiej na dziatce nr
ewid.10180/16 - obreb Sucha Beskidzka" zostato zre-
alizowane w ramach projektu pn.: Kompleksowa moder-
nizacja i wyposazenie oddziatéw szpitalnych ZOZ Sucha
Beskidzka — Dziennego Chemioterapii Onkologicznej,
Neonatologicznego oraz Ginekologiczno-Potozniczego
wraz z Blokiem Porodowym w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego

na lata 2014-2020, 12 OS5 Priorytetowa Infrastruktura
spoteczna, Dziatanie 12.1 Infrastruktura Ochrony Zdro-

‘wia, Poddziatanie 12.1.3 Infrastruktura ochrony zdrowia

0 znaczeniu subregionalnym - SPR.

Przedsiewziecie zostato zrealizowanie w okresie
01.06-31.10.2018 r. Zachecamy do obejrzenia zdjec
z prac remontowych na naszej stronie internetowej.

Zakres rzeczowy projektu obejmowat przebudowe
i modernizacje czesci niewykorzystywanego budynku
pralni z przeznaczeniem na now3 siedzibe Oddziatu
Dziennego Chemioterapii wraz z czescig ambulatoryjng
(tj.: Poradnia Onkologiczna i Chemioterapii Onkologicz-
nej). Zakres objat prace rozbiorkowe, konstrukcyjno-
-budowlane, instalacyjne i wykonczeniowe oraz zakup
aparatury i wyposaZenia medycznego, w tym tabletow
medycznych i oprogramowania medycznego oraz mebli
medycznych.

Przebudowy objeta zostata powierzchnia uzytkowa
246 m?; kubatura 1 494,45 m3. W zakresie prac budow-
lanych wyburzone zostaty sSciany dziatowe, wykonane
przektucia w $cianach konstrukcyjnych, poszerzone
wejscia do budynku, skute warstwy posadzkowe, zde-
montowana stolarka, a takie wymienione wszystkie
instalacje. Zamontowana zostata nowa stolarka, pod-
wieszane sufity, potozone tynki, pomalowane Sciany,
utozone wyktadziny z PCV.



Docelowo oddziat wyposazony bedzie w 9 stanowisk
do chemioterapii, pokéj zabiegowy (ze stanowiskiem
EKG oraz stanowiskiem pobrari materiatu do badan),
pomieszczenia towarzyszace (zaplecze socjalne, szat-
nie pacjentéw, wezet sanitarny, brudownik) oraz czes¢
poradniang (z gabinetem poradni onkologicznej, gabi-
netem lekarskim). W ramach zadania Oddziat wyposa-
zony bedzie w sprzet i aparature specjalistyczna, m.in.:

Akcja ,,Dzien Pluszowego Misia”
na rzecz matych pacjentow
naszego Szpitala

0d 16 lat obchodzimy Swiatowy Dziern Pluszowego
Misia, Swieto ustanowione w 100. rocznice powstania
pluszowej zabawki (nazwanej na czes$¢ 26. prezyden-
ta USA, Theodora (Teddy,ego) Roosevelta (ang. Teddy
Bear). Podobnie jak w ubiegtym roku, dzieki staraniom
Pani Zofii Drozd - wolontariusza Fundacji Mam Marze-
nie oraz jej dwoch dzielnych pomocnikow, nasi mali pa-
cjenci otrzymali niezliczong ilos¢ pluszowych misidw,
kolorowanek, ksigzeczek i innych akcesoridw, ktére
pozwola umili¢ pobyt na Oddziale Pediatrycznym lub
konsultacje lekarska. To piekny gest! W imieniu naszych
matych pacjentow serdecznie dziekujemy!

Dziekujemy Fundacji Mam Marzenie, Pani Zofii i jej
dzielnym pomocnikom za zorganizowanie tej pieknej
akgji.

Dziekujemy Panu Dyrektorowi Stanistawowi Madon
i uczniom z Zespotu Szkét im. Wojska Polskiego w Wy-
sokiej koto Jordanowa, ktéry zaangazowali sie w akcje
zbierania darow dla dzieci.

Za przytaczenie sie do tej pieknej akcji dziekujemy
réwniez firmie Jacobs, ktéra wspotpracowata z Panig
wolontariusz.
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fotele do chemioterapii z oprzyrzadowaniem, pompy
infuzyjne, kardiomonitory, wézki do transportu chorych,
aparaty EKG, defibrylator, myjko-dezynfekator, pulsok-
symetry, oprogramowanie do obstugi cytostatykéow, etc.

Koszty realizacji czesci projektu dotyczacego Od-
dziatu Dziennego Chemioterapii  Onkologicznej:
-2 000 000, 00 zt
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..bo dzielnym trzeba by¢ w kazdej sytuacji...

A dzielnych nalezy nagradzac, prawda?

Dla nas kazdy ,maty-wielki” pacjent jest wyjatko-
wym i dzielnym SUPERBOHATEREM.

Jego odwaga i wytrwatos¢ zostang przez nas uhono-
rowane DYPLOMEM DLA DZIELNEGO PACJENTA - SUPER-
BOHATERA lub SUPERBOHATERKI

Mamy nadzieje, ze dyplomy wywotajg nieskonczenie
wiele usmiechdéw i poczucia dumy w obdarowanych.

Przypominamy réwniez, ze z mysla o najmtodszych
pacjentach nasz Szpital przygotowat oryginalne naklej-
ki DZIELNY PACIENT z urokliwymi zwierzakami oraz ze-
staw drewnianych kredek mini.

Psssst.... | z pewnych Zrédet wiemy, ze odczarowu-
j3 kazde nieprzyjemne badanie, wywotujg na buziach
usmiechy, a dzieciaki stajj sie superbohaterami....

Uniwersytecka Siec Szpitali Szkolacych

Przypominamy, ze Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Su-
chej Beskidzkiej wraz z 10. najwiekszymi podmiotami
leczniczymi z terenu Matopolski, na skutek porozumie-
nia podpisanego z Uniwersytetem Jagielloriskim - Col-
legium Medicum, przystgpit do grona ,Uniwersyteckiej
Sieci Szpitali Szkolgcych”.

W mysl podpisanego porozumienia, w szpitalach
dziatajacych w ramach sieci, studenci i absolwenci Uni-

wersytetu Jagielloriskiego - Collegium Medicum m.in.:
odbywajg praktyki i staze studenckie. Dodatkowo po-
rozumienie pozwala pozyskac baze kliniczng do wspol-
nej realizacji badan naukowych. Do tej pory praktyki
studenckie w naszym Szpitalu odbyto 15. studentow
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, kierunku:
lekarski (7 studentéw), ratownictwo medyczne (1 stu-
dent), elektroradiologia (2 studentéw), farmaceutyczny
(5 studentéw). Studenci odbywajacy praktyke mieli za-
pewniong opieke wykwalifikowanej kadry medycznej.
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& Jestesmy niezwykle wdzieczni za obdarzenie nas zaufaniem i uczestnictwo przysztych rodzicow
w zajeciach organizowanych przez nasza Szkote Rodzenia - =) J
Przysztym mamom i tatusiom maluszkéw zyczymy wiele dobrego w doswiadczaniupi yc\ ﬁ?
- tych najwazniejszych chwil rodzicielstwa O

Przygotujcie sie do tych wyjatkowych chwil w Waszym Zyciu razem z nami. Serdecznie zapraszamy!

Wiecej informacji w zaktadce Nasza Oferta - Informacje o szkole rodzenia na stronie www naszego szpitala
oraz na kanale social media FB Maluszki z Suchej Beskidzkiej
e 'W""’,,ﬂﬂwiﬂh &
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Dzienne i nocne symulowane dziatania ratownicze
w obiektach: szpitali w Suchej Beskidzkiej i Makowie
Podhalariskim. Zagroienie prawdopodobne, spowo-
dowane podtozeniem tadunku wybuchowego - w tak
opracowanym scenariuszu odbyty sie dzienne i nocne
cwiczenia ratownicze w suskim i makowskim szpitalu.

Zastepy z komend powiatowych: Policji, Panstwo-
wej i Ochotniczych Strazy Pozarnych, we wrzesniowe
przedpotudnie, okoto godz. 10:00, zajechato sie przed
obiekt Szpitala Rejonowego w Suchej Beskidzkiej. Ra-
townicy dotarli na plac parkingu wewnetrznego brama
wjazdowa od strony zaplecza gospodarczo - technicz-
nego, gdzie mieli usunac zagrozenie tzn. znalez¢ podto-
zony tadunek wybuchowy w obiekcie tut. Szpitala. Po-
wodem tak dramatycznych wydarzen - wg scenariusza
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byta informacja telefoniczna przekazana do Oddziatu
Wewnetrznego o podtozeniu tadunku wybuchowego
na terenie lub w pomieszczeniach obiektu Szpitala. Za-
grozenie wydato sie o tyle realnym, ze sytuacje z pozo-
stawianymi opakowaniami, reklaméwkami codziennie
pozostawiane sg w czesciach ogbélnych Szpitala. Zagro-
Zenie zostato szybko opanowane. Pracownicy pod nad-
zorem stuzb ratowniczych znalezli podejrzane opako-
wanie w tazience Oddziatu Wewnetrznego i przekazali
Jednostce Specjalnej z Policji. Probng ewakuacje prze-
prowadzono na zagrozonych oddziatach: Il-go pietra
(Wewnetrzny, Kardiologia), |- go (Pediatria) i Il - go pie-
tra (Urologia). W pozostatej czesci Szpitala, gdzie nie
dopuszczono do przeniknigcia zagrozenia, ewakuacji
nie przeprowadzono, lecz pacjenci i pracownicy zostali
przygotowani do ewentualnego opuszczenia jednostek.
By nie doszto do paniki, czes¢ chorych z poszczegélnych
oddziatéw wczesniej zostata poinformowana o plano-
wanych éwiczeniach (pacjenci potrafigcy sie o wtasnych
sitach poruszac).

Podobne manewry z jednostkami zewnetrzny-
mi (PSP, Policja) odbyty sie w porze nocnej w Szpitalu
w Makowie Podhalariskim, lecz tam zagrozenie powsta-
to na Il pietrze klatki schodowej w Budynku nr 1, gdzie
jednostkami bezposrednio zagrozonymi byty: Rehabi-
litacja oraz Zaktad Opiekunczo - Leczniczy. Péiniej za-
grozenie wystapito w Budynku nr 2, gdzie terenie holu
przed dZwigiem osobowo - towarowym znaleziono po-

dejrzang reklamowke oddziatéw, co z kolei miato wptyw
na bezpieczenstwo ludzi bedacych w oddziatach: Ob-
serwacyjno — Zakaznym i Medycyny Paliatywnej. Dzia-
tania, ktore tutaj przeprowadzono byty bardziej zinten-
syfikowane w stosunku do tych, ktéfe byty realizowane
w suskim szpitalu. Stan taki zostat podyktowany z uwagi
na fakt powstania zagrozenia w dwoch budynkach oraz
stany chorobowe pacjentow.

Takiego rodzaju ¢wiczenia (tadunek wybuchowy)
organizowane byty po raz pierwszy, wiec wszyscy ich
uczestnicy mieli mozliwos¢ realizacji nowych technik
i taktyk postepowania. Niezaleznie od rodzaju zagro-
Zenia tego rodzaju ¢wiczenia s3 przeprowadzane jeden
raz w roku i odbywaj3 sie w porze dziennej oraz nocnej
- zgodnie z opracowany "Instrukcjg Bezpieczenstwa Po-
zarowego". Niezaleznie od tych éwiczen w kazdej jedno-
stce organizacyjnej tut. Zespotu, prowadzone s3 przez
Inspektora Ochrony Przeciwpozarowej wewnetrzne
dziatania ewakuacyjne przygotowujgce tutejszy per-
sonel do zmasowanych dziatan, prowadzonych pézniej
z udziatem jednostek zewnetrznych.

To wazne, gdyz na pracownikach spoczywajq réine
obowigzki w tak odmiennych porach dnia pracy - prze-
konuje Krzysztof Sarnicki, Inspektor ds. Ochrony Prze-
ciwpozarowej w tut. Zespole - Nocq mamy mniej zatrud-
nionego personelu, a obowigzkéw prawie tyle samo,
co w porze dziennej. Jak podkresla Kierownik JRG PSP
Sucha Beskidzka kpt Mariusz Lesniakiewicz “teoretycz-
nie wszyscy znajq obowigzujgce procedury wystepujqce
podczas dziatar ratowniczych, w tym ewakuacji. Podczas
cwiczeni majq jednak mozliwosc¢ praktycznego przetesto-
wania posiadanych umiejetnosci wyjscia z opresji. Tu wi-
dzg, jak to wyglgda w rzeczywistosci.

Inspektor Sarnicki zaznacza réwniez, ze cata ope-
racja ma pomoéc przetrenowac wypracowane sposoby
wspoétdziatania, pomiedzy poszczegdlnymi stuzbami
ratowniczymi: pracownicy ZOZ - funkcjonariusze Policji
strazacy PSP — stuzby ochrony obiektu tut. Zespotu.

Na szczeg6lng uwage zastuguje fakt prowadzenia
ze strony kierownictwa suskiego zespotu ciagtej popra-
wy warunkéw bezpieczenstwa w zarzadzanych przez
siebie jednostkach, co wigze sie z ciggta likwidacja po-
kontrolnych usterek i wdrazaniem nowych rozwigzan

budowlano- technicznych.
Krzysztof Sarnicki
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Wywiad w ramach projektu ,,Pro Life! Program profilaktyki raka jelita grubego dla oséb z terenu powiatu su-

skiego”,

realizowanego w ramach RPO Wojewédztwa Matopolskiego na lata 2014-2020, 8 O$ Priorytetowa Rynek

pracy, Dziatanie 8.6 Wsparcie na rzecz wydtuzenia aktywnosci zawodowej, Poddziatanie 8.6.2 Programy zdro-
wotne przy finansowaniu z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Rozmawiamy z lek. med. Adamem Kwiatkiem - specjalista chirurg, endoskopista; wykonujqcy przesiewowe
badania kolonoskopowe, realizowane w ramach przedmiotowego projektu w Zespole Opieki Zdrowotnej w Suchej

Beskidzkiej.

Z0Z: Dlaczego tak wazne jest wykonanie profilak-
tycznej kolonoskopii?

Adam Kwiatek (AK): Kolonoskopia to badanie po-
zwalajgce na weczesne wykrycie i usuniecie zmian bez-
objawowych (polipéw) w jelicie grubym, ktére — w przy-
padku ich nie usuniecia — mogg przeksztatcic¢ sie w no-
wotwdr. Profilaktyczna kolonoskopia jest wiec bardzo
istotnym badaniem.

201Z: Jakie objawy powinny zaniepokoi¢, nakierowac
pacjenta na wykonywanie kolonoskopii?

AK: Przede wszystkim wsrod niepokojacych obja-
wow, mogacych zaswiadcza¢ o negatywnych zmianach
w obrebie jelita grubego, nalezy wymieni¢ krwawie-
nia z dolnego odcinka przewodu pokarmowego oraz
zaburzenia w oddawaniu stolca. Nalezy jednak miec
na uwadze, ze objawy pojawiaja sie w zaawansowanych
stadiach choroby. Profilaktyczna kolonoskopia, a wiec
wykonana w odpowiednim wieku — nawet przy braku
niepokojacych objawéw — moze wykry¢ niekorzystne
zmiany i w konsekwencji - powstrzymac rozwdj choro-
by. Nalezy takie pamietac, Ze istotne znaczenie w za-
kresie ryzyka rozwoju ma obcigzajacy wywiad rodzinny.

Z0Z: Jak zminimalizowa¢ poczucie wstydu i strach
przed badaniem?

AK: Nie nalezy sie wstydzi¢ — najwazniejsze jest
zestawienie psychiczne oraz Swiadomos¢, ze badanie
to jest badaniem koniecznym pomiedzy 50-65 rokiem
zycia. Strach przed badaniem to — w moich obserwa-
cjach - lek pacjéntéw przed bolem. Nie ulega watpli-
wosci, ze badanie kolonoskopowe nie nalezy do najbar-
dziej przyjemnych kategorii badar. W dodatku dotyczy
intymnych czeéci naszego ciata. Odczuwany bol jest
sprawg bardzo indywidualng. Badanie kolonoskopo-
we w praktyce niezmiernie rzadko powoduje silniejsze
dolegliwosci bolowe. Oczywiscie — w trakcie badania
pacjent moze odczuwac zwiekszony dyskomfort, uczu-
cie rozpierania, wzdecia czy skurcze w jamie brzusznej.
Dolegliwosci te sa krotkotrwate. Jednakze istnieje moz-
liwos¢ wykonania kolonoskopii z podaniem 3Srodkéw
przeciwbélowych i uspokajajgcych, pod nadzorem leka-
rza i pielegniarki anestezjologicznej. Jak wspomniatem,
najwazniejsze jest nastawienie, a przy jego budowaniu
pacjent musi uswiadomic sobie, ze choroba nowotwo-
rowa 0znacza wiecej cierpienia niz jedna profilaktyczna
kolonoskopia...

Z0Z: Jak wyglada postepowanie z pacjentem, u ktére-
go wykryto niepokojgca zmiang w obrebie jelita grubego?

AK: Polipy do 10 mm usuwane s3 w trakcie kolono-
skopii i materiat ten wysytany jest do badania histopa-

tologicznego. W przypadku polipéw o srednicy powyzej
10 mm, pacjent jest kierowany do polipektomii (czyli
usuniecia) w warunkach szpitalnych. W przypadku na-
cieku nowotworowego pobiera sie wycinek do oceny
histopatologicznej, a pacjent od razu kierowany jest
do leczenia w warunkach oddziatu szpitalnego.

Z0Z: Jak zacheci¢ do udziatu w badaniu przesiewo-
wym?

AK: Przede wszystkim informowaéd, uswiadamiac
i przetamywaé bariery psychologiczne u ludzi. Mysle,
ze to trudne, ale z caty pewnosciag mozliwe. Wymaga
tylko czasu i odpowiednich dziatan.

Z0Z: Czy miat Pan wykonywang kolonoskopig?

AK: Oczywiscie, ze tak! W 59 roku Zycia.

Rozmawiamy z Paniqg Renatq Gron - pielegniarkg en-
doskopowgq, asystujgcq przy przesiewowych badaniach
kolonoskopowych, realizowanych w ramach przedmio-
towego projektu w Zespole Opieki Zdrowotnej w Suchej
Beskidzkiej.

Z0Z: Pani Renato, jak dtugo jest pani pielegniarka
endoskopow3a?

Renata Groni (RG): Pielegniarka endoskopowa jestem
od 20 lat. Moja prace zawodowa zaczynatam na bloku
operacyjnym jako instrumentariuszka. Kolejno, asysto-
watam do wziernikowania uktadu oddechowego (bro-
chofiberoskopii). Obecnie uczestnicze i asystuje przy
kolonoskopii w programie badan przesiewowych w pro-
filaktyce schorzen nowotworowych jelita grubego.

Z0Z: Jaka jest rola pielegniarki endoskopowej w ga-
binecie do endoskopii?

RG: Rolg pielegniarki jest przede wszystkim promo-
¢ja zdrowia, a w przypadku badar endoskopowych — wy-
jasnienie istoty i przebiegu badania, opieka nad osobg
przystepujaca do badania, w trakcie jego trwania i po za-
konczeniu. Rozmawiam z osobg, ktéra chce sie przeba-
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dac, aby zdoby¢ jej zaufanie by czuta sie bezpiecznie.
Informuje o tym czego moze sie spodziewac w czasie
badania, jakie moga wystepowac powiktania, choé¢ te
wystepuja niezwykle rzadko. W trakcie mojej pracy za-
wodowej nie spotkatam sie z takimi przypadkami.

ZO0Z: Co Pani jako pielegniarka mogtaby powiedzie¢
osobom, ktére chcg wykonac kolonoskopie, albo i nie chca
ze wzgledu na strach przed badaniem? Jakies$ ztote rady?

RG: Wszystkie badania endoskopowe to badania in-
wazyjne. Potowa sukcesu tkwi w pozytywnym nastawie-
niu, wyciszeniu i rownowadze emocjonalnej. Program,
w ktérym uczestnicze ma na celu wykrycie nieprawidto-
wosci lub juz istniejgcego procesu chorobowego i w tym
przypadku, okreslenie stopnia zaawansowania. Wazne
jest, ze takie badania dajg szanse na wyleczenie nie tyl-
ko zaawansowanych stadiéw choroby (poddawanych
szybkiej diagnostyce i leczeniu), ale przede wszystkim
drobnych zmian, ktére w pore mozna usungc i unikngc
dalszej progresji choroby. Wedtug mnie, istotnym jest
upowszechnianie informacji, np. uczestnictwo w prelek-
cjach nt. choroby nowotworowej oraz naktanianie oséb
w wieku 50-65 lat, a wiec grupy o najwiekszym ryzyku
zachorowania, do wykonania badania endoskopowego.

A z mojej strony jako pielegniarki — informowanie o tym
jakie objawy powinny nas zaniepokoi¢, kiedy powinno
sie zgtosic na badanie, a gdy juz taka osoba znajdzie sie
u nas w pracowni — doktadnie opisac przebieg badania.
Bycie mitym i usmiechnietym, a wiec pozytywne nasta-
wienie to potowa sukcesu! Osoby zgtaszajace sie na ba-
danie muszg wiedzie¢, ze oddaja sie w rece wykwalifi-
kowanego personelu i mogg czuc sie bezpiecznie. Wiek-

sz0$C os6b pozytywnie znosi badanie. Zauwazytam,
ze osoby, ktore psychicznie nastawia sie od poczatku
negatywnie, trudniej znosza badanie. Nie zalecam wiec,
aby osoby, ktére przygotowuja sie do kolonoskopii za-
siegaty informacji nt. badania u oséb, ktére takie bada-
nie majg juz za sobg, albo ogladaty filmiki instruktazowe
na portalach spotecznosciowych w Internecie. Pacjent
poszukujgc rzetelnych informacji powinien skonsulto-
wac sie z lekarzem czy pielegniarka endoskopowg. Poza
tym — kazdy cztowiek jest inny, kazdy cztowiek ma inny
prég dyskomfortu i bélu, a wiec kazdy inaczej znosi
to badanie, to kwestia indywidualna. Ja z uémiechem
zapraszam do wykonania takiego badanial
Z0Z: Czy Pani miata wykonywang kolonoskopig?
RG: Tak! Miatam wykonywane to badanie w znie-
czuleniu miejscowym. Chwilami badanie byto dla mnie
nieprzyjemne, a doktadnie w momencie, gdy lekarz en-
doskopista wttacza pewng objetos¢ powietrza, by uwi-
docznic przestrzen, tzw. swiatto jelita. Z cata pewnoscia
jest to nieprzyjemne, bo niecodzienne doznanie. Ale da
sie wytrzymac <smiech>. Swoim przyktadem zachecam
osoby po ukonczeniu 50 roku Zycia do przebadania sie,
bo warto! Ponad to, z badania mogg skorzystac takze
osoby w wieku 40-49 lat, jesli w ich rodzinie obecny
byt przypadek wystgpienia nowotworu w obrebie jamy
brzusznej. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci
- podejmujemy szybkie leczenie; a w przypadku braku
zmian - zyskujemy pewnos¢, ze wszystko jest w porzad-
ku i zgodnie z zaleceniami powtarzamy badanie dopie-
ro za 10 lat. | pamietajmy —nie ma sie czego bac, ani tym
bardziej wstydzic!

Szczegotowe informacje — www.zozsuchabeskidzka.pl
Rejestracja osobista i telefoniczna na bezptatng kolonoskopie dla osob z grupy ryzyka:
tel.: 668-312-900 poniedziatek, czwartek, pigtek 14:00-16:00

Z medycznych notatek..

Jak poméc moézgowi myslec?

Kazdy cztowiek u poczatkow swojego istnienia zo-
staje wyposazony w taki sam zestaw komérek z podob-
nym potencjatem. Jednak to nasze losy determinujg
to kim jestesmy. Srodowisko, w ktérym zyjemy, zdo-
byte doswiadczenia, a nawet to co jemy, ma bowiem
wptyw na rozwéj moézgu. Nieustanna praca nawet
W czasie naszego snu sprawia, ze mézg zuiywa 20%
energii wytwarzanej w organizmie. A jak go odzywiac,
by pracowat wydajniej? Czy nasza dieta z dziecifnstwa
mogta mie¢ wptyw na to kim jestesmy dzisiaj? Moze ra-
cje miaty nasze mamy i babcie, ktére podsuwaty nam
w czasie nauki czekolade i soki, aby zdobywanie wie-
dzy byto tatwiejsze? Do jakiego stopnia moina dietg
modulowac procesy uczenia sie i zapamietywania, po-
prawiac swoje zdolnosci intelektualne?

Najnowsze badania wskazujg, ze niezaleznie od wro-
dzonych predyspozycji udaje sie wptywac na prace mo-
zgu dzieki odpowiedniej diecie. Niedobory zywieniowe
z dziecinstwa moga mie¢ wptyw na rozwdéj. Zaburzaja
metabolizm centralnego uktadu nerwowego tak bardzo,
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e moga wystapic problemy z pamiecia i uczeniem sie.
Zalicza sie do tej kategorii rowniez dzieci, ktére w celu
zaspokojenia gtodu otrzymywaty dostateczng, a nawet
nadmierng ilo$¢ pokarmu, ale nie zawierat on odpo-
wiednich sktadnikéw odzywczych. Wigze sie to m.in.
ze spozywaniem produktow wysoko przetworzonych,
ktére utrzymuja wprawdzie organizm przy zyciu, ale nie
dostarczaja mu tego czego najbardziej potrzebuje: wita-
min, mineratéw czy enzymow.

Jednym z najwazniejszych zrodet ,,pokarmu” dla mé-
zgu jest glukoza, ktorej okoto 60% wykorzystuje uktad
nerwowy. Pozostate organy moga go czerpac réwniez
z innych sktadnikéw odzywczych - chociazby z ttuszczu
- jednak mozg funkcjonuje wytacznie dzieki glukozie.
Nadmierne obnizenie poziomu glukozy we krwi moze
powodowac objawy neurologiczne, takie jak drienie
miesnizaburzenia pamieciiwidzenia, a nawet omdlenia.
S3 to sygnaty, ze mozg jest ,gtodny”, przez co niezdolny
do prawidtowego funkcjonowania. Dlatego dtugotrwale
stosowanie diety nisko weglowodanowej, utozonej bez
konsultacji z dietetykiem, miewa fatalne skutki.

Wiele czynnikéw wptywa na to jaki plan zywienio-
wy jest dla nas dobry. Wspétistniejace choroby, wiek,
metabolizm, przyjmowane leki — to wszystko okresla
zapotrzebowanie organizmu na sktadniki odzywcze.
Stosowanie gotowych, cudownych diet moze przyniesc
wiecej szkody niz korzysci, bo c6z nam po szczuplej
sylwetce bedacej wynikiem gtodzenia organizmu. Row-
nie wazne jest dokonywanie prozdrowotnych wyborow
w zakresie artykutow spozywczych, z ktérych przygoto-
wujemy positki.

Ponizej produkty, ktore warto uwzgledni¢ w codzien-
nym menu, by usprawnic¢ prace osrodkowego uktadu
nerwowego, poprawi¢ pamiec i koncentracje, a takze
szybciej sie uczyc:

o seler, papryka, marchew (zawierajg wazny sktadnik —
luteoling, ktéra dziata przeciwzapalnie w odniesie-
niu do tkanki nerwowej)

o kalafior i brokuty (2rédto choliny; dieta bogata w ka-
lafior i brokuty wptywa na bystro$¢ umystu i procesu
zapamigtywania)

no od drugiego - przeczytaj praktyczne porady.
Zmoklismy, wczoraj nas przewiato, czujemy sie pod-
le. Mamy dreszcze, jesteSmy rozpaleni, boli nas gardto.
Nasi znajomi choruja na grype. Ale czy my tez? Warto
pamietac, ze przeziebienie jest wywotywane przez bar-
dzo wiele wirusow, w tym tez przez wirus grypy.
Przeziebienie to tagodna choroba wirusowa, ktéra
trwa od 7 do 10 dni, szczyt objawow przypada dnia trze-
ciego, potem sie tagodzi. Dotyczy gérnych drég odde-
chowych, czyli nie schodzi ponizej szyi. Boli nas gardto,
mamy katar. Bez kaszlu. Natomiast o klasycznej grypie
(albo chorobie grypopodobnej) méwimy, kiedy mamy
objawy ogélnoustrojowe: rozbicie, dreszcze, wysoka go-
raczka — powyzej 38,5 stopnia, suchy kaszel i katar, béle
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o ciecierzycaisoczewica(nasiona ciecierzycy to bardzo
bogate Zrédto magnezu, ktéry ma wptyw na szybkos¢
przewodzenia bodZcoéw nerwowych; soczewica regu-
luje poziom glukozy we krwi)

o orzechy wtoskie i tosos (bogate Zrodto kwasow ttusz-
czowych omega 3, zwtaszcza kwasu DHA niezbedne-
go do prawidtowej pracy mézgu)

o kasza gryczana i pestki z dyni (dziataja wyciszajaco
na organizm, wspomagajq leczenie zaburzen lgko-
wych)

o drozdze (bogate Zr6dto wit.B1 i B6 — niedobér tych
witamin powoduje w organizmie zaburzenia snu, de-
presje oraz moze prowadzic¢ do ostabienia zdolnosci
poznawczych i proceséw myslowych)

o czerwone mieso i podroby (szczegblnie cenna jest
watroba ze wzgledu na wit. B12 - bierze ona udziat
w procesach maleinizacji komérek nerwowych czyli
w otaczaniu ich ostonka ttuszczowa - jej degeneracja
jest przyczyng powaznych choréb neurologicznych
w tym stwardnienia rozsianego)

o jagody (poprawiaja sprawnos¢ umystowa, utatwiaja
uczenie sie i zapamietywanie)

o herbata i kawa (oba te napoje zawieraja kofeing, kto-
ra w rozsgdnych ilosciach dziata pobudzajaco na pra-
ce moézgu)

o gorzka czekolada (usprawnia ona proces myslenia,
zwieksza zdolnos¢ koncentracji)

o czerwone wino — zwtaszcza to gronowe (a doktad-
niej — zawarty w fioletowych owocach resweratrol;
korzystnie dziata na mézg, hamujgc gromadzenie sie
wokot jego komérek amyloidu — nieprawidtowego
biatka powstajacego w organizmie w konsekwencji
dtugiego przebiegu wyniszczajacych choréb, co sta-
nowi jedna z przyczyn zaburzer pamieci i moze pro-
wadzi¢ do rozwoju Alzheimera)

Po za tym - aktywny tryb Zycia i sen. Musimy roéwniez
zadbac o nasze zmysty, tj.: o dobry stuch i smak (na pod-
stawie zdobytych w ten sposéb danych nasz mdzg ana-

lizuje i poznaje Swiat).
H. Wqgiel, dietetyczka
Na podst.:
htps://www zdrowa zywnos¢ pl /artykuty27 —odzywianie -mézgu
htps: //www.pfm.pl/baza choréb cukrzyca /niebezpieczne —niedocukrzenie -mozg /245
Dietetyka zywienia Zdrowego i chorego cztowieka H .Ciborowska, A Rudnicka

nie od grypy?

stawowo-migsniowe, brak apetytu. Moga pojawic sie
nudnosci. Powinna to by¢ choroba o nagtym poczatku.

Jesli podejrzewamy, ze moze to by¢ grypa, trzeba
przeprowadzi¢ badanie wirusologiczne, aby zyskac
pewnos¢. Takie badania zleca lekarz. Chociaz, gdy do le-
karza przychodzi 40 0s6b z tymi samymi objawami, ba-
dania wystarczy zrobi¢ tylko jednej.

Jesli mamy pewnos¢, ze to grypa warto podac leki
przeciwwirusowe, ktére powinien przepisaé lekarz.
Trzeba dziatas szybko, bo dziataja one do 48 godzin
od poczatku infekcji.

Trzeba tez pamietac, ze powszechnie reklamowane
srodki bez recepty, ktére rzekomo leczg grype, jedy-
nie niweluja jej objawy. Wirus pozostaje w organizmie,
namnaza sie i sieje spustoszenie.



Fakty o grypie

Grype wywotuje wysoce zakaZny wirus

WIRUS:
® wystepuje na calym swiecie

® fatwo ulega mutacji tworzac nowe
odmiany - dlatego szczepienia
nalezy odnawiac kazdego roku

—— jama

REAKCJA IMMUNOLOGICZNA:

Czgsteczka transportuje fragmenty
wirusa na powierzchnie komorki.

Tam aktywujg one biate krwinki, ktore
powodujg smierc komorek gospodarza
i hamujg powielanie wirusa.

JAK ZAPOBIEGAC GRYPIE:

SZCZEPIENIA
Powinny
dotyczyc
gtownie dzieci,
kobiet w cigzy i
osob starszych

Zrédio: Journal of Clinical Virology

nosowa \

materiat genetyczny —

otoczka biatkowa —

kropelka sliny z

g

czasteczka — —~
transportujaca

zainfekowana —

komorka

AKAZENIE:

Wirusy rozprzestrzeniajg sie drogg
kropelkowa np. podczas rozmowy,
kichania czy kaszlu.

Kropelki sliny zakazonej osoby z wirusem,
osadzajq sie na blonie sluzowej kolejnej osoby.

ZASLANIANIE
NOSA I UST
Chroni
zdrowych
ludzi przed
infekcjg
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3 Wirus wnika do komorek
przez blone sluzowa

4 Powiela sie,
niszczgc komorki

5 Uwalnia sie i przenosi
na kolejne komarki

— biata krwinka

—— obumierajgca

komorka

MYCIE RAK
Po kazdym
kontakcie

z chorym

i kichaniu
czy kastaniu.

:. Serwis Zdrowie




- Nalezy pi¢ duzo ptynéw. Mozna tagodzic objawy pa-
mietajgc jednoczesnie, ze jak ktos sobie zbije gorgczke,
to zdrowszy od tego nie bedzie. Wazne, Zeby pozostawac
przez kilka dni w tézku, by stworzyc organizmowi opty-
malne warunki do zdrowienia. | wazne trzeba uwazac
na objawy alarmowe, jesli gorgczka (temperatura po-
wyZej 38,5) utrzymuje sie powyzej trzech dni, albo znika
a potem nawraca, to sugeruje, ze sq jakies powiktania -
mowi dr. hab Ernest Kuchar, kierownik Kliniki Pediatrii
WUM.

Co jeszcze powinno wzbudzi¢ nasza czujnosc?
Krwioplucie, silne dusznosci, odwodnienie objawiajace
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sie brakiem oddawania moczu. Jakiekolwiek zaburzenia
swiadomosci, nawet w postaci nadmiernej sennosci -
w tych wypadkach nalezy sie zgtosi¢ do lekarza.

Przed sezonem grypowym warto rowniez zaszczepic
sie na grype. - W Polsce najbardziej racjonalng grupg
sqg osoby starsze, bo wsrdd nich jest najwyiszy odsetek
zaszczepionych. A powinien by¢ wsréd przewlekle cho-
rych. Bo jak ktos ma niewydolnos¢ krgzenia, albo cu-
krzyce to wiadomo, ze bedzie ciezko chorowac na grype

— ostrzega dr hab. Kuchar.
Anna Piotrowska
[zdrowie.pap.pl]

Andrew Wakefield wyrasta na guru ruchéw antyszczepionkowych. Uwazaj, to byty brytyjski lekarz, ktoremu
udowodniono szereg naukowych fatszerstw i konflikt intereséw, co przeczy jego twierdzeniom, Ze jest niezalei-

ny i bezstronny.

Andrew Walefield zostat w 2010 roku dozywotnio po-
zbawiony prawa wykonywania zawodu lekarza przez
General Medical Council (GMC) w Wielkiej Brytanii (tam-
tejszy organ nadajacy i odbierajacy prawo wykonywania
tego zawodu). Stato sie to po bezprecedensowym, trwaja-
cym ponad dwiescie dni, postepowaniu przed odpowied-
nikiem polskiego sadu lekarskiego. Powodem najwyzszej
kary, jaka mozna natozy¢ na lekarza, byt szereg razacych
naruszen przez Wakefielda zasad praktyki i etyki lekarza
oraz badacza.

Jest on talkze gtownym autorem wycofanego z powo-
du nierzetelnosci artykutu w periodyku ,,The Lancet”. Praca
ta sugerowata zwigzek miedzy skojarzong szczepionka prze-
ciwko odrze, swince i rézyczce (MMR) a ,,nowym zespotem”
obejmujacym regres rozwoju i nieswoiste zapalenie jelit. Ar-
tykut zostat oparty na wynikach projektu badawczego obej-
mujgcego dwanascioro dzieci.

Walkefield jest takie autorem szeregu wystgpien
(pierwsze tego typu — konferencja prasowa -nastgpito
zaraz po publikacji artykutu w 1998 r.), w ktérych wini
szczepionki za wystepowanie autyzmu. Na tezy Wakefiel-
da powotuja sie ruchy antyszczepionkowe, takze w Polsce.
Whbrew temu co twierdzi, nie ma dowodéw na to, Ze szcze-
pionki powoduja autyzm - takiego zwigzku przyczynowo-
-skutkowego miedzy podaniem szczepionki a autyzmem
nie wykryto podczas szeregu badan przeprowadzonych
na catym Swiecie.

- 22 lata temu musiatem podjqc decyzje, czy stuze moim
pacjentom, czy koncernom farmaceutycznym — o$wiadczyt
podczas wystepu w katowickim Spodku 1 kwietnia 2017
roku. Wakefield kreuje sie na niezaleznego naukowca, kté-
ry podpadt interesom firm farmaceutycznych sprzedajg-
cych szczepionki. Jednak brytyjski sad lekarski udowodnit
mu razacy konflikt intereséw.

W lutym w 1996 roku, na kilka miesiecy przed tym, jak
zaczat wspomniany projekt badawczy w The Royal Free

Hospital, gdzie byt zatrudniony, Wakefield podpisat umo-
we z prawnikiem Richardem Barrem na przeprowadzenie
badan, ktére mogtyby dostarczy¢ dowodow, iz skojarzona
szczepionka MMR powoduje szkody zdrowotne u zaszcze-
pionych nig dzieci. Wakefield dostarczyt prawnikowi kosz-
torys takiego projektu badawczego i otrzymat od niego 50
tys. funtow tytutem przeprowadzenia diagnostyki u dzieci.

Dziennikarz sledczy Brian Deer z The Sunday Times,
ktory opublikowat serie artykutéw na temat fatszerstw
Wakefielda, dotart do dokumentu autorstwa Barra i Wa-
kefielda, przekazanego instytucji majacej wytozyc srodki
na proces przeciw producentom szczepionek (Legal Aid
Board), w ktérym napisali oni: ,Niemniej, istniejg nieza-
przeczalne dowody przemawiajqce za tym, Ze przyczyng
choroby jest konkretna szczepionka”.

Jednak dopiero we wrzesniu 1996 roku, a wiec kil-
ka miesiecy poiniej, ztozyt wniosek o przeprowadzenie
projektu badawczego - w The Royal Free Hospital. Miat
obejmowac 25 dzieci, ostatecznie objat dwanascioro, przy
czym — wbrew zatozeniom projektu i wbrew temu, jak opi-
sat populacje badanych dzieci w artykule w The Lancet -
nie byty to dzieci losowo przyjmowane - wiekszos¢ trafita
do projektu poprzez prawnika Richarda Barra lub rodzi-
cow dzieci z zaburzeniami z nim wspotpracujacych, a sam
Walkefield brat czynny udziat w rekrutacji wybranych dzie-
ci do projektu badawczego.

11



Przyjecie kwoty 50 tys. funtéw zostato udowodnione
przez brytyjski sad lekarski. Udowodnit on takze fakt zata-
jenia przez Wakefielda przyjecia tych pieniedzy zaréwno
przed wydawca The Lancet, jak i przed kolegami i zarza-
dem The Royal Free Hospital. Sad lekarski uznat to ciezkie
naruszenie zasad etycznych badacza (miat prawny i etycz-
ny obowigzek podania tego do wiadomosci) oraz konflikt
interesow. W aktach sprawy czytamy: ,Panskie zachowa-
nie byto nieuczciwe, nieodpowiedzialne i wprowadzato
w btad”. Co wiecej, sad lekarski udowodnit sprzeniewie-
rzenie tych pieniedzy, poniewaz zgodnie z umowa miaty
by¢ wykorzystane na wykonanie badan diagnostycznych
u dzieci w projekcie badawczym uzgodnionym z prawni-
kiem, a w rzeczywistosci pokrycie takich kosztéw nie byto
potrzebne — ptacit za nie NHS - angielski ptatnik za swiad-
czenia zdrowotne.

To nie wszystko. Dziennikarz Brian Deer w dziennikar-
skim Sledztwie, ktérego rezultaty zostaty przedstawione
w The Sunday Times, Chanel 4 TV i The BM] udowodnit po-
nadto, ze Wakefield przyjat poprzez prawnika od organiza-
¢ji Legal Aid Board dodatkowo ponad 435 tys. funtow tytu-
tem wystepowania jako ekspert w przygotowaniu procesu
przeciwko producentom szczepionek oraz zwrot kosztow
wydatkow. Takze fakt przyjecia tych pieniedzy byt przez
Wakefielda ukrywany, podobnie jak i jego ekspercka rola
W przygotowywanym procesie.

Kim byt Richard Barr? Reprezentowat grupe rodzicow,
przekonanych, ze autyzm u ich dzieci spowodowato szcze-
pienie MMR. Dostarczenie dowodéw na taki zwiazek mia-
toby olbrzymie znaczenie w procesie o odszkodowanie
od producentdw tej szczepionki, w ktérym pozwy mogto-
by wystosowac tysigce ludzi, ktére miaty autyzm i kiedy-
kolwiek byty zaszczepione MMR.

Walkkefield nracowat nad
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Konkurencying szcze|

Wakefield ukryt ponadto fakt, ze sam pracowat nad
wynalezieniem szczepionki przeciwko odrze, ktéra jed-
noczesnie miataby by¢ lekiem na stany zapalne jelit. Jak
sprawdzit dziennikarz Brian Deer, a udowodnit brytyjski
sad lekarski, wniosek patentowy Wakefield ztozyt w 1997
roku, na rok przed ukazaniem sie artykutu w The Lancet.
Opatentowana substancje Wakefield nazwat , Transfer Fac-
tor”. Wspolnie z ojcem jednego z dzieci (dziecko 10) ba-
danych we wczesniej wspomnianym projekcie zatozyt tez
firme, ktéra miata zajac sie sprzedaza szczepionki, gdyby
udato sie jg zarejestrowac.

Gdyby okazato sie, ze skojarzona szczepionka szkodzi,
wynaleziona przez Wakefielda pojedyncza szczepionka,
mozna domniemywac, ze podawana zamiast MMR, mogta-
by pozwoli¢ mu zarobi¢ olbrzymie pienigdze. Co ciekawe,
bezposrednio po publikacji artykutu w The Lancet na kon-
ferencji prasowej Wakefield apelowat, by zamienic szcze-
pionke skojarzong - MMR na pojedyncze osobne szcze-
pionki przeciw: odrze, rézyczce i Swince. Podobna sugestia
znajdowata sie¢ w informacji prasowej dystrybuowanej
przed publikacja artykutu w The Lancet.

Mato tego. Brytyjski sad lekarski udowodnit, ze Wake-
field podat owg opatentowana substancje ,Transfer Fac-
tor” jednemu z dwanasciorga dzieci z projektu badawcze-
go (dziecku 10 w dokumentacji projektu i procesowej),
w trybie eksperymentalnym. Zaniedbat jednak zamiesz-
czenia informacji o tym fakcie w dokumentacji medycznej

12

dziecka, jak réwniez poinformowania o tym lekarza pro-
wadzacego dziecko. Nadto, wedtug brytyjskiego sadu le-
karskiego, podat te substancje dziecku, nie majac ku temu
kompetencji, poniewaz nie byt pediatra.

.Dziatania doktora Wakefielda byty sprzeczne z dobrem
(with clinical interests — dostownie: interesami medyczny-
mi) dziecka 10 i podwazyly zaufanie do pozycji, jakq zajmu-
je lekarz” - czytamy w obszernym dokumencie z postepo-
wania przeciwko Wakefieldowi przed brytyjskim sgdem
lekarskim.

W liczacym prawie 150 stron dokumencie z postepo-
wania przed brytyjskim sadem lekarskim zdanie: , Dziata-
nie doktora Wakefielda byto sprzeczne z dobrem dziecka
(tu numer przypisany w dokumentacji projektowej)” po-
wtorzone jest wielokrotnie i odnosi sie na przyktad do nie-
potrzebnego narazania matych pacjentéw na inwazyjne
badania diagnostyczne, takie jak ileokolonoskopia — ba-
danie endoskopowe okreznicy i koncowego odcinka jelita
cienkiego, czy punkcja ledZzwiowa. Nadto w postepowaniu
przed brytyjskim sadem lekarskim udowodniono, ze Wa-
kefield nie miat zgody Komisji Bioetycznej na wigekszosc
przeprowadzonych przez niego badan.

- Badania takie jak ileokolonoskopia czy punkcja sq in-
wazyjne, nieprzyjemne, bolesne. Mogq tez powodowac nie-
bezpieczne powiktania, dlatego wykonuje sie je tylko wtedy,
kiedy sq niezbednie konieczne. Przy punkcji moze byc to bol
gtowy wynikajqcy z obnizenia cisnienia w czaszce wskutek
pobrania materiatu do badania, ale mozina tez uszkodzic
nerw czy spowodowac krwotok wewnetrzny. Lekarz ma pra-
wo wykonywac badania inwazyjne, ale tylko wtedy, kiedy
korzysci przewazajq nad ryzykiem. Jesli mamy zapalenie
opon mozgowych, punkcja moze byc diagnostykqg koniecz-
ng, bo trzeba okreslic, czy jest to stan wywotany przez bak-
terie czy grzyby, co determinuje skuteczne leczenie - pod-
kresla dr Wojciech Masetbas, ekspert w dziedzinie badan
klinicznych. Badania Wakefielda okresla mianem ,,diagnosty-
la dla samej diagnostyki”.

—Jedyni, ktorzy korzystajq [na szczepionkach] to firmy far-
maceutyczne —mowit Wakefield podczas wystepu w Katowi-
cach.

Faktem jest, Zze sprzedaz szczepionek generuje zyski fir-
mom je produkujacym. Jest to jednak transakcja, w ktorej
s tez inni beneficjenci: miliony ludzi na catym swiecie,
ktorzy nie umierajg z powodu choréb zakaznych ani ich
powiktan, ani tez nie tracg bezpowrotnie wielu funkcji. Be-
neficjentami sa tez paristwa, ktére nie wydaja na leczenie
tych chor6b oraz pomaganie osobom niepetnosprawnym.
Zeby to sprawdzi¢, wystarczy poréwnac poziom zapadal-
nosci na choroby zakazne panstw, w ktorych nie ma po-
wszechnych programow szczepien, z krajami, ktére sto-
sujq takie programy, czy zastanowic sie, sprawdzajac daty
wprowadzenia powszechnych szczepien, dlaczego ostat-
ni przypadek polio w Polsce odnotowano w 1984 roku,
a w Indiach — dopiero w 2014.




Wakefield przeinacza fakt

- Uwierzytem rodzicom - méwit Wakefield do publicz-
nosci zgromadzonej w katowickim Spodku.

Rodzice kilkorga dzieci przyjetych do projektu badaw-
czego byli przekonani, ze za problemy zdrowotne ich dzie-
ci odpowiada szczepionka MMR. Wakefield w artykule The
Lancet napisat, ze objawy zaburzen, m.in. utraty wczesniej
juz nabytych umiejetnosci, np. mowy, pojawity sie w okre-
sie 14 dni od szczepienia MMR.

Problem w tym, Zze wszystkie dzieci przyjete do projek-
tu badawczego, ktorego poktosiem byta publikacja w The
Lancet, miaty juz wczesniej kontakt z rozmaitymi lekarzami
i dokumentacja medyczna pieciorga z nich nie potwierdza
takiego zwiazku czasowego miedzy objawami a szczepie-
niem. Na przyktad dziecko 5 otrzymato szczepionkg MMR
w wieku 16 miesiecy, a juz piec miesiecy wczesniej odno-
towano w jego dokumentacji budzace niepokoj rodzicow
zachowania.

Z kolei lekarka podstawowej opieki zdrowotnej, kieru-
jaca (na prosbe matki) do projektu dziecko nr 8, zaznaczyta
w liscie do badaczy, ze ,zaréwno pracownicy szpitala, jak
i przychodni podstawowej opieki zdrowotnej opiekujacy
sie nig [dzieckiem nr 8] zauwazyli istotne nieprawidtowo-
sci w jej rozwoju kilka miesiecy przed szczepieniem MMR".

\WAialbratal A T R R
Wakefield postuguje sie
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fatszywvymi danym

- Szczepionki sq niebezpieczne — mowit Wakefield w Ka-
towicach. Zapewniat, ze w USA obecnie ryzyko autyzmu
to 1 do 25, a w 2030 roku jedno na dwoje dzieci bedzie
miato autyzm. Wine za to ktadt na karb powszechnych
szczepien. To nieprawda. Do tej pory nie wyttumaczono,
jakie jest podtoze autyzmu. Wskazuje sie m.in. na poten-
cjalne genetyczne uwarunkowania, np. ryzyko wystgpie-
nia tego zaburzenia wyraznie wzrasta, jesli rodzenstwo
ma je stwierdzone. Poktosiem fatszerstwa Wakefielda
- nierzetelnego badania 12 dzieci — oraz jego wystapien
publicznych, byt natomiast szereg badan na duzych popu-
lacjach dzieci. Zwigzku szczepionek z autyzmem nie udato
sie udowodni¢. Wystepowanie autyzmu w populacji wy-
nosi od 1 do maksymalnie 3 proc. Wystarczy zreszta rozej-
rze¢ sie dookota T policzy¢: czy rzeczywiscie zauwazamy,
ze jedno na 25 dzieci, ktore znamy, ma autyzm? Chocby
jedno na dziesiecioro?

)

Nie ma pieniedzy na apelac]
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KRaCZe] SZans na wygrang...

Podczas wystepu w Katowicach Wakefield powiedziat,
ze zostat niestusznie oskarzony i pozbawiony prawa wy-
konywania zawodu. Jego zdaniem nie moze odwotac sie
od wyroku, poniewaz nie ma na to pieniedzy.

Wspotautorem artykutu w The Lancet byt prof. John
Walker-Smith, ktéry w osobnym postepowaniu przed bry-
tyjskim sadem lekarskim takze zostat pozbawiony prawa
wykonywania zawodu. Miat inne zarzuty niz Wakefield.
Walker-Smith odwotat sie od tego orzeczenia i wygrat.

Wakefield twierdzit podczas spotkania ze swoimi fana-
mi w Katowicach, ze przywrocenie do grona lekarzy prof.
Walkera-Smitha pokazuje, iz postepowanie przed brytyj-
skim sgdem lekarskim byto nierzetelne.

Jakie sg fakty? ,Wakefield ztozyt apelacje w 2010 roku
i jg wycofat, poniewaz jego prawnicy przekazali firmie ubez-
pieczajgcej (Wakefielda), ze proces jest nie do wygrania” -
napisat do Serwisu Zdrowie w odpowiedzi na pytania Brian
Deer, dziennikarz sledczy, ktory ujawnit skale fatszerstw
Wakefielda. Wyjasnit, ze prawnicy Walkera-Smitha nie
mieli natomiast takich obaw, a pienigdze na apelacje wy-
ktadata ta sama firma ubezpieczajgca, ktéra ubezpieczata
i miata sfinansowac apelacje Wakefielda.

Wakefieldowi nie udato sie nigdy udowodnic oszustwa
i nierzetelnosci autorowi demaskujacych go artykutow
Brianowi Deerowi, ktory za swoje publikacje otrzymat pre-
stizowe nagrody, na przyktad dwukrotnie - British Press
Award. Skompromitowany lekarz podat do sadu o znie-
stawienie The Sunday Times - gazete, w ktdrej Brian Deer
opublikowat rezultaty swojego sledztwa. Nie dos¢, ze nie
wygrat, to jeszcze musiat pokryc koszty procesu. , Jak kacz-
ka kwacze, tak Wakefield ktamie” — napisat Deer w mejlu
do Serwisu Zdrowie.

Oswiadczam, ze nie ma zadnego konfliktu interesow miedzy
moja dziatalnoscig jako dziennikarka i producentami szczepionek, ani
tez zadna firma farmaceutyczna nie inspirowata mnie w jakikolwiek
sposob do napisania tego i innych artykutow o szczepieniach.

Justyna Wojteczek [zdrowie.pap.pl]

Zrédta: http://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-publhe-
alth-031816-044318

http://briandeer.com/solved/gmc-charge-sheet.pdf
http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/59132,artykul-wakefielda-wiaza-
cy-szczepionke-mmr-zautyzmem-byl-oszustwem

Szczepienia s3 nie tylko dla dzieci, ale i dorostych. Bynajmniej nie chodzi tylko o sezonowg ochrone przed
grypa, ktora jest polecana przede wszystkim dorostym z obnizong odpornoscia i/lub wielochorobowoscia.

W XX wieku udato sie wyeliminowac lub ograniczyc
wiele niezwykle groznych choréb, na przyktad ospe
prawdziwg - Smiertelnos¢ w wyniku tej choroby wyno-
sita zas od 30 do 90 proc.

Wydawato sie, ze Europa odniosta tez zwyciestwo
w walce z choroba Heinego-Medina (polio). Jednak
w 2015 roku wtadze Ukrainy poinformowaty, ze dwa
przypadku paralizu u dwojga dzieci byto efektem za-
chorowania przez nie wtasnie na polio. Tym samym
ta groZna choroba, przenoszaca sie drogg kropelkowsa,

zostata po raz pierwszy od kilku dekad stwierdzona
na terenie Europy (wcigz wiele dzieci wchodzi w zycie
z duzg niepetnosprawnoscia z jej powodu w takich kra-
jach jak: Afganistan, Indie, Pakistan, Syria). Okazato sie,
ze wskutek dziatan wojennych i zwigzanego z nimi cha-
osu na Ukrainie szczepionke przeciwko polio otrzymato
w 2014 roku okoto potowy dzieci.

O ile specjalisci z WHO zapewniajg, ze Polacy, z uwa-
gi na fakt, ze sg zaszczepieni przeciwko polio, s3 przed
nig chronieni, to wcigz sg zakazne choroby, ktore stano-
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wij zagrozenie dla ludzi w kazdym wieku. Dlatego cza-
sem warto porozmawiac z lekarzem na temat ponow-
nego szczepienia - takze wtedy, gdy mamy pewnosc,
ze szczepionke otrzymalismy w dziecinstwie.

Odra

Ta zakaZzna choroba przenoszona drogg kropelkowa
regularnie wraca na teren Europy. Choruja na nig nie
tylko nieszczepione dzieci, ale i dorosli. W 2016 roku
jeden na cztery przypadki odry w europejskim regionie
Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczyt wtasnie doro-
stego powyzej 20 roku zycia. Prawdopodobnie dlatego,
ze ochrone dajg dwie dawki tej szczepionki.

Jesli ktos w dzieciristwie nie przeszedt petnego cyklu
szczepien, albo nie ma pewnosci co do swojej odpornosci,
powinien porozmawiac z lekarzem na temat mozliwosci
Zaszczeplenia.

Btonica i tezec

Warto rozwazy¢ (ponowne) zaszczepienie sie
na btonice i tezec - oczywiscie po konsultacji z leka-
rzem. Ta pierwsza choroba, zwana inaczej dyfterytem,
wywotywana jest przez bakterie produkujgce toksyny
mogace doprowadzi¢ do zapalenia miesnia sercowego
lub zaburzeri dziatania uktadu nerwowego.

W latach 2010-2015 na swiecie zanotowano blisko 31,5

tys. przypadkow bfonicy.

Tezcem bardzo tatwo sie jest zarazic, bo wywotujace
je bakterie powszechnie wystepuja w glebie, kurzu, wo-
dzie oraz przewodzie pokarmowym zwierzgt. Wystarczy
niewielka rana, skaleczenie, otarcie skory, by patogen
wniknat do organizmu. U noworodkoéw choroba dopro-
wadza do Smierci w 8 na 10 przypadkéw, dorostych - 5
na 10.

Krztusiec

W niektérych krajach zaleca sie rowniez wszystkim
dorostym podanie dawki przypominajacej szczepionki
przeciwkrztusciowej. Krztusiec to grozne schorzenie
uktadu oddechowego, trwajace wiele tygodni, a jego
powiktania moga doprowadzi¢ do powainego wynisz-
czenia organizmu.

W 2016 roku liczba zarejestrowanych zachorowan
na te chorobe wyniosta w Polsce blisko 7 tysiecy, przy
czym dane te s3 zanizone. Wyniki epidemiologicznych
badan populacyjnych wykazuja bowiem, ze realnie za-
chorowan jest znacznie wiecej.

Na jedno zgfoszone zachorowanie na krztusiec przypada

Srednio 71 niezgtoszonych zachorowar we wszystkich

grupach wiekowych.

Niekiedy szczepi sie na krztusiec kobiety pod koniec
ciazy, by chroni¢ noworodki w pierwszych miesigcach
Zycia.

Rézyczka

Jest niebezpieczna dla kobiet w cigzy (powoduje
wady rozwojowe ptodu: serca, wzroku i stuchu, niekiedy
poronienia). Mtode kobiety planujace dziecko powinny
sprawdzi¢, czy majg odpornosc na te chorobe.

Choc przyjefo sie uwazac, ze réZyczka to niesprawiajgca

probleméw choroba zakazna, potrafi jednak doprowadzi¢
do bardzo groZnych powiktan.
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HPV

HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) wystepuje po-
wszechnie w ludzkiej populacji i szerzony jest przede
wszystkim droga ptciowa. Wywotuje' stosunkowo nie-
grozne infekcje, ale doprowadza tez do rozwoju no-
wotworéw - raka szyjki macicy, ktykcin konczystych,
a takze nowotworow jamy ustnej. Szczepienie jest naj-
skuteczniejsze, jesli zostanie przeprowadzone przed
rozpoczeciem wspotzycia ptciowego.

Szczepienie przeciwko HPV zalecane jest przede wszystkim
miodym kobietom, ale coraz wiecej naukowcdw zaleca
je takze mezczyznom: nie tylko przenoszq wirusa, ale tez
padajq jego ofiarg (nowotwory jamy ustnej).

Pneumokoki

Pneumokoki (dwoinki zapalenia ptuc) - s szcze-
golnie niebezpieczne dla osdb starszych i o obnizonej
odpornosci. 53 najczestszg przyczyng bakteryjnych za-
kazen uktadu oddechowego. Najciezsza postacia zaka-
zenia pneumokokowego jest tzw. inwazyjna choroba
pneumokokowa (IChP). W tym pojeciu miesci sie zapa-
lenie opon mézgowo-rdzeniowych, sepsa (posocznica)
i zapalenie ptuc z bakteriemia. Pneumokoki moga row-
niez wywotywac zapalenie spojowek, zapalenie otrzew-
nej oraz zapalenie stawoéw.

Grypa

Szczepionka przeciwko tej chorobie rowniez zale-
cana jest przede wszystkim osobom starszym i o obni-
zonej odpornosci. Sama choroba moze miec dziatanie
wyniszczajgce organizm, lecz najpowazniejsze s3 w jej
przypadku powiktania, m.in. w postaci zapalenia ptuc
czy zapalenia migénia sercowego.

WZWAiWIZIWB

Wirusowe zapalenie watroby typu A, wirusowe za-
palenie watroby typu B — zaszczepic sie na te choroby
powinny osoby planujgce podrdz za granice, zwtaszcza
do krajow tropikalnych, gdzie panuja odmienne od eu-
ropejskich warunki higieniczne. Szczepienie na wiruso-
we zapalenie watroby typu B wymagane jest z rowniez
u pacjentéw planujgcych zabieg chirurgiczny.

Szczepienia na tropiki

Warto, by osoby planujgce wakacje za granica,
sprawdzity, jakie szczepienia sg przydatne w danym kra-
ju. Informacje mozna uzyskac w punktach szczepien dla
podrézujacych lub na stronie WHO. Lepiej z podrézy nie
przywozic¢ choroby, ktérej mozna uniknac.

Anna Piotrowska
[zdrowie.pap.pl]
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Podztekowania... ——

Sktadam serdeczne podziekowania Pani mgr Stanistawie Sudas-Sularz, pielggniar‘l ;

Z Poradni Ortopedycznej. Dziekuje za mite i serdeczne zajecie sie mojq osobq i udzielenie
mi dobrych rad w trakcie leczenia kolana po sttuczeniu. Jestem juz osoba starsza a takie
traktbwanie bardzo dobrze wptywa na psychike chorego.

Z powazaniem,
Pacjentka Czestawa Ficek
Zawoja

Serdeczne podziekowanie dla personelu Ortopedii za dobrze przeprowadzony zabieg
operacyjny uszkodzonej nogi. Szczegdlnie chce wiyazic wdziecznos¢ pani magister Stani-
stawie Sudas-Sularz za dalsze podjecie leczenia (opatrunkami) i skuteczne dziatania, ktére
zapobiegty ponownemu zabiegowi operacyjnemu.

-
Wdzigczny pagjent
Jozef Tempka

Kondolencje...

-@rJ Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w dniu 18 listopada 2018 r. w wieku 82 lat zmart L\g
lekarz Jan Chlipalski,

specjalista w dziedzinie psychiatrii.

Pierwszy i przez 16 lat jedyny psychiatra niosgcy pomoc pacjentom z terenu powiatu suskiego.
0Od podstaw tworzyt podwaliny opieki psychiatrycznej na ziemi suskiej. Przez wiele lat kierowat poradnia psychiatryczng
w Suchej Beskidzkiej. Konsultowat réwniez trudne przypadki kierowane z oddziatéw suskiego Szpitala.
Sprawowat opieke psychiatryczna nad gteboko uposledzonymi dzie¢mi i dorostymi pensjonariuszami Doméw Pomocy
Spotecznej w Makowie Podhalanskim i Jordanowie. Wybitna postac, znany i powazany lekarz, stuzyt pacjentom przez 51 lat.

L

Rodzinie Zmartego sktadamy wyrazy gtebokiego wspétczucia

Dyrekcja
Zespotu Opieki Zdrowotnej Suchej Beskidzkiej

Fragment mowy pogrzebowej wygtoszonej przez Dyrektora ZOZ lek. Marka Habera:

Przypadt mi w udziale obowiqzek pozegnania S5p. Doktora Jana Chlipalskie-
go, poZegnania w imieniu pacjentow, pracownikéw poradni zdrowia psychiczne-
go w Suchej Beskidzkiej, w imieniu kolegow lekarzy, pracownikéw administracji
i dyrekeji szpitala w Suchej Beskidzkiej i Makowie Podhalarskim.

Dr Jan Chlipalski urodzit sie 18 maja 1936 roku we Lwowie - jak czesto sam
podkreslat we wschodniej Matopolsce. Wojna, sowiecka okupacja, nowe granice
spowodowaty, 7e wraz z rodzing przeniost sie do Krakowa. (...) Poczgtek jego przy-
gody z medycynq to rok 1956, kiedy to rozpoczqt studia na wydziale lekarskim
Alcademii Medycznej w Krakowie. Ukonczyt je w 1963 roku i zaczgt swojq pierw-
s2q prace w Paristwowym szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Krako-
wie — Kobierzynie. Na tereny Podbeskidzia trafit dos¢ szybko, bo w 1968 roku.
Byt pierwszym lekarzem psychiatrq niosgcym pomoc pacjentom na terenie Su-
chej Beskidzkiej i okolic. Poczqtkowo raz w tygodniu, z czasem w coraz wiekszym
wymiarze zatrudnienia. Organizowat i tworzyt podwaliny opieki psychiatrycznej
w powiecie suskim. Poczgtkowo pracowat jako lekarz psychiatra — asystent Po-
radni zdrowia psychicznego, a od roku 1980, po zakoriczeniu zatrudnienia w Kra-
kowie, rozpoczgt prace na stanowisku Kierownika Poradni Zdrowia Psychicznego.
Poradnie tq zorganizowat od podstaw i kierowat nig nieprzerwalnie przez 33 lata.

(..) Doktor Jan Chlipalski stal sie na terenie ziemi suskiej i jordanowskiej uznanym
lekarzem psychiatrg, ktéry rozwingt w tutejszym regionie swojg specjalnos¢. Od-
znaczal sie niezwyktq doktadnosciq i sumiennosciq, niezmiennie przez caty okres
swojej pracy. Z oddaniem stuzyt pomocg swoim pacjentom. Konsultowat trudne
przypadki kierowane z poradni specjalistycznych, oddziatéw szpitalnych i dzia-
tu pomocy doraznej Zespotu Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzliej. Przez wiele
lat sprawowat opieke psychiatryczng nad gteboko uposledzonymi dziecmi i do-
rostymi, pensjonariuszami Doméw Pomocy Spotecznej w Makowie Podhalariskim
i Jordanowie.

Doktor Jan Chlipalski - wybitna postac, znany i powazany lekarz. Swoim pa-
cjentom stuzyt przez 52 lata, za wieloletniq prace zostat odznaczony w 2013 roku
Medalem za Dtugoletniq Stuzbe.

Przez cate zycie tesknit za rodzinnymi stronami. Kresy przewijaty sie w Jego
rozmowach, wspomnieniach. Zawsze na biezqco z nowosciami wydawniczymi do-
tyczqcymi Lwowa, Buczacza i ziem wschodniej Matopolski, nie zapominat o swo-
ich korzeniach”. Mobilizowat do tej pamieci innych...

Teraz bedzie mu tatwiej tam dotrzec, bedzie blizej, nie bede Go ograniczaty
ani granice, ani czas, ani przestrzen...

Zegnamy Cie Panie Doktorze!

Z gtebolkim smutkiem zawiadamiamy, ze w dniu 17 lipca2018 r., w wieku 52 lat

zmarta Teresa Dyduch
wieloletnia potozna Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego Szpitala Rejonowego w Suchej Beskidzkiej.
Rodzinie Zmartej sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia

Dyrekcja
Zespotu Opieki Zdrowotnej Suchej Beskidzkiej

Fragment mowy pogrzebowej wygtoszonej przez Anne tos w imieniu
wspotpracownikow zmartej:

Dlaczego, dobry Boze? Dlaczego? Pytamy stojgc nad trumng naszej Przyja-
ciothki Teresy.

Teresa byta naszq kolezankq i wspaniata potoznq. Byta uroczq kobietq, zycz-
liwg, usmiechnigtq. Przyszta do zawodu z potrzeby serca, kochata swdj zawod
potoznej. Przyjeta na swiat setki dzieci i uczyta kobiety jak by¢ mamq. Miata nie-
wyczerpane zasoby cierpliwosci i dobroci dla pacjentek. Patrzyta zawsze na nie
Zyczliwie, a samo jej spojrzenie tagodzito bol i strach.

Razem z mezem tworzyli kochajqca sie pare. Ta mitosc¢ matzeriska byta tak
silna, ze Roman mimo wymaganej hospitalizacji podjqt sie opieki nad cigezko
chorq zonq, opieki, na jakq stac tylko cztowieka, ktéry dobrze rozumie i pa-
mieta stowa przysiegi i ze Cie nie opuszcze az do smierci”. Choroba przyszta
niespodziewanie i atakowata ze strasznq sitq. Bytam z niq, gdy ustalono dia-

gnoze, gdy od nadziei wpadat na samo dno rozpaczy. Wiem, Ze ostatniq wielkq
radosciq Teresy byty narodziny wnuczki Milenki.

Starata sie podnosi¢ na kazdym etapie choroby. Jej marzeniem byt powrdt
do pracy. | wracata. Niestety na bardzo krotko. Dlaczego, dobry Boze? pytam,
raz jeszcze z wszystkimi ktorzy jq kochali, dlaczego tak szybko, dlaczego tyle
cierpienia dla kogos, kto niost ulge w cierpieniu wielu kobietom. Wiemy tylko,
Ze my tu zostajemy. A Teresa rozpoczeta jui swojq wedrowke, ktora jest naszym
czlowieczym przeznaczeniem. ldzie w gore, ponad chmury, przez tgki petne pach-
ngcych kwiatow i ziot. Idzie przez niebieskie pola wzwyz za swiattem, ktére jg pro-
wadzi. Im dalej, tym bardziej czuje szezescie i spokéj. Juz wszystko sie dokonato.

Tereniu, zatrzymaj sie na chwile, odwro¢ sie i spojrzyj na nas, zobacz, ile
dobra i mitosci zasiatas w ciggu swojego zycia. Ten ttum ludzi to my, ktérzy od-
powiedzielismy dobrocig na Twojq dobroc, mitosciq i przyjaznig na Twaojq mitos¢
i przyjain. My wszyscy, Twoja rodzina i Twdj ukochany mqz. Choc serce sie rwie..
Mowimy Ci szczesliwej drogi i do zobaczenia.
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Kredyt

Konsolidacy

v Oprocentowanie kredytu state v Prowizja od kredytu w przypadku posiadania
w stosunku rocznym: lub wydania dodatkowo karty kredytowe;j:
- w przypadku posiadania lub wydania - 2% dla Klientow posiadajgcych ROR
dodatkowo karty kredytowej: 5,99% + 3% dla Klientow pozostatych
- bez posiadania lub wydania

dodatkowo karty kredytowej: 7,5% v Prowizja od kredytu bez posiadania

lub wydania dodatkowo karty kredytowej:
v Kwota kredytu: » 3% dla Klientow posiadajacych ROR
od 1 000,00 PLN do 100 000,00 PLN « 4% dla Klientow pozostatych

Okres sptaty: od 3 do 96 miesiecy & Okres promocji 13.08.2018 r. do 31.07.2019 r.

Cel kredytu:

konsolidacja zadtuzenia w Banku lub innych
instytucjach finansowych wraz z ewentualng
nadwyzkg srodkow na cele konsumpcyjne

<L

Bank Spoétdzielczy

Reprezentatywny przykfad gotowkowego kredytu konsolidacyjnego ustalony wediug stanu na dzien 13 sierpnia 2018 r.
I przekazywany zgodnie z ustawa z dnia 12 maja 2017 r. o kredycie konsumenckim

bez posiadania ustug dodatkowych w Banku:

+ dla Klientéw nieposiadajacych ROR, ktérym nie zostata wydana dodatkowo karta kredytowa: catkowita
kwota kredytu 1, stopa oprocentowania kredytu — stala 7,50% w stosunku rocznym, rzeczywista rozna stopa
oprocentowania - a5 obowigzywania umowy m-ce, wysokos¢ miesieczne; raty: 864,53 2, wysokoic oplat [;':'”_t-'i”_a Banku
uwzglednianych w catkowitym koszae kredytu - 1 t (odsetki ~ 12.431,06 A, optata przygotowawcza — 30 &, 34 -¢ 2 d DESK
prowizja - 4%, tj. 2.000 21}, catkowita kwota do zaplaty przez konsumenta - 64.461,06 2 t 4

w przypadku skorzystania z dodatkowych ustug Banku T

- dia Klientow posiadajacych ROR, ktérzy posiadaja lub zostata im wydana dodatkowo karta kredytowa:
catkowita kwota kredytu — 50.000 7, stopa oprocentowania kredytu - stala 5,99% w stosunku rocznym, rzeczywista roczna
stopa oprocentowania — 6,92%, (zas obowigzywania umowy - 72 m-ce, wysokosc miesieczne raty: 828,43 2. wysokos(
opiat uwzglednianych w catkowitym koszaie kredytu — 10.824,42 2t (odsetki — 9.794,42 21, oplata przygotowawcza - 30 &,
prowiza — 2%, tj. 1.000 #f), catkowita kwota do zaplaty przez konsumenta - 60.824,42 2t

- dla Klientaw posiadajacych ROR, ktorzy nie posiadaja i nie zostata im wydana dodatkowo karta kredytowa:
catkowita kwota kredytu - 50.000 71, stopa oprocentowania kredytu — stata 7,50% w stosunku rocznym, rreczywista roazna
stopa oprocentowania — B,%5%, czas obowigzywania umowy — 72 m-ce, wysokosc miesieczne] raty: 864,53 2, wysokost
optat uwzglednianych w catkowitym koszcie kredytu - 13.961,06 2 (odsetki - 12.431,06 21, oplata przygotowawiza — 30 &,
prowizja - 3%, tj. 1.500 ), catkowita kwota do zaplaty przez konsumenta - 63.961,06

« dia pozostatych Klientow, ktorym zostata wydana dodatkowo karta kredytowa: calkowita kwota kredytu 34-200 Sucha Beskidzka, ul Mick

50.000 21, stopa aprocentowania kredytu — stata 5,99% w stosunku rocmym, rzeczywista roczna stopa oprocentowania 22 A4

7,31 %, czas obowiazywania umowy — 72 m-ce, wysokosc miesieczne; raty: 828,43 A, wysokos oplat uwzglednianych 5
w catkowitym koszcie kredytu — 11.324,42 2f (odsetki - 9.794,42 #, oplata przygolowawcza — 30 2), prowizja — 3% Punkt Obstugi Klienta Zembrzyce
1. 1.500 21), catkowita kwota do zaplaty przez konsumenta — 61.324,42 2t 3 £ 540

w Suchej Beskidzkigj

Niniejszy materiat ma charakter wylgcznie informacyjny i nie stanowi oferty w razumieniu ustawy 7 dmia 23 kwietnia 1964 1

Kodeks cywilny




