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Otwarcie Oddziatu Dziennego Chemioterapii Onkotogicznej

5.L2.20LB r. w Zespole Opieki Zdrowotnej w Suchej
Eeskidzkiej miato miejsce uroczyste otwarcie zmoder-
nizowanego Oddziatu Dziennego Chemioterapii Onko-
logicznej w nowej tokatizacji.

Zadanie pn.: ,,Przebudowa pomieszczeri po dawnej
pralni na Dzienny Oddziat Chemioterapii OnkoLogicznej
Szpitata Rejonowego w Suchej Beskidzkiej na dziatce nr
ewid.1018O/16 - obrqb Sucha Beskidzka" zostato zre-
a[izowane w ramach projektu pn.: Kompteksowa moder-
nizacja i wyposaienie oddziat6w szpitatnych ZOZ Sucha
Beskidzka - Dziennego Chemioterapii OnkoLogicznej,
Neonatologicznego oraz Ginekotogiczno-Poto2niczego
wraz z Blokiem Porodowym w ramach Regionatnego
Programu Operacyjnego Wojew6dztwa Matopotskiego

na lata 2o14-2o2o, 12 05 Priorytetowa lnfrastruktura
spoteczna, Dziatanie 12.1 lnfrastruktura Ochrony Zdro-
wia, Poddziatanie 12.1.1 lnfrastruktura ochrony zdrowia
o znaczeniu subregionatnym - SPR.

Przedsigwziqcie zostato zrea[izowanie w okresie
01.06-51.10.2018 r. Zachqcamy do obejrzenia zdje(
z prac remontowych na naszej stronie internetowej.

Zakres rzeczowy projektu obejmowat przebudowq
i modernizacjq czq6ci niewykorzystywanego budynku
pralni z przeznaczeniem na nowq siedzibg Oddziatu
Dziennego Chemioterapii wraz z czqiciq ambutatoryjnq
(tj.: Poradnia Onkologiczna i Chemioterapii Onkotogicz-
nej). Zakres objqt prace rozbi6rkowe, konstrukcyjno-
-budowlane, instatacyjne i wykohczeniowe oraz zakup
aparatury i wyposaienia medycznego, w tym tablet6w
medycznych i oprogramowania medycznego oraz mebti
medycznych.

Przebudowq objeta zostata powierzchnia uiytkowa
246 m2; kubatura 7 494,45 m5. W zakresie prac budow-
lanych wyburzone zostaty Sciany dziatowe, wykonane
przektucia w Scianach konstrukcyjnych, poszerzone
wejscia do budynku, skute warstwy posadzkowe, zde-
montowana stolarka, a tak2e wymienione wszystkie
instalacje. Zamontowana zostata nowa stolarka, pod-
wieszane sufity, potozone tynki, pomalowane Sciany.
uto2one wyktadziny z PCV.
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Docetowo oddziat wyposaiony bgdzie w 9 stanowisk
do chemioterapii, pok6j zabiegowy (ze stanowiskiem
EKC oraz stanowiskiem pobran materialu do badai),
pomieszczenia towarzyszQce (zap[ecze socjatne, szat-
nie pacjentow, wqzet sanitarny, brudownik) oraz czgi(
poradnianq (z gabinetem poradni onkologicznej, gabi-
netem lel<arskim). W ramach zadania Oddziat wyposa-
2ony bqdzie w sprzQt i aparaturQ specjatistyczna, m.in.:

fotete do chemioterapii z oprzyrzQdowaniem, pompy
infuzyjne, kardiomonitory, w6zki do transportu chorych,
aparaty EKG, defibrytator, myjko-dezynfekator, putsok-
symetry, oprogramowanie do obstugi cytDstatyk6w, etc.

Koszty realizacji czqici projektu dotyczQcego Od-
dziatu Dziennego Chemioterapii Onkologicznej:
- 2 O00 0O0, O0 zt

Al<cja ,,Dzien Ptuszowego Misia"
na rzecz matych Pacjentow
naszego Szpitata

Od 16 tat obchodzimy Swiatowy Dzierl Ptuszowego
Misia, iwiqto ustanowione w 100. rocznice powstania
pluszowej zabawki (nazwanej na czeaa 26. prezyden-
ta USA, Theodora (Teddy,ego) Roosevetta (ang. Teddy
Bear). Podobnie jak w ubiegtym roku, dziqki staraniom
Pani Zofii Drozd - wotontariusza Fundacji Mam Marze-
nie orazjej dw6ch dzielnych pomocnik6w, nasi mati pa-
cjenci otrzymali niezliczonq itoii ptuszowych misi6w,
kolorowanek, ksiqieczek i innych akcesori6w kt6re
pozwotq umitii pobyt na Oddziate Pediatrycznym lub
konsuttacje tekarskq. To piqkny gest! W imieniu naszych
matych pacjent6w serdecznie dziekujemy!

Dziqkujemy Fundacji Mam Marzenie, Pani Zofii i jej
dzielnym pomocnikom za zorganizowanie tej piqknej
a kcji.

Dziqkujemy Panu Dyrektorowi Stanistawowi Madoi
i uczniom z Zespotu Szk6t im. Wojska Potskiego w Wy-
sokiej koto ]ordanowa, kt6ry zaangaiowati siq w akcjq
zbierania dar6w dta dzieci.

Za przytqczenie sie do tej pieknej akcji dziqkujemy
r6wnie2 firmie lacobs, kt6ra wsp6tpracowata z PaniQ
wo[ontariusz.
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A dzietnych nateiy nagradza(, prawda?
Dta nas kaidy ,,maty-wietki" pacjent jest wyjQtko-

wym i dzielnym SUPERBOHATEREM.
Jego odwaga iwytrwatosa zostanQ przez nas uhono-

rowane DYPLOMEM DLA DZIELNE6O PACIENTA - SUPER-
BOHATERA tub SUPERBOHATERKI

Mamy nadziejq. 2e dyptomy wywotajQ nieskoiczenie
wie[e uimiechow i poczucia dumy w obdarowanych.

Przypominamy rowniez, Ze z my6lQ o najmtodszych
pacjentach nasz SzpitaI przygotowat orygina[ne naklej-
ki DZIELNY PACJENT z urokliwymi zwierzakami oraz ze-
staw drewnianych kredek mini.

Psssst.... lz pewnych ir6det wiemy,2e odczarowu-
jq kaide nieprzyjemne badanie, wywotujq na buziach
u5miechy. a dziecial<i stajQ sie superbohaterami....

Przypominamy, Ze Zespot Opieki Zdrowotnej w Su-
chej Beskidzkiej wrcz z 70. najwiqkszymi podmiotami
[eczniczymi z terenu Matopolski, na sl(utek porozumie-
nia podpisanego z Uniwersytetem Jagiettohskim - Cot-
legium Medicum, przystqpit do grona ,,Uniwersyteckiej
Sieci Szpitali Szkolqcych".

W my6t podpisanego porozumienia, w szpitalach
dziataj4cych w ramach sieci, studenci iabsotwenci Uni-
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...bo dzietnym trzeba by( w kaidej sytuacji...
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wersytetu lagiettoriskiego - Cottegium Medicum m.in.:
odbywajq praktyki i staie studenckie. Dodatkowo po-
rozumienie pozwa[a pozyskat bazq k[inicznq do wsp6l-
nej reatizacji badan naukowych. Do tej pory praktyki
studencl(ie w naszym Szpita[u odbyto 15. student6w
Uniwersytetu lagiettoriskiego w Krakowie, kierunku:
tekarski (7 student6w), ratownictwo medyczne (1 stu-
dent), etektroradiotogia (2 student6w).farmaceutyczny
(5 student6w). Studenci odbywajqcy praktykq mie[i za-
pewnionq opiekq wykwatifikowanej kadry medycznej.
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9Jesteimy niezwykte wdzigczni za obdarzenie nas zaufaniem i uczestnictwo pizilszlychrgVzic6w
wzajqciachorganizowanychPrzezna5zQ5zkotQRodzenia9.1<.

Przysztym mamom i tatusiom matuszk6w iyczymy wiete dobrego w do5wiadczanibpieruszyc\
- tych najwainiejszych chwiI rodzicielstwa \2
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Przygotujcie siq do tych wyjQtkowych chwiI w Waszym iyciu razem z nami. Serdecznie zapraszamy!
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Dzienne i nocne symutowane dziatania ratownicze
w obiektach: szpitali w Suchej Beskidzkiej i Makowie
Podhataiskim. Zagroienie prawdopodobne, spowo-
dowane podtoieniem tadunku wybuchowego - w tak
opra(owanym scenariuszu odbyty siq dzienne i nocne
(wiczenia ratownicze w suskim i makowskim szpitatu,

Zastqpy z komend powiatowych: Poticji, Pahstwo-
wej i Ochotniczych Straiy Po2arnych, we wrze5niowe
przedpotudnie, okoto godz. 1o:0o, zajechato siq przed
obiekt Szpitala Rejonowego w Suchej Beskidzkiej. Ra-
townicy dotarli na plac parkingu wewngtrznego bramq
wjazdowq od strony zaplecza gospodarczo - technicz-
nego, gdzie mieli usunq( zagroienie tzn. znaleia podto-
iony tadunek wybuchowy w obiekcie tut. Szpitata. Po-
wodem tak dramatycznych wydarzei - wg scenariusza
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Sucha Beskrdzke

Maluszki z Suchej Beskidzkiej

- Szpitatna Szkota Rodzenia...
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Szkolimy siq na wypadel< zagro2enia bombowego...
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byta informacja tetefoniczna przekazana do Oddziatu
Wewnqtrznego o podtoieniu tadunku wybuchowego
na terenie [ub w pomieszczeniach obiektu Szpita[a. Za-
groienie wydalo sig o tyte realnym,2e sytuacje z pozo-
stawianymi opakowaniami, rektam6wkami codziennie
pozostawiane sq w czqSciach ogotnych Szpitala. Zagro-
ienie zostato szybko opanowane. Pracownicy pod nad-
zorem stu2b ratowniczych znaleiti podejrzane opako-
wanie w tazience Oddziatu Wewngtrznego i przekazali
lednostce Specjatnej z Poticji. Pr6bnq ewakuacjq prze-
prowadzono na zagro2onych oddziatach: ll-go pigtra
(Wewnqtrzny, Kardiotogia), l- go (Pediatria) i lll- go piQ-
tra (Urotogia). W pozostatej czQSci Szpitata, gdzie nie
dopuszczono do przenikniqcia zagroienia, ewakuacji
nie przeprowadzono, [ecz pacjenci i pracownicy zostati
przygotowani do ewentuatnego opuszczenia jednostek.
By nie doszto do paniki, czqSt chorych z poszczeg6[nych
oddziat6w wczeSniej zostata poinformowana o plano-
wanych iwiczeniach (pacjenci potrafiqcy siq o wtasnych
sitach porusza().

Podobne manewry z jednostkami zewnQtrzny-
mi (PSP, Poticja) odbyty siq w porze nocnej w Szpitatu
w Makowie Podhataiskim, lecz tam zagro2enie powsta-
to na ll piqtrze klatki schodowej w Budynku nr 1, gdzie
jednostkami bezpoirednio zagrozonymi byty: Rehabi-
litacja oraz Zaktad Opiekuriczo - Leczniczy. Polniej za-
groienie wystqpito w Budynku N 2, Bdzie terenie holu
przed dZwigiem osobowo - towarowym znaleziono po-

dejrzanq rek[am6wkq oddziatow, co z kotei miato wptyw
na bezpieczefstwo tudzi bgdqcych w oddziatach: Ob-
serwacyjno - Zakainym i Medycyny Paliatywnej. Dzia-
tania, kt6re tutaj przeprowadzono byty bardziej zinten-
syfikowane w stosunku do tych, kt6fe byty reaLizowane
w suskim szpita[u. Stan taki zostat podyktowany z uwagi
na fakt powstania zagro2enia w dw6ch budynkach oraz
stany chorobowe pacjent6w.

Takiego rodzaju (wiczenia (tadunek wybuchowy)
organizowane byty po raz pierwszy, wiqc wszyscy ich
uczestnicy mieli moiliwoia realizacji nowych technik
itaktyk postqpowania. Niezaleinie od rodzaju zagro-
2enia tego rodzaju fwiczenia sQ przeprowadzane jeden
raz w roku i odbywajq siq w porze dziennej oraz nocnej
- zgodnie z opracowanq "lnstrukcjq Bezpieczenstwa Po-
2arowego". NiezaleZnie od tych (wiczeri w kaidej jedno-
stce organizacyjnej tut. Zespotu, prowadzone sq przez
lnspektora Ochrony Przeciwpoiarowej wewnetrzne
dziatania ewakuacyjne przygotowujqce tutejszy per-
soneI do zmasowanych dziatari, prowadzonych poiniej
z udziatem jednostek zewnQtrznych.

To woine, gdyt no pracownikach spoczywojq roZne
obowiqzki w tak odmiennych poroch dnia pracy - yze-
konuje Krzysztof Sarnicki, lnspektor ds. Ochrony Prze-
ciwpo2arowej w tut. Zespole - Nocq momy mniej zatrud-
nionego personelu, o obowiqzk6w prawie tyle samo,
co w porze dziennej. )ak podkreilo Kierownik IRC PSP
Sucha Beskidzka kpt Mariusz Leiniokiewicz "teoretycz-
nie wszyscy znajq obowiqzujqce procedury wystqpujqce
podczos dzialofi rotowniczych, w tym ewakuacji. Podczas
twiczert majq jednak mo2liwoii praktycznego przetesto-
wania posiadanych umiejqtnoici wyj'cio z opresji. Tu wi-
dzq, jak to wyglqdo w rzeczywistoici.

lnspektor Sarnicki zaznacza r6wniei,2e cata ope-
racja ma pom6c przetrenowaf wypracowane sposoby
wsp6tdziatania, pomiqdzy poszczeg6tnymi stu2bami
ratowniczymi: pracownicy ZOZ - funkcjonariusze Poticji
stra2acy P5P -- stuiby ochrony obiektu tut. Zespotu.

Na szczegotnQ uwage zastuguje fakt prowadzenia
ze strony kierownictwa suskiego zespotu ciqgtej popra-
wy warunk6w bezpieczeristwa w zarzqdzanych przez
siebie jednostkach, co wiq2e siq z ciqgtq tikwidacjq po-
kontrotnych usterek i wdraianiem nowych rozwiqzari
budowtano- technicznych' 

Ktzysztol sorni(kt
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,,bo pzecie2 nie ma siq czego bac, ani tym bardziej wstydziC,."

lak kotonoskopiq postrzega lekarz i piel.qgniarl<a

endoskopowa...
Wywiad w ramach projektu ,,Pro Life! Program profitaktyki raka jetita grubego dta os6b z terenu powiatu su-

skiego", realizowanego w ramach RPO Wojew6dztwa Matopolskiego na tata 2014-2020, 8 OS Priorytetowa Rynek
pracy, Dziatanie 8.6 Wsparcie na rzecz wydtuienia aktywnoSci zawodowej, Poddziatanie 8.6.2 Programy zdro-
wotne przy finansowaniu z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Rozmawiamy z lek. med. Adamem Kwiatkiem - specjalista chirurg, endoskopista; wykonuiqcy przesiewowe
badania kolonoskopowe, reolizowone w ramach przedmiotowego projektu w Zespole Opieki Zdrowotnej w Suchej
Beskidzkiej.

ZOZ: Dtaczego tak waine jest wykonanie profitak-
tycznej kotonoskopii?

Adam (wiatek (AK): Kotonoskopia to badanie po-
zwatajQce na wczesne wykrycie i usuniqcie zmian bez-
objawowych (potipow)w jeticie grubym, ktore -w przy-
padku ich nie usuniecia - mogQ przeksztatcii siq w no-
wotw6r. Profitaktyczna kolonoskopia jest wiqc bardzo
istotnym badaniem.

ZOZ: Jakie objawy powinny zaniepokoi(, nakierowa(
pacjenta na wykonywanie ko[onoskopii?

AK: Przede wszystkim wirod niepokojqcych obja-
w6w, mogQcych zaiwiadczai o negatywnych zmianach
w obrebie jetita grubego. naleiy wymienit krwawie-
nia z dotnego odcinka przewodu pokarmowego oraz
zaburzenia w oddawaniu stotca. Naleiy jednak mie(
na uwadze, ie objawy pojawiajq siq w zaawansowanych
stadiach choroby. Profilaktyczna l<olonoskopia, a wiqc
wykonana w odpowiednim wiel(u - nawet przy braku
niepokojqcych objaw6w - moie wykry( niekorzystne
zmiany i w konsekwencji - powstrzymaf rozwoj choro-
by. Nate2y tak2e pamieta(,2e istotne znaczenie w za-
kresie ryzyka rozwoju ma obciq2ajqcy wywiad rodzinny.

ZOZ: lak zminimalizowaa poczucie wstydu i strach
przed badaniem?

AK: Nie nateiy siq wstydzit - najwainiejsze jest
zestawienie psychiczne oraz Swiadomoi(, 2e badanie
to jest badaniem koniecznym pomiqdzy 50-65 rokiem
2ycia. Strach przed badaniem to - w moich obserwa-
cjach - tek pacjdnt6w przed b6tem. Nie utega wQtpti-
wo5ci, ie badanie koLonoskopowe nie na[e2y do najbar-
dziej przyjemnych kategorii bada6. W dodatku dotyczy
intymnych czq5ci naszego ciata. Odczuwany bol jest
sprawq bardzo indywidualnq. Badanie kolonoskopo-
we w praktyce niezmiernie rzadko powoduje sitniejsze
dotegliwo6ci b6towe. OczywiScie - w trakcie badania
pacjent moie odczuwa( zwiqkszony dyskomfort, uczu-
cie rozpierania. wzdqcia czy skurcze w jamie brzusznej.
DotegliwoSci te sq l<rotkotrwate. ]ednak2e istnieje m02-
LiwoS( wykonania kolonoskopii z podaniem 5rodkow
przeciwb6Lowych i uspokajajQcych, pod nadzorem [eka-
rza i pielqgniarki anestezjologicznej. ]ak wspomniatem,
najwa2niejsze jest nastawienie. a przy jego budowaniu
pacjent musi uiwiadomi( sobie, 2e choroba nowotwo-
rowa oznacza wigcej cierpienia ni2 jedna profi[aktyczna
kotonoskopia...

ZOZ: Jak wygtqda postepowanie z pacjentem, u kt6re-
go wykryto niepokojQca zmiane w obrqbie jetita grubego?

AK: Potipy do 10 mm usuwane sq w trakcie kotono-
skopii i material ten wysytany jest do badania histopa-

totogicznego. W przypadku po[ip6w o Srednicy powyiej
10 mm, pacjent jest kierowany do potipektomii (czyti
usuniqcia) w warunkach szpitalnych. W przypadku na-
ciel(u nowotworowego pobiera siq wycinek do oceny
histopatoLogicznej, a pacjent od razu kierowany jest
do leczenia w warunkach oddziatu szpitatnego.

ZOZ: Jak zachqcit do udziatu w badaniu przesiewo-
wym?

AK: Przede wszystkim informowa(, u(wiadamia(
i przetamywaa bariery psychologiczne u tudzi. My5tq,
2e to trudne, ale z catq pewnoSciq moiliwe. Wymaga
tytko czasu i odpowiednich dziatan.

ZOZ: Czy miat Pan wykonywanq kolonoskopiq?
AK: Oczywiscie,2e tak! W 59 roku iycia.
Rozmowiomy z Poniq Renatq Grci - pielqgniarkq en-

doskopowq, asystujqcq przy pnesiewowych badonioch
kolonoskopowych, realizowonych w ramoch ptzedmio-
towego projektu w Zespole Opieki Zdrowotnej w Suchej
Beskidzkiej.

ZOZ: Pani Renato. jak dtugo jest pani pietegniarkQ
endoskopowq?

Renata Grori (RG): Pietqgniarka endoskopowq jestem
od 2o tat. Mojq pracq zawodowa zaczynatam na btoku
operacyjnym jako instrumentariuszka. Kolejno, asysto-
watam do wziernikowania uktadu oddechowego (bro-
chofiberoskopii). Obecnie uczestniczq i asystujg przy
kotonoskopii w programie badaf przesiewowych w pro-
fi [aktyce schorzeri nowotworowych je[ita grubego.

ZOZ: laka jest ro[a pielqgniarki endoskopowej w ga-
binecie do endoskopii?

RG: Rotq pietqgniarki jest przede wszystkim promo-
cja zdrowia, a w przypadku badan endoskopowych - wy-
jainienie istoty i przebiegu badania, opieka nad osobg
przystqpujqca do badania, w trakcie jego trwania i po za-
konczeniu. Rozmawiam z osobq, kt6ra chce siq przeba-

-
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dat, aby zdoby( jej zaufanie by czuta siq bezpiecznie.
lnformuje o tym czego moie siQ spodziewa( w czasie
badania, jakie mogQ wystepowai powiktania. cho( te
wystgpujq niezwykle rzadko. W trakcie mojej pracy za-
wodowej nie spotkatam siq z takimi przypadkami.

ZOZ: Co Pani jako pietqgniarka mogtaby powiedziei
osobom, kt6re chcq wykonat kotonoskopiq, atbo i nie chcq
ze wzglqdu na strach przed badaniem? ]akiei ztote rady?

RG: Wszystkie badania endoskopowe to badania in-
wazyjne. Potowa sukcesu tkwi w pozytywnym nastawie-
niu, wyciszeniu i r6wnowadze emocjonatnej. Program,
w ktorym uczestnicze ma na celu wykrycie nieprawidto-
woici [u b ju2 istniejqcego procesu chorobowego i w tym
przypadku, okre6tenie stopnia zaawansowania. Wa2ne
jest, ze takie badania dajE szansq na wyteczenie nie tyl-
ko zaawansowanych stadi6w choroby (poddawanych
szybkiej diagnostyce iteczeniu), ate przede wszystkim
drobnych zmian, kt6re w porg mozna usunqi i uniknqd
datszej progresji choroby. Wedlug mnie, istotnym jest
upowszechnianie informacji, np. uczestnictwo w pretek-
cjach nt. choroby nowotworowej oraz naklanianie os6b
w wieku 50-65 tat. a wiqc grupy o najwiqkszym ryzyku
zachorow ani a, do wykonania badania endoskopowego.
A z mojej stronyjako pietqgniarki- informowanie o tym
jakie objawy powinny nas zaniepokoia, kiedy powinno
sie zgtosif na badanie, a gdy ju2 taka osoba znajdzie sie
u nas w pracowni - doktadnie opisat przebieg badania.
Bycie mitym i uimiechniqtym, a wiec pozytywne nasta-
wienie to potowa sukcesu! Osoby zgtaszajgce siq na ba-
danie muszq wiedziet, 2e oddajq siq w rqce wykwatifi-
kowanego personelu i mogQ czua siq bezpiecznie. Wiqk-

szo6( osob pozytywnie znosi badanie. Zauwaiytam,
2e osoby, ktore psychicznie nastawiQ sig od poczqtku
negatywnie, trudniej znoszq badanie. Nie za[ecam wiqc,
aby osoby. kt6re przygotowujq siq do kolonoskopii za-
siggaty informacji nt. badania u os6b, kt6re takie bada-
nie majq jui za sobq, atbo ogtqdaty fi[miki instruktaiowe
na portalach spotecznosciowych w lnternecie. Pacjent
poszukujqc rzetetnych informacji powinien skonsulto-
waa siQ z [ekarzem czy pietqgniarka endoskopowq. Poza
tym - kaidy cztowiek jest inny, kaidy cztowiek ma inny
prog dyskomfortu i b6tu, a wiqc ka2dy inaczej znosi
to badanie, to kwestia indywidualna. ]a z uimiechem
zapraszam do wykonania takiego badania!

ZOZ: Czy Pani miata wykonywanq kolonoskopiq?
RG: Tak! Miatam wykonywane to badanie w znie-

czuteniu miejscowym. Chwitami badanie byto dta mnie
nieprzyjemne, a doktadnie w momencie, gdy lekarz en-
doskopista wtlacza pewnQ objQtoSa powietrza, by uwi-
docznii Wzestrzei, tzw. iwiatto jetita. Z catq pewnoiciq
jest to nieprzyjemne, bo niecodzienne doznanie. Ate da
siq wytrzymat <imiech>. Swoim przykladem zachqcam
osoby po ukofczeniu 50 roku Lycia do przebadania sie,
bo warto! Pondd to, z badania mogl skorzystac takie
osoby w wieku 40-49 tat, jeiti w ich rodzinie obecny
byl przypadek wystQpienia nowotworu w obrgbie jamy
brzusznej. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowoSci
- podejmujemy szybkie teczenie; a w przypadku braku
zmian - zyskujemy pewno3(, ie wszystko jest w porzQd-
ku i zgodnie z zaleceniami powtarzamy badanie dopie-
ro za 10 [at. I pamietajmy- nie ma siq czego ba(, ani tym
bardziej wstydzia!

Szcze g 6l ow e i nfo rmo cj e - www. zozsu ch obe s kid zko - pl
Rejestrocjo osobisto itelefoniczno no bezplotnq kolonoskopig dlo os6b z grupy ryzyko:

tel.: 668-312-900 poniedziolek, czwortek, piqtek 74:0O-76:00

Z medycznych notatek...

Jal< pomoc mozgowi my6tei?
Kaidy cztowiek u poczltk6w swojego istnienia zo-

staje wyposaibny w taki sam zestaw kom6rek z podob-
nym potencjatem._ lednak to nasze losy determinujq
to kim jestesmy. Srodowisko, w kt6rym iyjemy, zdo-
byte doswiadczenia, a nawet to co jemy, ma bowiem
wptyw na rozw6j m6zgu. Nieustanna praca nawet
w czasie naszego 5nu sprawia, ie m6zg zuiywa 2Oo/o
energii wytwarzanej w organizmie. A jak go odiywia(,
by pracowat wydajniej? Cry nasza dieta z dziecifstwa
mogta mie( wptyw na to kim jestesmy dzisiaj? Moie ra-
cje miaty nasze mamy i babcie, kt6re podsuwaty nam
w czasie nauki czekoladq i soki, aby zdobywanie wie-
dzy byto tatwiejsze? Do jakiego stopnia moina dietQ
modulowa( procesy uczenia siq i zapamiqtywania, po-
prawia( swoje zdolnoici intetektuatne?

Najnowsze badania wskazujq, ie nieza[e2nie od wro-
dzonych predyspozycji udaje siq wptywa( na pracq m6-
zgu dziqki odpowiedniej diecie. Niedobory Zywieniowe
z dziecifstwa mogq mie( wptyw na rozw6j. Zaburzajq
metabotizm centra[nego uktadu nerwowego tak bardzo,

-
-
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Sucha Eeskrdzka

2e mogq wystqpi( probtemy z pamiqciq i uczeniem siq.
Zaticza sie do tej kategorii rowniez dzieci, kt6re w ce[u
zaspokojenia gtodu otrzymywaty dostatecznQ, a nawet
nadmiernQ i[oS( pokarmu, ate nie zawierat on odpo-
wiednich sktadnikow odiywczych. WiqZe sig to m.in.
ze spo2ywaniem produkt6w wysoko przetworzonych,
ktore utrzymujQ wprawdzie organizm przy Zyciu. a[e nie
dostarczajQ mu tego czego najbardziej potrzebuje: wita-
min, mineratow czy enzymow.

Jednym z najwa2niejszych i16det,.pokarmu" dta m6-
zgu jest gtukoza, kt6rej ol(oto 600lo wyl<orzystuje ul<tad
nerwowy. Pozostate organy mogQ go czerpat r6wniei
z innych sktadnikow od2ywczych - chocia2by z ttuszczu
- jednak m6zg funkcjonuje wytQcznie dziel(i glukozie.
Nadmierne obniienie poziomu gtukozy we l<rwi moie
powodowa( objawy neurologiczne, takie jak dr2enie
miqSni zaburzenia pamiqci i widzenia. a nawet omdlenia.
Sq to sygnaty, 2e mozg jest,,gtodny", przez co niezdoLny
do prawidtowego funkcjonowania. Dtatego dtugotrwa[e
stosowanie diety nisko wqgtowodanowej, utoZonej bez
konsultacji z dietetykiem, miewa fata[ne skutki.

Wiete czynnik6w wptywa na to jaki ptan iywienio-
wy jest dta nas dobry. Wsp6tistniejqce choroby, wiek,
metabotizm, przyjmowane leki - to wszystko okre5[a
zapotrzebowanie organizmu na sktadniki odiywcze.
Stosowanie gotowych, cudownych diet mo2e przynieS(
wiqcej szkody nii korzySci, bo c6i nam po szczuptej
sytwetce bqdqcej wynikiem gtodzenia organizmu. Row-
nie wa2ne jest dokonywanie prozdrowotnych wybor6w
w zakresie artykutow spo2ywczych, z ktorych przygoto-
wujemy positki.

Poniiej produkty, kt6re warto uwzgtqdnif w codzien-
nym menu, by usprawnii pracq o5rodkowego uktadu
nerwowego, poprawi( pamiq( i koncentracjq, a takie
szybciej sig uczyt:
a seler, popryka, marchew (zawierajQ wainy sktadnik -

[uteotine, kt6ra dziata przeciwzapatnie w odniesie-
niu do tkanki nerwowej)

o kalafor i brokuly (ir6dto chotiny; dieta bogata w ka-
lafior i brokuty wptywa na bystro6i umystu i procesu
zapamiqtywania)

o ciecierzyca i soczewica (nasiona ciecierzycy to bardzo
bogate l16dto magnezu, kt6ry ma wptyw na szybkoi(
przewodzenia bodic6w nerwowych; soczewica regu-
luje poziom gtukozy we krwi]

a orzechy wtoskie i losoi (bogate ir6dttj kwasow ttusz-
czowych omega 3, zwtaszcza kwasu DHA niezbqdne-
go do prawidtowej pracy m6zgu)

o kosza gryczana i pestki z dyni (dzialajl wyciszajqco
na organizm, wspomagajQ teczenie zaburzei [q!(o-
wych)

o droZdae (bogate ir6dto wit.B1 i 86 - niedob6r tych
witamin powoduje w organizmie zaburzenia snu, de-
presjq oraz mo2e prowadzi( do ostabienia zdotnoSci
poznawczych i proces6w myStowych)

o czerwone miqso i podroby (szczeg6lnie cenna jest
wQtroba ze wzgtqdu na wit. 812 - bierze ona udziat
w procesach maleinizacji kom6rek nerwowych czyti
w otaczaniu ich ostonkq ttuszczowq -jej degeneracja
jest przyczynQ powainych chor6b neurotogicznych
w tym stwardnienia rozsianego)

o jogody (poprawiajq sprawno6t umystowq, utatwiajQ
uczenie siq i zapamiqtywanie)

o herbota i kawa (oba te napoje zawierajq kofeing. kt6-
ra w rozsQdnych i[oSciach dziata pobudzajqco na pra-
cq mozgu)

o gorzko czekolodo (usprawnia ona proces myslenia,
zwiqksza zdo[no6( koncentracji)

a czerwone wino - zwlaszcza to gronowe (a doktad-
niej - zawarty w fiotetowych owocach resweratrol;
korrystnie dziata na m62& hamujqc gromadzenie siq
wok6t jego kom6rek amytoidu - nieprawidtowego
biatka powstajQcego w organizmie w konsekwencji
dtugiego przebiegu wyniszczajqcych cho16b, co sta-
nowi jednQ z ptzyczyn zaburzef pamiqci i moie pro-
wadzii do rozwoju Atzheimera)
Po za tym - aktywny tryb iycia i sen. Musimy r6wniei

zadbaf o nasze zmysty, tj.: o dobry sluch ismak (na pod-
stawie zdobytych w ten spos6b danych nasz m6zg ana-
tizuje i poznaje swiat)' 

H. wqsiet" dietetv.zko.

htps www zdtowo iywnoSt pllottykuly27 1dzywionie -mizgu
hl,s: //wr tw.pJm.p1"bozo chotob cukrzy.o /niebezpieczneaiedo<uktzenie -fiozg /245

Dietetyko iywienia Zdrowego i .horego czlowieko H .Cibotowsko, A Rudnicko

Ilak odroilnif przeziqbi ie od grypy?
Przeziqbienie czyjui moie grypa? Jak odr6ini(jed-

no od drugiego - przeczytaj praktyczne porady.
Zmok[i5my, wczoraj nas przewiato, czujemy sig pod-

[e. Mamy dreszcze, jeste5my rozpaleni, boli nas gardto.
Nasi znajomi chorujq na grypq. Ate czy my te2? Warto
pamiqtat, ie przeziebienie jest wywotywane przez bar-
dzo wie[e wirusow, w tym tei przez wirus grypy.

Przeziqbienie to tagodna choroba wirusowa, kt6ra
trwa od 7 do 10 dni, szczyt objawow przypada dnia trze-
ciego, potem siq tagodzi. Dotyczy g6rnych dr6g odde-
chowych, czyti nie schodzi poniiej szyi. Eoti nas gardto,
mamy katar. Bez kaszlu. Natomiast o ktasycznej grypie
(atbo chorobie grypopodobnej) mowimy, kiedy mamy
objawy ogotnoustrojowe: rozbicie, dreszcze, wysokq go-
rqczka - powy2ej 38,5 stopnia, suchy kaszel i katar, b6te

stawowo-mieiniowe, brak apetytu. MogQ pojawia siQ
nudnoici. Powinna to byc choroba o nagtym poczQtku.

Jesti podejrzewamy, ie moie to bya grypa, trzeba
przeprowadzi( badanie wirusotogiczne, aby zyskai
pewnoSa. Takie badania z[eca lekarz. Chociai, gdy do te-
karza przychodzi 40 os6b z tymi samymi objawami, ba-
dania wystarczy zrobii tytko jednej.

leiti mamy pewnoia, 2e to grypa warto poda( [eki
przeciwwirusowe. kt6re powinien przepisai [ekarz.
Trzeba dziata6 szybko, bo dziatajq one do 48 godzin
od poczqtku infekcji.

Trzeba tei pamiQtaa, 2e powszechnie rek[amowane
Srodki bez recepty, kt6re rzekomo leczq grype, jedy-
nie niwetujq jej objawy. Wirus pozostaje w organizmie,
namna2a siq i sieje spustoszenie.

9
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Fakty o grypie
Grypq wywoluje wysoce zakaZny wirus

WIRUS:

. wystepuie na calym Swiecie

.latwo ulega mulacia tworzec nowe
odmiany - dlatego szczepienia
nalely odnawiac ka2dego roku

material genetyczny

otoczka bialkowa

kropelka Sliny ZAKAZENIE:

gardlo

REAKCJA IMMUNOLOGICZNA:

Czqsteczka transportu,ie tragmenty
wirusa na powierzchniq komorki

Tam aktywujq one biale krwinki, ktore
powodujq smie16 kom6rek gospodarza
i hamujq powielanie wirusa.

JAK ZAPOBIEGAC GFYPIE:

szczPtE{tA
Powinny
dotyczyc
glownie dzieci,
kobiet w ciq2y i

os<ib starszych

I Wirusy rozprzestrzeniajq siq drogq
kropelkowq np. podczas rozmowy,
kichania czy kaszlu.

2 Kropelki tiliny zaka2onej osoby z wirusem,
osadzajq sig na blonie Sluzowej kolejnej osoby.

3 Wirus wnika do komorek
przez blonq sluzowq

4 Powiela sie,
niszczqc komrirkr

5 Uwalnia siq i przenosi
na kolejne kom6rki

biala krwinka

jama
nosowa

a
rl
+

wrrus

a

lI

czqsteczka
transportujeca

zainfekowana
kom6rka

z st lt xtE
HOSA IUSI
Chroni
zdrowych
ludzi przed
inlekcjq

q

- 

obum ierajqca
komorka

ilYUE R X
Po ka2dym
kontakcie
z chorym
ikichaniu
czy kaslaniu.

*

@
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' ' 1'
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- Naleiy pii duio plyn6w. Moina tagodzi( objowy po-
miqtajqc jednocze'nie, 2e jak ktof sobie zbije gorqczkq,
to zdrowszy od tego nie bqdzie. Wazne, Zeby pozostawoa
przez kilka dni w l62ku, by stworzyi orgonizmowi opty-
molne warunki do zdrowienio. I wotne trzebo uwoilC
no objawy olormowe, jeSli gorqczka (temperatura po-
wyZej 58,5) utrzymuje si? powyZej trzech dni, olbo znika
a potem nowraco, to sugeruje, 2e sq jakiei powiktonio -
mowi dr. hab Ernest l(uchar, l(ierownil( l(tiniki Pediatrii
WUM.

Co jeszcze powinno wzbudzit nasza czujno6i?
l(rwioplucie, sitne dusznoSci. odwodnienie objawiajQce

siq brakiem oddawania moczu. lal<iekolwiek zaburzenia
Swiadomosci. nawet w postaci nadmiernej sennosci -
w tych wypadl(ach nale2y sig zgtosi( do tekarza.

Przed sezonem grypowym warto r6wnie2 zaszczepif
sie na grype. - W Polsce najbardziej rocjonalnq grupq
sq osoby starsze, bo wsrod nich jest nojwyZszy odsetek
zoszczepionych. A powinien byi wirod przewlekle cho-
rych. Bo jak ktoS ma niewydolnoii krqienia, albo cu-
krzycq to wiodomo, 2e bqdzie ciq2ko chorowat no grypg
- ostrzega dr hab Kuchar 

rn:;i:;:r'ril

L
Andrew Wakefietd wyrasta na guru ruch6w antyszczepionkowych. Uwaiaj, to byty brytyjski lekarz, kt6remu

udowodniono szereg naukowych fatszerstw i konflikt interes6w, co przecry jego twierdzeniom, ie jest niezatei-
ny i bezstronny.

t

Andrew Wal<efield zostat w 2o1o rol(u do2ywotnio po-
zbawiony prawa wykonywania zawodu lel<arza przez
General Medical Councit (CMC) w Wietkiej Brytanii (tam-
tejszy organ nadajqcy i odbierajqcy prawo wykonywania
tego zawodu).stato siq to po bezprecedensowym, trwajQ-
cym ponad dwieicie dni, postqpowaniu przed odpowied-
nikiem potskiego sqdu lekarskiego. Powodem najwyiszej
kary, jakq mo2na nato2y( na lekarza, byt szereg ra2qcych
naruszen przez Wakefielda zasad praktyki i etyki lekarza
oraz badacza.

lest on takze gtownym autorem wycofanego z powo-
du nierzetetnoici artyl(utu w periodyku .The Lancet". Praca
ta sugerowata zwiEzek migdzy skojarzonq szczepionkq pze-
ciwko odrze, Swince i r62yczce (MMR) a ,,nowym zespotem"
obejmujQcym regres rozwoju i nieswoiste zapa[enie jetit Ar-
tykut zostat oparry na wynilGch projel(u badawczego obej-
mujqcego dwana6cioro dzieci.

Wakefietd jest takie autorem szeregu wystqpiefr
(pierwsze tego typu - l<onferencja prasowa -nastqpito
zaraz po publikacji artykutu w 1998 r.), w kt6rych wini
szczepionki za \ /ystepowanie autyzmu. Na tezy Wal(efiel-
da powotujq siq ruchy antyszczepionl(owe, tak2e w Potsce.
Wbrew temu co twierdzi, nie ma dowodow na to, 2e szcze-
pionki powodujq autyzm - takiego zwiQzku przyczynowo-
-skutkowego miqdzy podaniem szczepionki a autyzmem
nie wyl<ryto podczas szeregu bada6 przeprowadzonych
na catym Swiecie.

Hospitat, gdzie byt zatrudniony, Wakefietd podpisat umo-
wq z prawnil<iem Richardem Barrem na przeprowadzenie
badan, ktore mogtyby dostarczy( dowod6w, i2 skojarzona
szczepionka MMR powoduje szl(ody zdrowotne u zaszcze-
pionych niq dzieci. Wakefie[d dostarczyt prawnikowi kosz-
torys tal(iego projektu badawczego i otrzymat od niego 50
tys. funt6w tytutem przeprowadzenia diagnostyl<i u dzieci.

Dziennikarz iledczy Brian Deer z The Sunday Times,
kt6ry opublikowat seriq artykut6w na temat fatszerstw
Wakefietda, dotart do dol(umentu autorstwa Barra i Wa-
kefielda, przel<azanego instytucji majqcej wyto2yi Srodki
na proces przeciw producentom szczepionel< (Legat Aid
Board), w l(t6rym napisati oni: ,,Niemniej, istniejq niezo-
przeczdlne dowody przemawiojqce zo tym, ie przyczynq
choroby jest konkretna szczepionko".

Jednak dopiero we wrzeiniu 1996 roku, a wiqc l<i!
ka miesiqcy p6inie| zloiyl wniosek o przeprowadzenie
projektu badawczego - w The Royal Free Hospitat. Miat
obejmowa( 25 dzieci, ostatecznie objqt dwanaicioro, przy
czym - wbrew zato2eniom projel<tu i wbrew temu, jal( opi-
sat poputacjq badanych dzieci w artyl(ute w The Lancet -
nie byly to dzieci losowo przyjmowane - wiqkszo6t trafita
do projektu poprzez prawnil(a Richarda Barra lub rodzi-
cow dzieci z zaburzeniamiz nim wsp6tpracujqcych, a sam
Wakefietd brat czynny udziat w rekrutacji wybranych dzie-
ci do projektu badawczego.

- 22 lota temu musiatem podjqi decyzjg, czy stu2q moim
pacjentom, czy koncernom formoceutycznym - o'wiadczyl
podczas wystgpu w katowickim Spodku l kwietnia 2017
roku. Wakefietd kreuje sie na niezal.e2nego naukowca, kt6-
ry podpadt interesom firm farmaceutycznych sprzedajq-
cych szczepionki. Jednak brytyjski sqd lekarski udowodnit
mu ra2Qcy konflikt interesow.

W lutym w 1996 roku, na kilka miesiqcy przed tym, jak
zaczqt wspomniany projekt badawczy w The Royal Free -,t*.r. adrowr'e . faP - et
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Przyjqcie kwoty 50 tys. funt6w zostato udowodnione
przez brytyjski sQd tekarski. Udowodnit on takie fakt zata-
jenia przez Wakefietda przyjqcia tych pieniqdzy zarowno
przed wydawcE The Lancet. jak i przed kolegami i zarzq-
dem The Royal Free Hospitat. SQd tekarski uznat to ciqikie
naruszenie zasad etycznych badacza (miat prawny i etycz-
ny obowiqzek podania tego do wiadomosci) oraz konflikt
interes6w. W aktach sprawy crytamy: ,,Paiskie zachowa-
nie byto nieuczciwe, nieodpowiedzialne i wprowadzato
w btqd". Co wiqcej, s4d lekarski udowodnit sprzeniewie-
rzenie tych pieniedzy, poniewa2 zgodnie z umowq miaty
by( wykorzystane na wykonanie badari diagnostycznych
u dzieci w projekcie badawczym uzgodnionym z prawni-
kiem, a w rzeczywistosci pokrycie takich l<osztow nie byto
potrzebne - ptacit za nie NHS - angietski ptatnik za 6wiad-
czenia zdrowotne.

To nie wsrystko. Dziennikarz Brian Deer w dziennikar-
skim Sledztwie, kt6rego rezultaty zostaty przedstawione
w The Sunday Times, Chanet 4 TV i The BMJ udowodnit po-
nadto, ie Wakefie[d prryjEt poprzez prawnika od organiza-
cji LegatAid Board dodatkowo ponad 455 tys. funt6w q u-
tem wystqpowania jako ekspen w prrygotowaniu procesu
przeciwl<o producentom szczepionek oraz zwrot kosztow
wydatkow. TakZe fakt prryjqcia tych pieniqdzy byl przez
Wakefietda ukrywany, podobnie jak i jego ekspercka rola
w Przygotowywanym procesie.

Kim byt Richard Barr? Reprezentowat grupq rodzicow,
przekonanych,2e autyzm u ich dzieci spowodowato szcze-
pienie MMR. Dostarczenie dowod6w na taki zwiqzek mia-
toby otbrzymie znaczenie w procesie o odszkodowanie
od producent6w tej szczepionki, w kt6rym pozwy mogto-
by wystosowa( tysiQce ludzi, kt6re miaty autyzm i kiedy-
kotwiek byty zaszczepione MMR.

Wakefietd ukryl ponadto fakt.2e sam pracowat nad
wynatezieniem szczepionki przeciwko odrze, kt6ra jed-
noczeinie miataby by( lekiem na stany zapalne jetit. ]ak
sprawdzit dziennikarz Brian Deer, a udowodnit brytyjski
sqd [ekarski, wniosek patentowy Wakefietd ztoiyt w 1997
roku, na rok przed ukazaniem siq artykutu w The Lancet.
OpatentowanQ substancjq Wakefi etd nazwat,,Transfer Fac-
tor". Wsp6tniaz ojcem jednego z dzieci (dziecko 10) ba-
danych we wczeSniej wspomnianym projekcie zatoZyt tez
firme, ktora miata zajQi siq sprzedaiq szczepionki, gdyby
udato siq jq zarejestrowat.

Cdyby okazato siq,2e skojarzona szczepionka szkodzi,
wynateziona przez Wakefielda pojedyncza szczepionka,
moina domniemywaf, 2e podawana zamiast MMR, mogta-
by pozwoti( mu zarobi( o[brrymie pieniqdze. Co ciekawe,
bezpoSrednio po pubtikacji anykutu w The Lancet na kon-
ferencji prasowej Wakefietd apetowal" by zamieni( szcze-
pionkq skojarzonq - MMR na pojedyncze osobne szcze-
pionki przeciw: odrze, r6iyczce i Swince. Podobna sugestia
znajdowata sie w informacji prasowej dystrybuowanej
przed pub[ikacjq artykutu w The Lancet.

Mato tego. Brytyjski sQd lekarski udowodnit, ie Wake-
fietd podat owi opatentowanq substancjq ,,Transfer Fac-
tor" jednemu z dwanajciorga dzieci z projektu badawcze-
go (dziecku 10 w dokumentacji projektu i procesowej),
w trybie eksperymentatnym. Zaniedbat jednak zamiesz-
czenia informacji o tym fakcie w dokumentacji medycznej

dziecka, jak r6wnie2 poinformowania o tym lekarza pro-
wadzqcego dziecko. Nadto, wedtug brytyjskiego sqdu [e-
karskiego, podat tq substancjq dziecku. nie majQC ku temu
kompetencji, poniewai nie byt pediatrq.

,,Dziolanio doktora Wokefielda byhj sprzeczne z dobrem
(with clinical interests - doslownie: interesami medyczny-
mi) dziecko tO i podwoiyly mufanie do pozycji, jokq zajmu-
je lekorz" - czytamy w obszernym dokumencie z postqpo-
wania przeciwl<o Wal<efietdowi przed brytyjskim sqdem
lekarskim.

W liczQcym prawie 15O stron dol(umencie z postqpo-
wania przed brytyjskim sEdem lekarskim zdanie: ,,Dziata-
nie doktora Wakefietda byto sprzeczne z dobrem dziecka
(tu numer przypisany w dokumentacji projektowej)" po-
wt6rzone jest wielokrotnie iodnosi sig na przyktad do nie-
potrzebnego nara2ania matych pacjent6w na inwaryjne
badania diagnostyczne, tal(ie jak iteokolonoskopia - ba-
danie endoskopowe okrqznicy i koncowego odcinka jeLita
cienkiego, czy punkcja tqdZwiowa. Nadto w postqpowaniu
przed brytyjskim sqdem lekarskim udowodniono, 2e Wa-
kefietd nie miat zgody Komisji Bioetycznej na wiqkszoi(
przeprowadzonych przez niego badan.

- Badonio takie jok ileokolonoskopia czy punkcjo sq in-
wazyjne, niepzyjemne, bolesne. Mogq tet powodowai nie-
bezpieczne powiklania, dlotego wykonuje siq. je tylko wtedy,
kiedy sq niezbednie konieczne. Przy punkcji mo2e byt to b6l
gtowy wynikajqcy z obnihenio ci'nienio w czaszce wskutek
pobranio moteialu do bodania, ole mozno tei uszkodzii
nenu czy spowodowac ktwotok wewnetnny. Lekorz ma pro-
wo wykonywai badonia inwazyjne, ole tylko wtedy, kiedy
korzy1ci przewaiajq nod ryzykiem. )eSli mamy zopolenie
opon mozgowych, punkcja moie byi diognostykq koniecz-
nq, bo trzeba okreilii, czy jest to ston wywolany przez bok-
terie czy grzyby, co determinuje skuteczne leczenie - pod-
kre5ta dr Wojciech Masetbas, ekspen w dziedzinie badari
k[inicznych. Badania Wakefietda okresta mianem,.diagnosty-
ka d[a samej diagnostyki".

- Jedyni, l<t6rzy korzystojq [na szczepionkoch] to firmy for-
moceutyczne-m6vit Wakefietd podczas wystQpu w l(atowi-
cach.

Faktem jest 2e sprzedai szczepionek generuje zyski fir-
mom je produkujQcym. lest to jednak transakcja, w kt6rej
sQ te2 inni beneficjenci: miliony ludzi na catym iwiecie,
ktorry nie umierajq z powodu chor6b zakainych ani ich
powikta6, ani tei nie tracq bezpowrotnie wietu funkcji. Be-
neficjentami sq tei pariswa, kt6re nie wydajq na leczenie
tych chorob oraz pomaganie osobom niepetnosprawnym.
Zeby to sprawdzit, wystarczy por6wna( poziom zapadat-
no6ci na choroby zakaZne panstw, w kt6rych nie ma po-
wszechnych programow szczepie6, z krajami, kt6re sto-
sujQ takie programy, czy zastanowii siq, sprawdzajqc daty
wprowadzenia powszechnych szczepien, dLaczego ostat-
ni prrypadek polio w Polsce odnotowano w 1984 rol(u,
a w lndiach -dopiero w 2014.
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- Uwierzylem rodzicom - m6wit Wakefietd do pubticz-
noSci zgromadzonej w katowickim Spodku.

Rodzice kilkorga dzieci przyjqtych do projektu badaw-
czego byli przekonani,2e za probtemy zdrowotne ich dzie-
ci odpowiada szczepionka MMR. Wakefietd w arqrku[e The
Lancet napisat, ie objawy zaburze6, m.in. utrary wczeSniej
jui nabytych umiejqtnosci, np. mowy, pojawity siq w okre-
sie 14 dni od szczepienia MMR.

Problem w tym, 2e wszystkie dzieci przyjgte do projek-
tu badawczego, ktorego poktosiem byta pubtikacja w The
Lancet, miatyjui wcze(niej kontakt z rozmaitymi lekarzami
i dokumentacja medyczna piqciorga z nich nie potwierdza
takiego zwi4zku czasowego miedzy objawami a szczepie-
niem. Na prryktad dziecko 5 otrzymato szczepionkq MMR
w wieku t6 miesiqcy, a jui pig( miesiQcy wcze6niej odno-
towano w jego dokumentacji budzqce niepokoj rodzicow
zachowania.

Z kolei [ekarka podstawowej opieki zdrowotnej, kieru-
jqca (na proibq matki)do projektu dziecko nr 8, zaznaczyta
w li5cie do badaczy, ie ,,zarowno pracownicy szpitata, jak
i prrychodni podstawowej opieki zdrowotnej opiekujqcy
siq niq Idzieckiem nr 8] zauwa2yti istotne nieprawidlowo-
5ci wjej rozwoju kitka miesiqcy przed szczepieniem MMR".

- Szczepionki sq niebezpieczne -mowit Wakefie[d w Ka-
towicach. Zapewniat, ie w USA obecnie ryzyl(o autyzmu
to 1 do 25, a w 2030 roku jedno na dwoje dzieci bqdzie
miato autyzm. Wine za to ktadt na karb powszechnych
szczepie6. To nieprawda. Do tej pory nie wyttumaczono,
jakie.iest podtoie autyzmu. Wskazuje sig m.in. na poten-
cjalne genetyczne uwarunkowania, np. ryzyko wystqpie-
nia tego zaburzenia wyrainie wzrasta, jeili rodze6stwo
ma je stwierdzone. Poktosiem fatszerstwa Wakefietda
- nierzetelnego badania 12 dzieci - oraz jego wystqpieri
pubticznych, byt natomiast szereg badai na duzych popu-
tacjach dzieci. Zwiqzku szczepionel< z autyzmem nie udato
siq udowodni(. Wystqpowanie autyzmu w poputacji wy-
nosi od 1 do maksymalnie 3 proc. Wystarczy zresztq rozej-
rzei siq dookola t poticzyc: czy rzeczywiicie zauwaiamy,
2e jedno na 25 dzieci, kt6re znamy, ma autyzm? Cho(by
jedno na dziesiqcioro?

W XX wieku udato siq wyetiminowa( lub ograniczyt
wiete niezwykte groinych chor6b, na przyktad ospq
prawdziwq - imiertelno6( w wyniku tej choroby wyno-
sita zai od 30 do 90 proc.

Wydawato sie, ie Europa odniosta te2 zwyciqstwo
w watce z chorobq Heinego-Medina (potio). lednak
w 2015 roku wtadze Ukrainy poinformowaty, ie dwa
przypadku parati2u u dwojga dzieci byto efektem za-
chorowania przez nie wta!nie na potio. Tym samym
ta grolna choroba, przenoszQca siq drogQ kropetkowq,

Podczas wystqpu w Katowicach Wakefie[d powiedziat,
2e zostat niestusznie oskarzony.i pozbawiony prawa wy-
konywania zawodu. Jego zdaniem nie moie odwotat siq
od wyroku, poniewaz nie ma na to pieniedzy.

Wsp6tautorem artykutu w The Lancet byt prof. John
Watker-5mith, kt6ry w osobnym postqpowaniu przed bry-
tyjskim sQdem lekarskim tak2e zostat pozbawiony prawa
wykonywania zawodu. Miat inne zarzuty nii Wakefietd.
Watker-Smith odwotat sie od tego orzeczenia i wygrat.

Wakefield twierdzit podczas spotkania ze swoimifana-
mi w Katowicach, 2e przywr6cenie do grona lekarry prof.
Walkera-Smitha pokazuje, i2 postQpowanie przed brytyj-
skim sQdem [ekarskim byto nierzete[ne.

lakie sQ fakty? ,,Wakerteu zlo2yl apelacje w 2o7o roku
i jq wycofol, poniewaZjego prownicy przekazali firmie ubez-
pieczojqcej (WakefeLda), ie proces jest nie do wygronia" -
napisal do Serwisu Zdrowie w odpowiedzi na pytania Brian
Deer, dziennikarz 5tedcry, kt6ry ujawnit skalq fatszerstw
Wakefielda. Wyjainit ie prawnicy Walkera-Smitha nie
mieti natomiast takich obaw a pieniqdze na apetacjq wy-
ktadata ta sama firma ubezpieczajqca, ktora ubezpieczata
i miata sfinansowai apetacje Wakefietda.

Wakefieldowi nie udato sig nigdy udowodnia oszustwa
i nierzetetno6ci autorowi demaskujqcych go artykutow
Brianowi Deerowi, kt6ry za swoje pubtikacje otrrymal pre-
sti2owe nagrody, na prryktad dwukrotnie - Brjtish Press
Award. Skompromitowany lekarz podat do sqdu o znie-
stawienie The Sunday Times - gazetq, w kt6rej Brian Deer
opubtikowat rezuttary swojego Stedztwa. Nie doSa, 2e nie
wygrat, tojeszcze musiat pokryi koszty procesu. ,,lak kacz-
ka kwacze, tok Wokefeld klamie" - napisat Deer w mejtu
do Serwisu Zdrowie.

Oiwiad<zam, re nie ma iadnego konfliktu interes6w miqdzy
mojQ dziatatno6ciQ iako dziennikarka i producentami szczepionek, ani
tei iadna firmd farmaceutyczna nie inspirowata mnie w jakikotwjek

spos6b do napisania tego i innych artykut6w o s2czepieniach.

o
lustyn. woite(zek Izdrowie.pap.pt]

Z16dta: htrpr/www.annuaLreviews.oreldoiif uu/1o r:if 
1:!ilil.re;-BlliS

httpJ/briandeer.com/sotved/gm(-charge-sheet.pdf
httprlpediatria.mp.p[/szczepieniaochronne/591]2,artykuFwakefietda-wjaza-

cy-szczepionke-mmr-zautyzmem-byt'oszustwem

Szczepienia sQ nie tytko dta dzieci, ate i dorostych. Bynajmniej nie chodzi tytko o sezonowl ochronq przed
grypQ, kt6ra jest polecana przede wszystkim dorostym z obniionq odporno5ciq i/[ub wielochorobowo5ciq.

zostata po raz pierwszy od kitku del(ad stwierdzona
na terenie Europy (wciq2 wiete dzieci wchodzi w 2ycie
z duiQ niepetnosprawnoiciQ z jej powodu w takich kra-
jach jak: Afganistan, lndie, Pakistan, Syria). Okazato siq,
2e wskutek dziataf wojennych izwiqzanego z nimi cha-
osu na Ukrainie szczepionkq przeciwko polio otrzymato
w 2014 roku okoto potowy dzieci.

O ile specjati6ci z WHO zapewniajq, ie Potacy, z uwa-
gi na fal<t,2e sQ zaszczepieni przeciwko potio, sq przed
niq chronieni, to wciq2 sq zakaine choroby, ktore stano-
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wiQ zagrozenie dta tudzi w l<a2dym wieku. Dtatego cza-
sem warto porozmawia( z lekarzem na temat ponow-
nego szczepienia - tak2e wtedy, gdy mamy pewnoS(,
2e szczepionkq otrzymatiSmy w dzieci6stwie,

Odra
Ta zakaZna choroba przenoszona drogq kropetl<owq

regularnie wraca na teren Europy. Chorujq na niq nie
tytko nieszczepione dzieci, ale idorosti. W 2016 roku
j.eden na cztery przypadki odry w europejsl<im regionie
Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczyt wta6nie doro-
stego powy2ej 20 roku 2ycja. Prawdopodobnie dlatego,
ie ochronq dajQ dwie dawki tej szczepionl(i.

le;li kto{ w dziecihstwie nie przeszedl pelnego cyklu
szczepieh, albo nie mo pewno'ci co do swojej odpornoici,
powinien porozmowio. z lekorzem no temot mo2liwo;ci

zoszczepienio.

Btonica i tqiec
Warto rozwazyi (ponowne) zaszczepienie siq

na bionicq itqiec - oczywiscie po konsuttacji z [eka-
rzem. Ta pierwsza choroba, zwana inaczej dyfterytem,
wywotywana jest przez bal<terie produkujEce toksyny
mogqce doprowadzi( do zapatenia miqinia sercowego
Lub zaburzei dziatania uktadu nerwowego.

W lotoch 2070-2015 no iwiecie zonotowono blisko 3L,5
tys. przypodk6w blonicy.

TQzcem bardzo tatwo siq jest zarazit, bo wywotujqce
je bakterie powszechnie wystqpujq w gtebie, kurzu, wo-
dzie oraz przewodzie pokarmowym zwierzQt. Wystarczy
niewieU<a rana, skateczenie, otarcie skory, by patogen
wniknqt do organizmu. U noworodl<6w choroba dopro-
wadza do imierci w 8 na t0 przypadkow, dorostych - 5
na 10.

Krztusiec
W niekt6rych krajach zaleca siq r6wnie2 wszystl(im

dorostym podanie dawki przypominajqcej szczepionki
przeciwkrztusciowej. l(rztusiec to grozne schorzenie
ul<tadu oddechowego, trwajqce wiete tygodni, a jego
powi.ktania mogQ doprowadzi( do powainego wynisz-
czenra organrzmu.

W 2016 roku liczba zarejestrowanych zachorowaf
na tq chorobg wyniosta w Potsce btisl<o 7 tysiqcy, przy
czym dane te sQ zanizone. Wyniki epidemiologicznych
bada6 poputacyjnych wyl<azujq bowiem.2e reatnie za-
chorowan jest znacznie wiqcej.

No jedno zgloszone zachorowanie no krztusiec przypado
irednio 77 niezgloszonych zochorowoh we wszystkich

grupoch wiekowych.

Niekiedy szczepi sig na krztusiec kobiety pod l<oniec
ciq2y, by chronia noworodki w pierwszych miesiqcach
2ycia.

HPV
HPV (wirus brodawczal<a tudzkiego) wystqpuje po-

wszechnie w tudzkiej poputacji i szerzony jest przede
wszystkim drogq ptciowq. Wywotuje' stosunl(owo nie-
groine infekcje, ale doprowadza tei do rozwoju no-
wotworow - raka szyjl<i macicy. ktykcin l<oriczystych,
a takze nowotworow jamy ustnej. Szczepienie jest naj-
sl(uteczniejsze, jesli zostanie przeprowadzone przed
rozpoczqciem wsp6t2ycia ptciowego.

Szczepienie przeciwko HPV zalecone jest przede wszystkim
mlodym kobietom, ole coroz wiecej noukowc6w zoleca

je tdkie meiczyznom: nie tylko przenoszq wiruso, ole tei
padojq jego ofiorq (nowotwory jomy ustnej).

Pneumokoki
Pneumol<oki (dwoinki zapalenia ptuc) - sQ szcze-

g6tnie niebezpieczne dla os6b starszych io obniZonej
odpornoSci. 5q najczgstszq Wzyczyne bakteryjnych za-
ka2ei uktadu oddechowego. Najciqiszq postaciQ zaka-
zenia pneumokokowego jest tzw. inwazyjna choroba
pneumokokowa (lChP). W tym pojqciu mieici siq zapa-
lenie opon m6zgowo-rdzeniowych, sepsa (posocznica)
izapalenie ptuc z bakteriemiq. Pneumokoki mogQ row-
niei wywotywaa zapaLenie spoj6wek, zapatenie otrzew-
nej oraz zapa[enie staw6w.

Grypa
Szczepionka przeciwl<o tej chorobie r6wnie2 zate-

cana jest przede wszystkim osobom starszym i o obni-
2onej odpornoSci. Sama choroba mo2e mie( dziatanie
wyniszczajEce organizm, lecz najpowa2niejsze sq w jej
przypadku powiktania. m.in. w postaci zapalenia ptuc
czy zapatenia mig5nia sercowego.

WZWAiWZWB
Wirusowe zapalenie wQtroby typu A, wirusowe za-

patenie wQtroby typu B - zaszczepia siQ na te choroby
powinny osoby planujqce podr62 za granicq, zwtaszcza
do krajow tropil<alnych, gdzie panujq odmienne od eu-
ropejskich warunl<i higieniczne. Szczepienie na wiruso-
we zapalenie wQtroby typu B wymagane jest z r6wnie2
u pacjent6w ptanujqcych zabieg chirurgiczny.

Szczepienia na tropil(i
Warto, by osoby pLanujqce wakacje za granicq,

sprawdzity, jal(ie szczepienia sQ przydatne w danym kra-
ju. lnformacje mozna uzysl(a( w punktach szczepieri dla
podr62ujqcych [ub na stronie WHO. Lepiej z podr62y nie
przywozia choroby, l(t6rej m02na uniknQ(.

Roiyczka
lest niebezpieczna dla kobiet w ciq2y (powoduje

wady rozwojowe ptodu: serca, wzroku i stuchu, niekiedy
poronienia). Mtode kobiety ptanujqce dziecko powinny
sprawdzi(, czy majq odpornoS( na tq chorobq.

Chot przyjelo sie uwoioi, 2e r62yczko to niesprowiojqco
problem6w chorobo zokoino, potrdfi jednak doprowodziC

do bordzo groinych powiklai.
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Sktodom serdeczne podzigkowonia Pani mgr Stonislowie Sudos-Sulorz, pieLqgnio
z Porodni Ortopedycznej. Dziekuje za mile i serdeczne zajgcie sig mojq osobq i udzi
mi dobrych rod w tra-kcie leczenio kolano po stluczeniu. )estem jui osoba starszo o tokie' 

troktb,4tonle bordzo dobrzb wplywo na psychikq chorego.

Z powa2aniem,
Po cjentko Czeslowo F i cek

Zawojo

Serdeczne podziQkowanie dla personelu Ortopedii za dobrze przeprowadzony mbieg
operocyjny uszkodzonej nogi. Szczeg1lnie cfrct ryn2i1a62;ecznosi pani magistet Stani-

stawie Sudos-Sulorz za dalsze podjgcie leczenia (opatrunkomi) i skuteczne dzioldnia. ktdre
mpobiegly ponownemu zobiegowi operocyjnemu. 

i.
Wdziqczny po$ent

J624Tenpko

Podziqko\ rania...

Kondolencje...

Fragnenr mo ry pogr/ebo^/ej wyBlos?onej paer Dyreko-d ZOZ te( i1afta Habera
Pt2ypodl m w udznle obowiqRk pdegnonio Sp. Doktoru lono Chlipolskp.

90, poiegnonio w inieniu pacjent6w pracownik6w porcdni zdrowio psychiczne-

90 w Suchej Beskidzkiej, w i/r,ienilr koleg6w lekorzy, ptocownik6w odministtocji
i dytek ji sryitolo w Suchej Beskidzkiej i Mokowie Podholotiskim

Dr lon Chlipolski urodzil sie 18 majo 1936 roku we Lwowie -jak oqsto son
podkrcalol we $chodniej MolopoLsce. Wojno,sowie.ko okupocjo, nowe grani.e
spowodowoly, 2e wruz z rodzinq przenidsl siq do Krakowa. (...) Poczqtek jego przy
gody z nedy.ynq to rok 1956, kiedy to rozpoczqt studia na wydziale Lekorskin
Akodemii Medy.znej w Ktokowie. Ukoh.zyl )e w 7963 toku i zaczql swojq pietw-
szq praq w Poistwowym szpitalu dlo Nerwowo i Psychicznie Choryth w Kroko-
wie - Kobienynie- No tereny Podbeskidzio ttoll doii szybko, bo w 7968 roku
Byl pieNszyn lekorzefi psychiattq niosqcym ponoc pocjentom na terenie Su-
.hej Beskidzkiej i okolic. Poczqtkowo raz w tygodniu, z czosen w (oroz wiqkszym
wymiarze zotrtdnienio- Orgonizowol i tworzl podwoliny opieki psydiotrycznej
w powie.ie suskim. Poczqtkowo procowol joko lekorz psy.hiotra - osystent Po-
rodni zd.owio psy.hiczn<go, a od roku 1980, po zakohczeniu zatrudnienio w Kto-
kowie, rozpoczql pruq no stonowisk! Kiercwniko Porodni Zdtowio Psychicznego.
Porodniqtq zoryonibwolod podstaw ikierowol niq nieprzerwolnie przez 33lata.

t

(...) Doktot lon Chlipobki stol sie no tetenie zieni suskiej i jorddnowskiej uznonym
Lekorzen psychiotq, kt6ry rozwinqt w tutejszyn regionie swojq spe.jotnoit. Od-
rnoczal sie niezwyklq doklodnolciq i sumiennoa(iq, niezmiennie przez .oly okrcs
swojej pro.y. Z oddoniem sluiyl ponocq swoim pocjentom. Konsultowal trudne
przypodki kierowone z poradni specjalistyczny.h, oddzial6w szpitolnych i dzio-
lu ponocy doroinej Zespolu Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej- Ptzez wiele
lot sprawowol opieke psychiatrycznq nad gleboko upo,ledzonymi dziedni i do-
roslyni, pensjonariuszani Dom6w Pomocy Spolecznej w Mokowie Podhahnskin

Doktor lon ChLipoLski - wybitno postoi, znony i powoiony lekarz. Swoim po-
cjenton sluil przez 52loto, zo wieloletniq praq zostol odznoczony w 20 13 toku
Medolem zo Uugoletniq Sluibe-

Przez cale 2ycie tesknil za roclzinnyrni snonomi. Kresy przewijdly siq w lego
roznowach, wsponnienia<h. Zowsze no bieiqco z nowo;cioni wydowniczymi do-
tyeq.ymi Lwowo, Bueotzo i ziem wsdodniej MolopoLski, nie zopominot o swo-
ich .,korzenioch '. Nobilizowal .lo tej pafiieci innych...

Teraz bgdzie mu lotwiej ton dotrze<, bedzie bLi2ej, nie bqdt Co ogrcniczoly
oni gronite, oni czot, oni przestrzeh-..

tegnamy Cie Panie Dokto7e!

gnozq,qdy od nodziei wpodolno sono dno rozpoczy- Wien,ieostotniq wielkq
rodoiciq Teresy byly norodziny wnteki Nilenki-

Storolo sie podnosia nd koidyn etopie chotoby. lej notzenien bl powtot
do pra.y. lwracola- Niestety na badzo ktotko. Dla.zego, dobry Boie? py1am,
rcz leszcze z wszystkimi kt6rzy jq kochoLi, dlo.zego tok szybko, dlo.zego Ale
cierpienio dlo kogo;, kto ni6sl ulgq w cierpieniu wielu kobieton. Wiemy tylko,
ie ny tu zostajeny- A Tereso rczpooqlo jui swojq wqdr6wkq, kt6rc jest noszym
czlowieczym ptzeznoczeniem. ldzie w 96ry, ponod chmury, paez lqki pelne poch-
nqcych kwiot6w i zi6l- ldzie pnez niebieskie polo wzwyi zo ;wiatten, kt6rc jq prc-
wodzi lm dolej, tym bardziej czuje szczeacie ispok6j. )u2 wszystko siq dokonolo.

fereniu, zattzymaj siq no .hwilq, od,tt6t sie i spojtzyj no nos, zobocz, iLe

dobro i miloici zosioloa w .iqgu swojego iycio. fen tlun ludzi to ny, kt6rzy od-
powiedzieli'ny dobrociq no fwojq dobroa, niloaciq i przyjarniq na fwojq miloaa
i przyjain- My ws4s.y, Twojo todzino i Tw6j uko.hony nqi- Choi serce sie Nie...
MiwinyCi szczeiliwej drogi i do zoboczenio.

Z gtqbokim 2a[em zawiadamiamy, 2e w dniu 18 tistopada 2018 r. w wieku 82 lat zmart

[ekarz ]an Chtipatski,
specjatista w dziedzinie psychiatrii.

Pierwszy i przez 16 tat.jedyny psychiatra niosicy pomoc pacjentom z terenu powiatu suskiego.
Od podstaw tworzyt podwatiny opieki psychiatrycznej na ziemi suskiej. Przez wieLe tat kierowat poradniQ psychiatryczni

w Suchej Beskidzkiej. I(onsuttowat r6wniei trudne przypadki kierowane z oddziat6w suskiego Szpitata.
Sprawowat opieke psychiatryczni nad gteboko upostedzonymi dzie(mj i dorostymj pensjonarjuszami Dom6w Pomocy

Spoteczne.iw Makowje PodhaLa6skim i lordanowie. Wybitna postaa, znany i powa2any tekarz, stu2yt pacjentom przez 51 [at.

Rodzinie Zmartego sktadamy wyrazv gtebokiego wsp6t(zucia 
Dyrekcjo

Zespolu Opieki Zdrowotnej Suchej Beskidzkiej

Z gtgbokim smutkiem zawiadamiamy,2e w dniu 17 tipca2018 r., w wieku 52 lat

zmarta Teresa Dyduch
wie[o[etnia potoina Oddziatu Ginekotogiczno-Poto2niczego Szpita[a Rejonowego w Suchej Beskidzkiej

Rodzinie Zmartej sktadamy wyrazy glqbokiego wsp6tczucia
Dytekcjo

Zespolu Opieki Zdrowotnej Suchej Beskidzkiej

Fragment mowy pogrzebowej wygtoszonei przez Annq toi w imieniu
wsp6tpr.cownik6w zmartej:

Dloczego, dobry Boie? Dloczego? Pytomy stojqc nod trumnq noszej Przyjo-
.i6lki feresy.

Tercso bylo noszq koleionkq i wsponiolo poloinq. Bylo uroczq kobietq, ?ycz-
liwq, uimiechnietq. Przyszlo do zowodu z potrzeby serca, kochala swdj zaw6d
poloinej- Przyj$o na Swiat setki dzieci i uczlo kobiety jak byi nonq- Miolo nie-
wyczeryone zosoby cierpliwo,ci i dobro(i dlo po(jentek. Potrzyla zawsze na nie
)y.zliwie, o sono jej spojnenie logodzilo b6l i stroch-

nozem z meiem tworzyli kochajqco sie pote- Io miloSt naliehsko byla tok
silna, 2e Romon nino wymogonej hospitolizo.ji podjql sie opieki nod .ie2ko
.hotq ionq, opizki, no jokq stoi tylko .zlowieko, kt6ry dobrze rozumie i po-
niQto slowo przysiegi ,,i ie Cie nie opuszcze oi clo amierci". Chorobo przyszlo
niespodziewonie i otokowolo ze strcsznq silq. Eylom z niq, gdy ustoLono dio-
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punkt 0tslugi Xlienta Sucha Beskidr*a
3,1 2:lC Sucla 8es(d:ka !, M,ak-"wc2a 8q

Punkt 0Ostugi Klienla Zembrzyce

Bank Spoldzielczy

I

, Oprocentowanie kredytu stale
w stosunku rocznym:. w przypadku posiadania lub wydania

dodatkowo karty kredytowej: 5,99%. bez posiadania lub wydania
dodatkowo karty kredytowej: 7,5%

, Kwota kredytu:
od 1000,00 PLN do 100 000,00 PLN

y' Okres splaty: od 3 do 96 miesiecy
r/ cel kredytu,

konsolidacja zadtu2enia w Banku lub innych
instytucjach Finansowych wraz z ewentualna
nadwyikE Srodkow na cele konsumpcyjne

Prowizja od kredytu w przypadku posiadania
tub wydania dodatkowo karty kredytowejl
. 2% dla Ktientdw posiadaiEcych R0R. 3% dta Klient6w pozostalych

Prowizja od kredytu bez posiadania
lub wydania dodatkowo karty kredytowej:
. 3% dta Klientow posiadajEcych R0R
. 4% dta Klientdw pozostalych

0kres promocji 13.08.2018 r. do 31.07.2019 r.

,

,

,

i.g.e6taiy pi4$d qoreto*.qo r.dnu to didnyrqo uhrory *dug n n! a d.o rl eoylo 2013 I
p,arr!y*.nyzqodnkztrtau?fi , r?m4a201rrokedxeloni0m6 io:

b.rp6'id D unuq dodair*y{h * 3anru,
. dh llkda* ik0otLd.h.r.i xon, hdryn il.6n r. xrd. &ddre r.rr. rrdytor.i (druil.

!b rndrlr 50 000 n, opa 0u(6rwanB k.4ru nd. 7,50e! * nornru ,@iro, ,N4wrb ro@ noDa
.p(dte.nD 9,15%, a. obe'iry*ano omey 7l m (, *)etoit m'6@mr n! 36a.t n. wriro( o0l
B,q({oDirn' * (.noql,1n ro k lrdrru r4 46r,06 r lod*lrl r24rr,06n odiD pzyeoro*,r. r0r,
oe4a - 4q6, ! ? cm Jl tinMib rmb do ?aprry !r? tonummlr 64 461,06n:

*!.4p.dru d4r.nE z dodattM, t uiluq 8.nr!
- d. nLni- poLd.intd' not h&r, p.iJ.R kt arr.b h qa.r &a.nd. r.n rndrtm:

oltM'tal*ot.kedylu J0000/,nopioo,e.nimr.k.drr nri5,99twnduntubdnym,nk4*RbDmi
n00. opddrM.iD 6,9?\ ar obo*Lt4frB uhdl 7l m e. *roroc m6re(&r Dry 3?3 .l n, *yero(
opt r uwzgldiDiy.i w.alrow!m r0ro.l'rcdyt l0324,42rlod*rl' 979d1?i,odnap4gdowawa. r0rt
p.e'!. ?\,! r 0001) {.ltM[.lhbdor.dny,l&tmlumb 603]1,4r;

. dL lli. 6, D.n d.la(yd non, klnr4.h Donrd.J{ I hl.6r.l' rfr *ydrd dod.ndo t rt k.drtow.:(dr rb l*ob tftdnu 500m,i nop. 0sq6ifl inE hcdlr n . 7,50\* n60rtu rmrn,ra4Fn. rM.
(opa op,o@towini. 3,95c! @r obop +yw.n . unMy 72 6 a, *Foro( n .'lldn.j hry: 364.51 zl {yer.k
opr,rsrq(diDil(h*dr0*'vnrosrtrtd)iu- 1r%r 06nlodral r)ln,064016r.pr?)lortrrrc. l0n,
0@q: r,6.r, r t00,),.nowib r*or do ay'ry,@z ron5um€nra 6!96r,0ari

. aL rorul'dr {a ar, h tn ror* ,rirD d.a.ne r.n tl!ffd.: (anw(. rwb lFdytu
$0m n. ndpz orq. o* iardf! n.h 5,99*, * il6unr! uryn, K4*trD @i. nopr opdarMrnD
7,rr*,a obo*q4*atu omdr 7) n (. wrhlor nBBhq Dry:323,1r r,*r{rd dplr e,qqdnun}rh

* r.l(Miryn tM e ldyr! rrr4.4?rloddh 9 791.{2 4 o!ld, Dr4@bw.wai r0rl D@ui' rq.
ir r 500 ,), drmi, r*db do,prry prz rm$mob 6r r1,1)n

Nm'q!:y Drd', @ d .hd wr!o. inldruqli, nk om* or.^, * rom'dr sr*, I dno ?l rytrh€ r %4 I
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Zamien kitka rat na jednq nizs:
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