
Dieta o zmiennej konsystencji

Dieta papkowata:
Zastosowanie i cel diety
Dieta ma zastosowanie :

. w chorobach jamy ustnej ,przelyku ,rak h1ani, zwg2enie przelyku

. w przypadku utrudnionego gryzienia i polykania.

. po zabiegach chirurgicznych wedlug wskazari lekarskich

Charakterystyka diety;
Dieta jest zblizona do diety latwostrawnej .R6znica polega na konsystencji
potraw ,kt6re s4 w formie pakowatej .Potrawy muszq by6 sporz4dzone ,aby
nie draznlly przelyku lub jamy ustnej chemicznie,,mechanicznie ani
termicznie.
Produkty zalecane:
Napoje: mleko Swie2o ukwaszone, j ogurt ,kefir ,slaba herbata owocowa ,

ziolowa wody niegazowane mineralne, soki owocowe.
Pieczywo: pszenne- jasne rozmoczone w mleku ,herbacie ,zupie ,biszkopty
Dodatki do pieczywa: pasty miesne, serowe, rybne,wgdlina mielona

marmolada,mi6d ,dZem
Zu py,sosy : I ar zynow a, ziemniaczana,krupnik, mleczne, czy ste, zaci qgane

26ltkiem podprawiane m4kq i Smietank4, sos koperkowy,
pietmszkoury.

Dodatki do zup; kasze drobne, ziemniaki puree ,lane ciasto ,grzanki,
Tluszcz : maslo ,oleje ,oliwa z oliwek
Warzywa: mlode soczyste, marchew,dynia, kabaczki, seler, patisony,

pomidory bez sk6rki, buraki, soki
Owoce: dojrzale soczyste : jagodowe- przetafie,c),trusowe, brzoskwinie,,

morele, banany, jablka gotowane, soki.
Desery: kompoty, musy, budynie, galaretki, mleczne, owocowe.

Przyklad Jadlopspisu

Posilek mleczny : Mleko 2o/o tL. 300m1

ryz 40e
cukier 209
olej slonecznikowy 10g
mleko w proszku 209



Mleczny z jajkiem i sokiem jablkowym lub pomarariczowym
Mleko 2o/o 300m1
kasza kukurydziana 409
26lrko jqa 15g
cukier 209
owoce 2509
maslo 10g
mleko w proszku 209

Migsny z sokiem pomidorowym
Migso wolowe (rostbef )80g
marchew 409
pietruszka korzeri 15g
seler 15g
pomidor 2509
kasza manna 409
oliwa z oliwek 59
maslo 59
cukier 10g

Dieta dostarcza:200kcal w 5 posilkach .ObjgtoS6 posilk6w wynosi
2000m1 czyli lkcal/1 ml.
Bialko og6lem 90g ( 80% bz -18'h)
ThtszczT0g - l2'/o
Wgglowodany 2509 -50%o energii zawartej w diecie.

Posilek mleczny z Protifarmem/ preparat bialkowy/
Mleko 2%o tluszczu 3009
ryz 409
cukier 10g
olej sionecznikowy iOg

Posilek migsny : Migso zkurczaka 80g
marchew 40g
pietruszka korzef 15g
seler 15g
ziemniaki 50g
kasza jgczmienna 40g
Smietana 18o% 10g
olej rzepakowy 10g
cukier 10g
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Posilek migsny Kurczak b/k
marchew
pietruszka korzeri
seler
ziemniaki
kaszaigczmntena
Smietana 18 o%

olej soj owy
cukier

Posilek mleczny z jajkicm i
Protifa rem

Mleko 2o/o tluszczu
kasza kukurydziana
z6hko jaja
cukier
maslo
Protifar

Posilek migsny z sokiem pomidorowym
Wolowina
marchew
pietruszka korzefi
seler
ziemniaki
kasza manna
oliwa z oliwek
cukier
sok pomidorowy

Opracowala : Diet. Dypl. H. Wqgiel tel . 33 872 3 201 lub 240
Na podstawie:,,Dietetyka 2ywienia Zdrowego i Chorego

czlowieka " mgr.H .Ciborowska .

mgr. A. Rudnicka


