Dieta o zmiennej konsystencji

Dieta papkowata:
Zastosowanie i cel diety
Dieta ma zastosowanie :

* w chorobach jamy ustnej ,przetyku ,rak krtani, zwezenie przetyku
* w przypadku utrudnionego gryzienia i potykania.
* po zabiegach chirurgicznych wedtug wskazan lekarskich

Charakterystyka diety;

Dieta jest zblizona do diety tatwostrawnej .R6znica polega na konsystencji

potraw ,ktére sa w formie pakowatej .Potrawy musza by¢ sporzadzone ,aby

nie draznity przetyku lub jamy ustnej chemicznie,mechanicznie ani

termicznie.

Produkty zalecane:

Napoje: mleko $wiezo ukwaszone, jogurt ,kefir ,staba herbata owocowa ,

ziotowa Wody niegazowane mineralne, soki owocowe.

Pieczywo: pszenne- jasne rozmoczone w mleku ,herbacie ,zupie blszkopty

Dodatki do pieczywa: pasty miesne, serowe, rybne,wedlina mielona
marmolada,miod ,dzem

Zupy ,sosy: Jarzynowa, ziemniaczana ,krupnik, mleczne, czyste, zaciggane

zoltkiem podprawiane maka i Smietanka, sos koperkowy,
pietruszkowy.

Dodatki do zup; kasze drobne, ziemniaki puree ,lane ciasto ,grzanki,

Thuszez : masto ,oleje ,oliwa z oliwek

Warzywa: mtode soczyste, marchew,dynia, kabaczki, seler, patisony,
pomidory bez skorki, buraki, soki

Owoce: dojrzate soczyste : jagodowe- przetarte,cytrusowe, brzoskwinie,
morele, banany, jabtka gotowane, soki.

Desery: kompoty, musy, budynie, galaretki, mleczne, owocowe.

Przyklad Jadlopspisu
Posilek mleczny : Mleko 2% tt. 300ml
ryz 40g
cukier 20g

olej stonecznikowy 10g
mleko w proszku  20g



Posilek migsny : Mieso z kurczaka  80g

marchew 40g
pietruszka korzen 15g
seler L5g
ziemniaki 50g
kasza jeczmienna 40g
sSmietana 18% 10g
olej rzepakowy 10g
cukier 10g

Mleczny z jajkiem i sokiem jablkowym lub pomaranczowym

Mleko 2% 300ml
kasza kukurydziana 40g
zottko jaja 15¢g
cukier 20g
owoce 250g
masto 10g

mleko w proszku 20g
Migsny z sokiem pomidorowym
Mieso wolowe (rostbef )80g

marchew 40g
pietruszka korzen 15g
seler 15g
pomidor 250g
kasza manna 40g
oliwa z oliwek S¢g
masto 5S¢
cukier 10g

Dieta dostarcza : 200kcal w 5 positkach .Objetos¢ positkow wynosi
2000ml  czyli 1keal/1 ml.

Bialko ogolem 90g ( 80% bz -18%)

Thuszez 70g - 12%

Weglowodany 250g -50% energii zawartej w diecie.

Posilek mleczny z Protifarmem/ preparat bialkowy/

Mleko 2% ttuszczu 300g
Eye 40g
cukier 10g

olej stonecznikowy 10g



Protifar 10g

Protifer z sokiem Sok jabtkowy 200g
owcowym Protifar 25g
Posilek migsny Kurczak b/k 50g
marchew 40g

pietruszka korzen 15g

seler 15¢

ziemniaki 50g

kasza jeczmniena 50g
Smietana 18 % 20g
olej sojowy 15¢g
cukier 15¢g

Posilek mleczny z jajkiem i
Protifarem

Mleko 2% ttuszczu 300¢g

kasza kukurydziana 40¢g

zotko jaja 15¢

cukier 20g
masto Sg

Protifar 10g

Posilek mi¢sny z sokiem pomidorowym

Wolowina 50g
marchew 40¢g

pietruszka korzen 15¢g

seler 15g
ziemniaki 50g

kasza manna 50g

oliwa z oliwek 15¢g
cukier 15g

sok pomidorowy 100g

Opracowala :  Diet. Dypl. H. Wagiel tel . 33 872 3 201 lub 240
Na podstawie:,,Dietetyka zywienia Zdrowego 1 Chorego
cztowieka" mgr.H .Ciborowska .
mgr. A. Rudnicka



