Zywienie Przewlekle Zapalenie Trzustki
| |
Postepowanie dietetyczne w schorzeniach trzustk
oszczedzania narzadu poprzez umkame nadmie
wydzielana enzymow trawiennych.
Dieta w schorzeniu trzustki powmna byé &
thuszczow .Nalezy zwigkszy¢ 110S¢ y
pokrywaja 20 % zapotrzebowania ¢
roslinnego i zwierzgcego powinno
znajdujacy sie w produktach : migsie
dodawany do pieczywa i potraw.Z
stonecznikowego ,kukurydzianego
masto( 1,5 g) miekkie margaryny pakow
smalec, stoning,boczek .
Z diety powinno si¢ wylaczy¢ pr
zotadku, wzdymajace oraz ostro
ograniczy¢ produkty zawierajce
'normy ﬁ-zj-ologicznej v W@fglowa :

( pietruszka,pomidory bez skorki ,truskawi

gotowane . '
Positki poda]e sie¢ w matych objetcsmtBWﬁ porcjach o
ale czesto pie¢ razy w ciagu dnia. |




Qz mlekiem ,kawa zbozowa z mlekiem
ZyWne -rozcienczone
| ,pl@szywo polcukiernicze,sucharki,biszkopty

riewielka ilosc masta ,dzem bez pestek ,marmolada,

6g chudy, migso gotowane,szynka, poledwica, parowka
ograniczonych ilosciach.

owocowe przecierane, krupnik , mleczne na

tagodne.

tka kasza manna, ziemniaki puree ,lane ciasto
mtkl gw1azdk1

tyskawiczne , grube rozklejane kasze z
i @m@ﬁaﬂm
sinami ,fagodne mleczne na mleku

e z owocow swiezych 1 suszonych kisiele
-musy ,bezy.

rac _Warzywnych 1 zageszcza sie zawiesing

i mﬁw 1 nie stosuje si¢ zasmazek.

gotowane 1 rozdrobnione oraz w postaci sokow i
-. pakrye:»a zapotrzebowania na wit C .Positki

Vi _e_iagodnyml przyprawami ,atrakcyjnie
ycznie podane.
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I Sniadanie:
Kawa zbozowa z mlekiem 1.5% pieczywo pszen
pomidor bez skory. .
Zupa mleczna ( owsianka) staba herbata twarog
pomarancza.
Herbata z mlekiem pieczywo mieszane pa |
II Sniadanie: %
Kasza manna z sokiem malinowym
Sok wielowarzywny .
Przecier owocowy ,butka mastana
Obiad:
Zupa ziemniaczana ,Rissotto z miesem i warz;
kompot z moreli ( przetarty
Zupa z zieleniny z lanym ciastem na biat
ziemniaki puree , buraki, kompot z jablek
Zupa pomidorowa z makaronem ,,nitki” pulpet z
marchew puree, kompot bez pestek
Podwieczorek:
Galaretka owocowa .
Kisiel biszkopty na biatkach
Koktajl mleczno-warzywny owocowy
Kolacja:
Budyn z sera ,suchary ,jabtko pieczone,h
Kasza krakowska z zielona pietruszka ,
sok owocowy.
Pierogi leniwe ,satata zielona herbata z cyts

zdrowego i chorego czl
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