JAK PRZYGOTOWAC SIE DO POBRANIA MOCZU NA POSIEW?

U osoby zdrowej mocz jest fizjologicznie jalowy, natomiast cewka moczowa i okolice krocza sa
skolonizowane drobnoustrojami. Stad prawidlowe pobranie moczu i dostarczenie do Laboratorium
odgrywaja decydujaca role w uzyskaniu wiarygodnego wyniku posiewu.

—_

Zaopatrz si¢ w specjalny jalowy pojemnik (dostepny w Aptece, Laboratorium).

2. Pobierz, najlepiej pierwszy poranny mocz, po nocnym spoczynku.

3. Przed pobraniem prébki moczu dokladnie umyj rece woda z mydlem, a nastgpnie ujscie
cewki moczowej ( u kobiet okolice sromu, od przodu w kierunku odbytu, u m¢zezyzn
zotad?Z po odsunigciu napletka, sptukaj roztwoér mydla duza iloscia wody , osusz
jednorazowym recznikiem ).

4. Do pojemnika, starajac sie nie dotykac Scianek wewngtrznych, oddaj mocz z tak zwanego
nSrodkowego strumienia”:

e pierwsza niewielky ilo§¢ moczu nalezy odda¢ do toalety,
e nastepnie odda¢ mocz do pojemnika (5-10 ml),
*  koncowa porcjg moczu nalezy znow oddac do toalety.

5. Zamknij szczelnie pojemnik unikajac kontaktu z wewnetrzng strong zakretki. Pojemnik
opisz imieniem i nazwiskiem, data i godzina pobrania materiatu.

6. U matych dzieci dopuszcza si¢ pobranie moczu do sterylnego woreczka (dostepny w
Aptece). Po przeprowadzonych wyzej opisanych zabiegéw higienicznych poprzedzajacych
pobranie moczu, woreczek przyklej tak by obejmowal ujécie cewki moczowej. Zdejmij
woreczek natychmiast po oddaniu moczu przez dziecko.

7. Prébke moczu dostarcz jak najszybceiej do Punktu Badan / Laboratorium ( do 2 godzin),

jesli jest to niemozliwe mocz do czasu transportu przechowywaé w temperaturze 4-8 °C

(lodowka)
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