Dieta o zmienionej ko

Dieta papkowata: SR

Zastosowanie i cel diety

Dieta ma zastosowanie:
e w chorobach jamy ustnej, przetyku.
e w przypadku utrudnionego gryzieni
e po zabiegach chirurgicznych w

Charakterystyka diety:
Dieta jest zblizona do diety tatwo strawnej
potraw ktore sa w formie papkowate; .

Produkty zalecane : _
Napoje: mleko swiezo ukwaszone
owocowa, ziotowa wody
Pieczywo: pszenne,- jasne, roZmoczone w
Dodatki do pieczywa: masto ,ser homoge
wedlin, ryb, marmolada, mi6d
Zupy; sosy: jarzynowe, ziemniaczana, k
z6ttkiem , podprawiane ma
pomidorowy, potrawkowy
Dodatki do zup: kasze, mcmm&kl
Migso ,dréb, ryby: chude gatunki mig:
cielecina, mtoda wolowina, n
Tluszez : masto , oleje sojowy ,
Warzywa : mtode soczyste : mart
pomidory bez skérki buraki
ziemniaki : gotowane, puree
Owoce: dojrzate soczyste; jagodowe — przetarte,
morele, banany, jabtka gotowane, soki
Desery: kompoty .musy, budyme, g




I L i
B ' o |'n|”" &
" ﬁw:bt'-rl:';i: "y
1mb;’i’|ll-l| i A

" " i
il ‘.ﬁ“ _ g I

! S B
\1 Al ﬁ_:it I'.It: i

L ||*I‘| _ b
1 R —
5 ¢ Ihgilllf'_-.zl-l,l' I
R e
oy ;
et It"r ”-I1 My

N5 | ‘
K o .
9 e

l”h“: '.1"1 B

f' :‘.] U[\.,'. E il
ot | e
rcowsls s H o

| _lqb,:z,.. ey




Przyklad Jadlospisu:

Positek

Mleczny

Miesny

- Jabtkowym lub

Mleczny z jajkiem i so w"--ia' - b

| Mi@sn}’ Z sokiem
'midOI'OWym




i zawartej w diecie. -
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