DSUCHMABESKIDZM

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO POBRANIA MOCZU NA BADANIE OGOLNE?

Zaopatrz sie w specjalny jednorazowy pojemnik (dostepny w Aptece, Laboratorium).
Przed pobraniem prébki moczu umyj rece, a nastepnie ujécie cewki moczowej.
Do pojemnika, starajac si¢ nie dotykac $cianek wewnetrznych, oddaj mocz z tak zwanego
»Srodkowego strumienia”:

»  pierwsza niewielka ilo$¢ moczu nalezy oddaé do toalety,

* nastepnie odda¢ mocz do pojemnika (5-10 ml),

*  koncowa porcje moczu nalezy znoéw odda¢ do toalety.
Zamknij szezelnie pojemnik. Pojemnik opisz imieniem i nazwiskiem, data i godzing
pobrania materiatu.
U matych dzieci dopuszcza si¢ pobranie moczu do woreczka z hipoalergiczna tasma klejaca
( dostepny w Aptece).

Prébke moczu dostarcz jak najszybeiej do Punktu Badan / Laboratorium.
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Przed planowanym badaniem moczu zaleca si¢ unikanie znacznych wysitkow fizycznych.
Przynajmniej dzien przed planowanym oddaniem moczu do badania zaleca sig
powstrzymanie od stosunkéw plciowych .

W okresie okotomenstruacyjnym i w czasie menstruacji badanie mikroskopowe osadu
moczu nie powinno by¢ wykonywane i nalezy rozwazy¢ czy w tym okresie nie nalezy
odstapi¢ od badania.
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