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BROSZURA DLA PACJEI{TA

Caikorvira Wyrniana Stawu Bio&.owego jesr operacjq chirurgicarq maJiICQ na
celu r.vymianq. zqiszczonego lub 'chorego stilwrL biodrowego Najczqstszq
prtlcz;yna, uszkodzei srarvr.r jest chorobu zwyrodnieniowa 51uruuuu. Staw
biodrowy rnorrra porownac do kuli umieszczonei w kieijchu - glowa koSci
uciorvej je.st osadzona w "kielichr " rv rniednicy.
Powicrzchnia lych kosci jest pokryrra gladk4 chrzqsrkq (tkankl cirrzesrna).
w przypadku arketyzmu, chrzqstka (tkanka clrrzestna) zosri.je zniszczona
i zuajdujzgca siq pod *iq koSc zostaje odsloniqta. Rezulrzrrem tego je.sr

chropowacenie i zrr-ieksztalcen ie porvierzchni stau.u iry - j ako pacjent -
bqdziesz odczuwal(a) b6l i ograniczenie ruchorv. Co rviqccj, nroguL pogtqbii
siq tnrdnosci z chodzeniern oraz Twoje noga moze wycra*,a6 siqkrotsza
i *l,glEdac na oslabionq.

Podczas operacji Caikowite.l wyrniany Star,vu Biod'owego zriszczona gtowa
kosci udowej zostanie zastzlpiona osaclzonq na trzPieniLr krrrkq wykonaul
z metalu a panewka zostaje zastqpiona plasty.ko.,irym polietylenowym
kielichem. Te elemerrty sq zwykle prlmr.ocowywane clo kosci specjirrnl.m
cementem kostny-rn. w niekt6rych prrypadkacir, rnogq byc uzyte in:re rodzajc
Lrzpieni (protez), zelcz:tie od opinii T*oJego o.itope dy
Opemcjn Calkorvirej Wynrianv Sr'awir BLodrolvego zlagodzr bol, znr:ie]sz7
sz[yt't,no(c i w r.viqkszoSci przypadk6w przywr5ci sprar,o,tro5c Two.;e1 nodze

Choroba z-ryrodnienior.va stau,,u biodrowego -; est chorob E doryka;qcq
glo,,vnie h-rdzi starszych, ale moze tez rvyst4pic u osob rnlodszych cierpiepcych

na choroby o tle reumatoidalnym, iub jlko nastqpshvo ziamaria biodra lub
unych rzadkich sianow stan6w cho robowycir

1

C4ym jest Calkowita Wyrnian:r Stalvu Biodrolvego ?



CALKOWTTA \\iYN{IANA STAH/T] BIO DRO\AitrCO
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Po dsta rvolve Srodl<i ostro2no(ci

Te Srodki ostrozno6ci uskzegq Ciq od niebezpieczeistu,a przemieszczeni,

nowego sta\mr, az do zakonczenia gojenra siq rany.

Sq cztery podslawo\\,e rticLry, kt6rych nale2y r.ruik;rc przez okres 6-10

0lgodni po operacji. Te Srodki ostroznosci dotyczq rvszystkrcli sytuac.ji,

rorvniez podczas siedzen ia, Idadzenia siq do io2ka i rvstau,ania-

Nic l<rzyZuj nog.

(,

Zoperowana noga musiby6 txzynana w pozyc.li

nz\ zelvrliltrz, z claia od synren'i i ciala.

Nie zginaj nadmiernie
zopcro\Y21nego biodra

Powinienes starrti. siq unika6 siedzenia rv

pozycli pionowej lr.rb unoszenia koiana
zoperowetqej nogi zlryl rvysoko. Nie wolno
zginai zoperowanego biodra o rviqcej ni2 90

' Nie skrqcaj nogi nir: zervnltrz Iub
\v ew-n +trz

Pociczas chodzenia IuLr obracania,
por.vinienes zawsze trzyrnac palce Lr n5g

irzepkq rv pozycji na wprosl

Nie le2 nrI z0pero\\'anej stronie ciala

We rvczesrynr okr esic pooPeracyJnynl

rrie nalezy lezec na zadne.; ze stron

ciala. Jedrrakzc, nro2e byc dozrvolone

przekrqcanie siq na zopero\\ran4 slronq,
z pomoc{ pielqgniarki, w celr-t umycia
siq lub w poiniejsz_ym okresie podczas

spania z p0duszk4 pomiqdzy nogarni
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Rehabilitacja

Cwiczenia w loiku

[u,6; terapeura pokazc Ci kilka pr,srycu iwrczen, kt6]]cl] wykonywarrie
:no2esz;,io?pocz4i gdy Jeszcze 1e2ysz w +Ozt<u. wv(o,rv1."inl; ;.i] cu,iezo,i
'.r owini eireS zaczEc j eszcze p rzed op era c.l t /^ii.rr; f ;; ;oniil " "

l. Cwiczenia oddechowc i kaszleuie w cclu oczyszczcrria Twoich 1>lucr zapobicgnr qcia korrlpI ikacjour.
ll. Crviczenic obu n69, aby -
- Zmniejscyc (yryka rvyst4pienia skzepow krrvi
' Wzmocnic nriqSrrie i r-rtrzyrrrai starvy iv ruchu
' Przygotowa6 Trvol:1 zoperowaueLnogq clo clrodzenia

')lvicze,ia n5g -sq szczcgornie wazre, ponicwa2 o,iqsnie dotknrqtej.rrtretyzmcrn nogi si1 ":3-r:: slabe i naciqgniqtc u,,strf.k'(og.o,,i.ro,.,.go
,:.:-1r"_, 

*!i.yl]lo :"' ul r-r i crror*atnc go funiicj o n o rv ani a b i q5{ia; Crvi czcn i a,,wnrez pomog{ r.v rozrvir:iqciu nrocnych rniqSni rvok6{ ,;;;.g;; b-i;.-.:o pzyspie.szy powr6t do zclrowia.

._wrczenra na dcscc pod opiekq specjalisby rehabilitacji.

,lrviczcnia na clcsce ztvykle rozpoczynajil siq po chvoch dniach, rvedlu:rstr-ukc.ji rehabiljtanta- Te cwi
lskie-1 desce u, celu zurni e-JSZenl a oporu a po pevvnyll czasic bcz ni

czcnra pocz4tkorvo sq wykony.wanc n
CI

:-) qdzicsz p o trzcbowal pornocy pr:zl.uloZcnir-r cieski i podci4gn iqci u ubrariia.IIE PROBU.I ROBIC TEGO SAMODZIELNIE
wo1 tcrapeuta pokaze Ci jak rvykonyrvai te cr.viczerria-

c
a

l)o tych crvl67s1i nalcZ4.

lou,oln c
riostki.

pl'zcslr\vanic stopy w gorq r
)a1uu{ 0r'az napnt;utLC rntQslli

'' naprnauic iuiqs.r uda poprzcz naciskanie kolanenr ua powicrzc[irrrq ro2ka.r Przyciqga.ic kora*a rv kienrnku k'atki piersioweJ - pod k*te,r nie', Lqksryn'r niz 90 sLol:rri '

4
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Kladzenie sig i wstzrt'anie z tr6tka

Kicdy rvstajesz z ]6zka -

'1 . Usiqdi na l6zkr.r i ob'rtcajalc siq na poSladkach posraraj siq rvyprostorvac

nogi pozi l6iko. Utrzyrnuj kolano zoPerowane-1. nogt w pozyc;I

ruy"proitn*nnej. Tu,oj nrl6w i zoperorvana noga powintry pft'e7' cely czas

znajdowac siq w jednej linii

2- Nrlstqprrie usiqd2 na krawqdzi Iozlct r-rmiesz-cza.;l1c stopE

NlEzoperorvanej nogi piasko IIa podlodze, ptzy zgrQtym

I zoperowan2L llogQ na wprost przed sob4 z koiztnerl wyProsto\\'a11ynl'

Twojel
holanie.

3 Opiera;4c siE rqkan:i o lozko i utrzymr-rji1c zoperowana nogQ

*ypior,o*orra odepclini; siq rqkami od tozka i tvstai przesuwaj'4c

zoperowanq nogq do rYht

4. Ccly stoisz na nogacll, chrvy6 siq Two.lego choclzil<a (kr'ri, lasel<)'

5

3.

t..

I

4.

4 - Przesuwanie wyprostowanej nogi na zewn4trz, porvr6t do pocz4tkowe;

pozycji, nie przekraczaj'.p tinii srodlct syrnetrii cia{a'

5- Us]-ok biodrem - "skrilcanie" i "urydlu2aoie" r'togi poprzez napinanie

nriq(ui nqg i poSladk5w:

Crviczenia te powinny by6 powtarzane do 15 razy

Nie rnartwiiq, 1"i.ti ni. rozurnicsz opisu tych iwiczcil - Tw6j

terapeuta rvyjaSni Cijak masz je wykonyruac-



.i.OLEJNOSCI.

. epamiqral:
.,

."Lliltfr1 LtSrqdZrcSZ, upe \^/nU siq, 2e Twoje nogi
,i:zka, oraz ze v,lysuna:le6 zoperowano ,logq pZed Siebie,Za'.vsze przcsr.rri siq na 162krr tak dal eto aby po obr6
r.11eJ SCa na zollerolvalla nogq-
'Nic ;csr istotne kto14. stronq wsta3esz z {ozka dop6ki pa,rrqtasz(, racirowaniu ostroz*osci or.az utrzyrnaniu swojej ,op.ro*ui.r., oogir'ypr0stowarrej rra irc to,mozriwc, ,,,, jednc.; iinii z tr:io*iern. pa,riqral tez, obrac.anilr siq na poSladkach.

dotyka-1q krawqcizi

cenru Srq,lniec doSi
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Sirdanie i wstalvztnie z krzesla

W trry dni po operacji zaleca sie- probo,.va6 siaclac. Na poczEtlcr

mozesz siadac Lylko na stabiIn1,tr, .,vr'-sokim krzeSle z oparciarnr na lokcie -
T'w6j fizykoterapeuta pokaze Ci ;alc to robic beE;ie cznie.

1. ,Usrarv sie- w pozyc.li tal( iby T,.vo.;e nogi byiy le}':ko cllartc o przoC

tL z.es 1e.

2 Cprzyl siq rqkami o oparcia krzesta
4. Trzymal4c kolano lak \'lyproslorvane jak tylko to Je st mozliwe. przesun

zoDerowan4 nogq do pl'zoclLt.
4 Usizidz na brzegu krzesia a nastqpnie przesufr srq do tylLr
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Z chr,vil{ opuszczenia szpitaia, ',.,,iqkszosc LuCzi po,,:al-r cirodzic z pom0cri
dvr,Sch tasek, chi;ba, 2e 'r,ysiqpu,ii lakies nrobJemy z inn;,n'ri sra';"'ani. Twcr

l.zykoterrpertta o:eni 'c nrob,err5 z Tob;
'./a'arc Jest rlby f'vo; fiz.ykorerrperr'zr pop:ziwtrrc CrC zar'L:rry1 w c:1.:

d obrania o dp owiedn iego r-rrzqdzenia rvsporna gaj 4ceg o ch o cizeni e

Poivr6t do .,nomrainego" rytr'nu chod-zenia jest r'uczrnienrie rvlt2ny. Czqsto z

porvodr-r bolu iznieltszta{ceri w dotlirrierym chorobl biotlrze, nu-rsiaie(

zmieni6 spos6b poruszhuia srq. OczywiScie bqdzie to r6zre u poszczegolnych
pacjent6w
Za.;mie to trocirq izasu zanim osi4gniesz ,,normalny" ryhn chodzenia a1e

rviele zalezy od Trvoich chqci i wy.tnvalosci
Trvoj . fizizkoterapeuta pokaze Ci vr jaki sposob choclzii i wyl<orzystai
m ozl ir.vo6ci Twojego' nowego bio dra,
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.',raCanie na !:r'zeSje z optr.ciami:

[':
H*r,I

I
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Srrrdenie i rvstar,r,anic z kr-zesla bez oparc na lokcie

I. z- 3.
J Uslaw siq tak alry Trvo-1c nogi ,.rpicraly srq lekko o hoi< krzesla
P,)dtrzymu_J.LC siq lcdna rqkq oparcia kzesia i trzyntajqc kolano tak
\' .,/prostolvanc lak tyl,ko Jcst to rlozliv,,e, przesun zooerowana nogq do przodu
i -,qgnij dLlgil rqk:1 do siedze nia !uzcsla
? Zt'.2 sr; d ' pory. jr si"dz r,' :1 -f 

r'4n naj ac obr; rECC r.a sittlzcrriu ktzesla r

t', otiqtajrLc o vrynrosto.vanej *odzc, obr 6c .ltq .a po;ladkae lr r_io pzodu
L r tesla.

. I'starv ic v rrSCd:,c- p)z):::
',' STA '\rlt NiE Z t'J.ZES--ir. O

t )LErT.lOSCi
'i, : wczcsrry:.r ckres ic
sr Jzenia.
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DBYWA SIli r,r,1 OD\ rROTi.tEI

Z.tlCC:r .irq fOdlrCrantC IOBr stolcczkrr podczas

I

'-{

-:r )
I

!

I-\_

I

I
I

-[

t-

$.

\1
(

)

na

I

I

I

I

L



Schocly

KoIcjr:oSc chodzenia po schodach.

1. WchotJzlc 1to scltodaci:r, powir.ricnes ptzesuntri NlEzopcrowan4 n08q

na; pierw, ,rastqpni" zoperowanq nogq a na koicu laslci lub kule lezcli to

l.si,nozli*c woltt:1 rqlcll przytrzyruul siq porqczy

2. Schoclztrc zc schodorv rrajpierw przcsuri laski lub kule' Potern

zoperowane nog% a na koticu MEzoperowanq

Na poczqtku moze okazac siq to doSc rriecz4ce, ^lednak gdy cierpliwie

po6wiczysz bqdziesz czut siq pewnic.

CzynnoSci codzienne

Twoj 'Terapeuta powie ci jak nale2y postqpowac aby tnoc bezprccznrc

i niezaleznic rvykonywa6 codzierrnc czynnc6ci w domu-

Po operacji bqdziesz tymczasowo rrrusial znrieni6 'sposob vrykonywania

niektoLych codzi.[nych czynnosci, rI02]iu,c jest tez, zc na pocz.Ltku bqdziesz

po irzcbou,al poitlocy inrryc'h ludzi -

CokoLwrck r4ykonujesz, zirwsze pamiqtal o kilku zasadach-

NlL, zginaj biodra wiqcel [i2 by]oby ouo zgiqte rv Lrormaluej pozyc.ji siedzapcj

NIE skr"qcal zoperowanej nogi wewtrEtrz lub na zewnQtrz

ME. krzyzuj nog

ME zginal nailnticrnie zopcrowanej nogr

Siadanic ischodzenic z sedesu

Nalpierrv oprzy1 siq rqkil o Scianq, brzcg rvarmy lub utrYrvalki dla

r6lvliowagi. Nastqprrie . po upewnlentu siq, ze Tv,oJa zoperowan{ lloga Jest

przed Tobt, closrqgnij i.volnl rqkq sedesu

pLzesuwa-i1c zopcrowrniL nogq do przodu.
Obnizaj siq powoli na siedzcnic,

(
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L.),.u - rrlLmo rcgo, ze scdes i krzeslo se; rej srtnej *ysot oS.i.iril;';;
s re1d, 2o krzesl o pos iad a pJ askzp powi erzch ni q natomiist ie cles nie.

Wchodzenic i rvychodzenie z wlnny

\ie probLrj wchodz-i6 lub wycl:od-zic z rvanny bez korzysrania z DESKI
r STOLECZKA przez olires l0 - 12 lygodni, po operacji- :

1 Naj pierw usi4d2 na deseczce poiozoLrej.rra brzegach wanny i opusc
nogi do srocllca, niezoperowanal jako pierwszl. Jesli to I *oziiwe
powinienes starag; sie trzlrna6 zoperowanq noge wyprostowan4.
2. Nastqpnie opu(c siq na stolEczek utrzymujqc ciqzir ciala na
niezopcrowanej nodze i r-qkach , :--'

Z

\

1 Aby v,11sc z wanny zcgnir niezoperowara nogq i rnniesi rgp za

2 Patrzqc siq na s[opg zoperowanej nogi i r-rtrzymu jo,c 
1

yprostowan4

I

1

'1:
I

.. 1

-:l'.-

lak to tylko rnozliwc, obroi siq na po(ladlcach.

3 UtrzynrLrj siq w pozyc;i aby Ttve;3 stopy byty oparte o podlogq
. poSladki nl deseczce.

4. Przt'rzym:uj4c siq rqkarni o brzegi wanny oraz' ut{zymujqc kolnno
zoperowanej nogr u.ryprostou,ane, wstitn, pamiqtajilc o przesttwaniLr
zoperorvancj nogi do ry{1 .



Z AW SZE KORZYSI'AI Z DESECZKI.
NIE SIADAJ NA DNIE WANNY
NIE PROBUJ MYC LIJB WYCIERAC STOPY ZOPEROWANIEJ NOCI
DopoKJ TERApEUTA NiE poKAZE cr w JAKI srosOe ro noetC

*l'
I

!"

\r--lj

)

\ I

Mycie i ubier-anie

Mycie siq prysznicem rv wan.nic.

Po tmieszczeniu deseczki na brzegach warury usiEd2 na niej w pozycji tak
jak opisano poprzednib i oclkrq6 wodq. Zasun zasionq pryszrljca- We2 lv42
prysznica do rqki i zacntil siq rlyc

MYCIE SiE W POZYCJI SIEDZACE,J

ULnyj dolnqczqSd nog i stopy szcz-otcczk4 myjkzl lub gEbk4.
NIE ZGTNAT StE ZA MOCNO.

11

)

I

I



PRZEZ CALY CZAS MYCIA

lJbieranie.sig.

Przy wychoclzcniu z kabiny, stari na NlEoperowaile.;i nodze poza kabinq,
LrnicSc zoperowan4nogQ i,przesuwaj[c jqriv ry] wy-rJi z kabiriy pos.tpujzlc z
zoperowanE nogiLw tzrki saru spos6b, LrmieSi jqrra poci{ocrze tak aby stac na

c1w6ch .stopach poza kabirlq

Nie wolno Ci wykonywa6 giqbokich sklon5rv ry prz6d rv celu dosiqgniqcia

zoperowanej nogi. Nie nalezy tez podnosjc tej stopy wysoko rv g6rq

5krzylvrony konrec raskr ,rozc byi r-Lzywa'y do podciqgania spoclni.

I
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''VclrJi do kirbiny posur.vaj4c NIEzopero,,vair{ nogQ nrr.jpier.,.r,. Usrarv siq rv
;tozycli w kr5rcj jesr inoziir.ve rnanipLrlowrrnic kur.kami BEZ SKRICaNfA
CIr,Ln. Urrryj ciolnq czq(c nog i stopy z pomocQ kogo( Zalecr.e jesr
korzysranie z dosyc wysokiego srorka w kabinie i STED,ENIE NA MM



Wsiadanic r wysiadanie z samochodu.

Zudwno siedzenie pasie ra.1ak r kicrowcy pgwlnng byc przesunlqte d0 ly{x

lak to tytko nroziivro Oparcia siedzen powiruly byc lcklto odchyionc do tytu

1. Upewrrij siq 2e stoisz na pozionric, ale nic za blisko krawq2nika'

2. Ustaw siq bokie ru do sarnoclrodu.

3. Oprzyl siq prarv4 rqkq o oparcic siedzenia, a lcw4 o siedzisko-

4. Utr-zyn-ru.jEC proste kolano, ptzcsun zoperowan{ nogq do przodu przed

siebie a nastqpni0 osun siq na krawqdz siedzenia- Pomocne bqdT-ie

odchylenie siq lekko w tyi.

5. PrLy pomocy nicoperowar:ej nogi i rz1k, przesun siq do tyfu siedzenia

ki erowcy, rJ tT-zymuJ qc zoperowan q n o gE vrypro sto wart 4 w przod.

6. odchyt siq clo ty'fu i, obracai4c siq na poSladkacl-r, wsufi nogi do

wnqlrza samochociu. Nie spiesz siq,.pamiqtaj o trzymaniu zoperorv:rnej nogi

wyprostowanej pzcz caly czas az;do osiqgniqtia pozycji w kr6rcj sieclzisz

do przodu.
w*smoe, srE w oDwRorNEJ KoLENoScI

Wsiadanic do saurochodLr j:rJr.o pasa2er:

l,
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Przygotowanie do opuszczenia szpitala
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Zapamigtaj:

enes rozplanolva6 swoie

prace domo,,ve rownonriemie tv ciqgu tygocJnia

Zatv sze dlrrgo odpoczpva-1

Przez pier-wsze 6 tygoclni po opr:szczeniu szpitara staraj sLq uuikad

ciqzkich prac domo.,,vych rakich..1ak odkurzanie

Praca lv lcuchni

Schylanie sig

NIE WOLNO Ci zgina6 nadmiernie zoperowanej nogi. Zamiast tego,

przytzymLrjqc srq czegoS strbilnego, takiego.lak stot, parapet hib blrt, i

pamiqlaj4c o utrzymanilr.zoperowanej nogi prostej, przesuwa1 1q w ryt.

Zginilqc kolano nieopeL,owanej nogi, powoli obni2al siq

Moi-csz ,,vykonywac wszystkie prabe w kr-rchni rak ja[ przed operaqq z

jcdnyn wyjeltkiem - NIE wolno ci wyjrrowac gonlcyc! naczynz pickarnika-

Ta czynnos6 wyrnaga obu r4k- Przez okres 4 rygodni od qhrvili opuszczcnia

szpitaia zalecane jesr. gotowzrnie na kuchence, iorzystanie z kuchenki

mikrofalowej, jezeli tak4 magz, ' , , 'l '
't'

cdy p.oruszasz siq po kuclini ZAwSZE MUSISZ parniqta6 o korzysraniu z kul

lLrb Iaski oraz o opierarriu siq o powierzchniq rra l-(t6rej pracr.rjesz (stolu, blrrtu).

lVolno Ci STAC bez kril podczas pracy przy zlewie; stole i kuchence.

l4
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\ -r..1 L'Lfl I:.ALLJ III\ r U W
po wyj-sciu ze szpitara nie mozesz zapomnie6 0 klntvnLracji iwiczeri, kt6rychnnuczytc.( siq w szpiraiLr 

?raz *;i;;, ;;Jr6*"ro.l.".ll,)^r,, ."
:'#::[r. 

d/Lrgi okres gojenia ,ic tto,;;1"*,u.r,, po.uszaj siq i cr:o6 barcrzo

Nie wolno:

Obci4za6 koiczyny op ero tvanej
Zaklada6 nogi na nogE.
Si edziee na krawqdziach i6zka i kr-zesla (Lrda musz4by6
odparte pod doly pod kolano we

P rrywodzit I(oficzyny fl6hg,
Wykonywa6 sklon6w, klqku, pochyla6,siq do przodu.

KolejnoSi prry choclzenirr po schodach:

!]ro!ien;e 
po schoclach konczyna zdro.wa_ kuie _ koficryna

0perowana.
\Chodzenre ze schoori,.., ,

ZdrOwa. 
,v KUle _ Konczyna Operowana _ kOficzyna

PA-\4I[TAJ:

) Spa6 na piecach z koric4ynarni dollymi w odwigdzen:u.2. S to s o wac c,w1.czenia izo m etr_yczn e f.-;ACri^V-Or.;i"##;, 
#;jx,n 

z p ozy c1i s i edzqcej ;d;;;; J;sq operowan q,vyc i 4gn iqr4yL/-L,, . i.
sieb ie.

4. Siedzje6 na fotelu h-rb krzesje z k4rem tr:iorvia clo Uda r.ozwartyrr-5. W le2euiu na plccach zgi"o*i. [;ilu ooJ, orr--wanej w Iinii prosrej.

' y#]j-,1' siq na zdroivvfr bokLr cio o,yfr-aI, . qo.duszkE miqdzy , ,

i.
2"

3.

+

5"

p

Co nalery:

I

)

W cirgrr pierwszycb ,oi:l].l"rl*cy unika.l przedlr-Lzonego stania, schylaniasrq. Nie zale ca siq tez w 1yp okresie ,p.o*iJn,, ogrodka (kopania)

r6

,:



D odat We zalecenia Two e o'Iekarza:

Leki:

Data wizyty hontrolne.l:

A+

data pre czqtka i podpis lekarza

I

I

I



],!UU.f.: cntir:

I

l
!

l

48


