
Choroba Wrzodowa

Nale2y ona do najczqstszych chor6b przewodu pokarmowego .istotq tej
choroby jest tworzenie siq ubytk6w w blonie Sluzowej 2otqdka i dwunastnicy.
WiqkszoSi wrzod6w 2olqdka i dwunastnicy jest spowodowana Helictobacter
pyroli - kt6ra jest odpowiedzialna za twozenie siq wzod6w .Wystqpuje ona
tei u zdrowych os6b. Opr6cz Helicobacter pyroli do powstawania wrzod6w
przyczyniajq siq tak2e :

o Nieregularne spo2ywanie posilk6w
o Dfugotrwale napiqcie nerwowe ,stres
o Palenie papieros6w
o Nadu2ywanie alkoholu
o Bledy dietetyczne
r Predyspozycje rodzinne

Leczenie Dietetyczne

Rola diety jest mniejsza ni2 dawniej ze wzglqdu na skuteczne leki
przeciwwnodowe .Dieta powinna byi dostosowana do indywidualnych
potrzeb chorego lekkostrawna ,pelnowarto6ciowa .W okresie zaostrzef -
lekkostrawna z ograniczeniem substa ncji pobudzajqcych wydziela nie soku

2olqdkowego.

Zaleca siq :

- Spo2ywanie bialka z twaroeu ,jaj ryb, drobiu i miqsa.

- Ograniczy6 spo2ycie mleka - chod oslania ono blong Sluzowq 2otqdka to wapri
wystepujqcy w mleku po wchlonigciu pobudza produkcjq kwasu mlekowego.

- Spoiywa6 nale2y tluszcze hamujqce wydzielanie kwasu solnego- maslo,
(mietanq i oleje roSlinne .

- Potrawy o temperaturze umiarkowanej

- Potrawy gotowane, duszone.

Wytqczyt z diety naleiy :

- Mocne rosoly,buliony,sosy.

- Wodq gazowanA.

- Kwa5ne napoje.



-Gqste soki z owoc6w i warzYw.

-Mocna herbat e ,kawq prawdziwq zwlaszcza wyp[ana na czczo '

- Produkty wzdymajqce np. strqczkowe, kapustq ,grzyby'

- Produkty wqdzone,pikantne, slone.

- Ostre przyPrawY.

- Pieczywo razowe, grube kasze, surowe warzywa iowoce,kt6re w spos6b

mechaniczny dra2niq 2olqdek.

- Potrawy sma2one ,Pieczone.

- Potrawy gorqce i zimne.

Posilki nale2y spo2ywa6 czesto co 3 godziny w matych ilo5ciach 'Lekka kolacje

nale2yspo2ywa6przedsnembyuniknqdb6linocnych.Posilkinale2yspo2ywa6
regularnie.

PrzYklad JadlosPisu

I 5niadanie: Kawa zboiowa z mlekiem

. Bulka czerstwa z maslem i miqsem drobiowym gotowanym

Rozciefi czony sok owocowo-warzywny

ll Sniadanie: Grysik na wywane jarzynowym z mlekiem

Obiad: Zupa jarzynowa przetarta z grzankami

Miqso gotowane -mielone ( pulpet) z sosem koperkowym

Ziemniaki Puree

Marchew Puree, Kabaczki Puree

Nap6j owocowY

Podwieczorek : Jogurt z owocami

Kolacja: Makaron nitki z twaro2kiem ijablkiem pieczonym

Herbata z mlekiem

Oprocowola Diet dypl. H Wqgiel tel.33 872 3 2O7 lub 240

No podstowie ,,Dietetyko -2ywienie Zdrowego iChorego Czlowieko " mgr' H' Ciborowsko'

mgr. A Rudnicko
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