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piecz4tka Oddzialu

Dieta o zmiennej konsystencji

Dieta papkowata:

Dieta ma zastosowanie :

- w chorobach jamy ustnej, przelyku, raka krtani ,z-tvgZenia przelyku

-w przypadkach utrudnionego gryzienia i polykania

-po zabiegach chirurgicznych wedtug wskazaf lekarskich

Charakterystyka jest zbli2ona dla diety latwostrawnej .R62nica polega na

konsystencji potraw, kt6re sqw formie papkowatej .Potrawy musz4byi
sporzqdzone ,aby nie druimrly przelyku lub jamy ustnej chemicznie
mechanicznie ani termicznie.

Produkty zalecane:

Napoje: mleko Swieze ,ukwaszone, jogurt, keflr, slaba herbata owocowa,
ziolowa,wody niegazowane mineralne,soki owocowe.
Pieczywo: pszenne- jasne rozmoczone w mleku ,herbacie ,zupie ,biszkopty
Dodatki do piecz5rwa: pasty migsne, serowe, rybne, wgdlina mielona,
marmolada, mi6d.
Zupy ,sosy: jarzynowa, ziemniaczana, krupnik, mleczne, czyste, zaciqgane

26ltkiem podprawiane m4ka i Smietank4,sos koperkowy ,pietruszkowy
Dodatki do zup; kasze drobne, ziemniaki puree, lane ciasto, grzanki,
Tluszcz : maslo, oleje ,oliwa z oliwek
Warrywa : mlode soczyste jagodowe, -przetafie,cytrusowe,brzoskwinie,

morele ,banany, jablka gotowane, soki.
Desery: kompoty, musy, budynie, galaretki mleczne, owocowe



Przvklad diety o zmiennej konsvstenc.ii
Posilek mleczny

mleko 2% tl. 300m1

ryz 40s
cukier 2oe
olei slonecznikowy 1oe

mleko w proszku 200e
Posilek migsny

mipso z kurczaka 8oe
marchew 4oe
pietruszka korzeri l5g
seler 15g
ziemniaki 5oe
kasza jgczmienna 4oe
Smietana 18% 1oe

olei rzepakowy 1oe
cukier 1oe

Posilek mleczny z ia.ikiem i sokiem iablkowym lub pomidorowym
ml,eko2%o tl 300m1

kasza kukurydziana 4og
26ltko iaia 15g

cukier 2oe
owoce ? {oo

maslo 1oe

mleko w proszku )Oo

Posilek mleczny z sokiem pomidorowvm
mipso wolowe (rostbef) 8oe
marchew 4oe
pietruszka korzeri 15e

seler 15g
pomidor 250e
kasza manna 5o

oliwaz oliwek 5o

maslo 5o

cukier 1oe

Dieta dostarcza 200kcal w 5 posilkach .Objpto56 posilk6w wynosi 200m1
czyli I kcal /lml

Bialko og6lem 90e ( 80% -b.2, -l8o/o)
Tluszcz 70-l2o/o

Wgglowodanv 250g-50oh energii zawartej w diecie.
Posilek mleczny z Protifarmem ( preparat bialkowy)



mleko 2%n 300 ml
ryz 4oe
cukier 1og

olei slonecznikowy log
Protifar z sokiem owocowym

log
sokiablkowy 200m1

Posilek migsnv
Protifar ?50

Kurczak b/k 5og
marchew 4oc
pietruszka korzeri l5o

15g

kasza jpczmienna 5og
Smietanka 18% 15g

olei soiowy 15e

cukier l5o
Posilek mleczny z iaikiem i Protifarem

mleko 2o/o tluszczu 300ml
kasza kukurydziana 4os
26ttko iaia 15g

cukier 2oe
maslo 5o

Protifar 1oe
Posilek migsny z sokiem pomidorowym

wolowina 5og
marchew 4oe
pietruszka korzeri l5g
seler 15e

ziemniaki lOoJ"b

kasza manna 5oe

oliwaz oliwek 15g

cukier 1oe

sok pomidorowy 100g

Opracowala; Diet. dypl. H. Wqgiel
Na podstawie literatury ,Dietetyka Zy.vienie Zdrowego i Chorego Czlowieka "
H Ciborowska, A Rudnicka Wd. .IV
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