JAK PRZYGOTOWAC SIE DO POBRANIA KRWI?

1. Pobranie wykonaj w godzinach porannyeh tj. 7:00 — 10:00. '

2. Badi na czezo — ostatni positek spozywaj w dniu poprzedzajacym badanie, najp6zniej ok.
godz. 18:00, rano przed badaniem wypij szklanke wody niegazowane;.

3. Badz wyspany —na badanie przyjdz po catonocnym wypoczynku.

4. Unikaj wysilku fizycznego przez ok. 12 godzin przed pobraniem krwi.

5. Chwile przed badaniem wypocznij — ok. 15 minut w pozycji siedzacej bezposrednio przed
pobraniem.

6. Jezeli zazywasz na stale leki skontaktuj si¢ z lekarzem czy nie beda one wplywaé na wyniki

badan i czy istniej mozliwo$¢ ich zazycia po badaniu.
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