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pieczatka Oddziatu
Dieta ubogopurynowa
Przyczyny:

Dna ( podagra, skaza moczanowa) jest chorobg metaboliczng polegajaca na
odktadaniu sie kwasu moczowego we krwi. Kwas moczowy w postaci
krysztatkow, moczandw, otoczonych tkanka tgczna na zewnatrz, odktada sie
miesniach w tkance podskornej w stawach.

Zalecenia zywieniowe:

Celem diety jest zmniejszenie stezenia kwasu moczowego we krwi. W leczeniu
dny zastosowanie ma dieta ubogopurynowa w ktérej wazny jest nie tylko
dobdr produktow ,lecz takze sposéb przygotowania. Z diety nalezy wykluczy¢
produkty bogate w zwigzki purynowe:

- wyciggi z kosci i miesa, podroby, baranina ,dziczyzna, sardynki, sledz,
czekolada, kawa naturalna, kakao ,soczewica, groch, fasola.

-ponadto nie zaleca sie wedlin ,konserw, ostrych przypraw, rabarbar, ttuszczow
zwierzecych (poza mastem i smietang)

W planowaniu zywienia poleca sie produkty z niewielkga iloscig puryn takie jak:
mleko, sery, jaja w ograniczonej ilosci ,owoce ,warzywa oprocz strgczkowych i
szpinaku, ryz, miod, dzemy, marmolada, cukier.

Z ptyndéw zamiast mocnej herbaty ,kawy ,kakao poleca sie wode przegotowana
z sokami owocowymi ,kawe zbozowg ,herbate owocowg ,ziotowg, wody
alkaliczne, chude mleko, chudy jogurt, kefir, koktajle owocowe.



Wykluczone sg zupy i sosy na wywarach kostnych ,miesnych ,grzybowych
potrawy smazone pieczone, duszone .Potrawy podprawia sie zawiesina z maki i
mleka .Warzywa i owoce podaje sie w postaci gotowanej ,surowek i sokow.

Produkty dozwolone; o niskiej zawartosci kwasu moczowego:
Produkty zbozowe:

kajzerki, chleb biaty, chleb chrupki, makaron

Produkty mleczne:

mleko chude, zsiadte, ,sery plesniowe, sery z0tte, ser wiejski ziarnisty
Ttuszcz i oleje: olej rzepakowy, stonecznikowy, oliwa z oliwek, masto
Mieso: i wedliny;

metka , mortadela, ,salami, szynka gotowana

Warzywa:

buraki czerwone ,cebula cukinia, kapusta biata, kapusta kwaszona, kapusta
pekinska, marchew, ogorki, pomidory, rzodkiewka, satata ,ziemniaki, grzyby.

Owoce:

agrest, ananas, brzoskwinie, gruszki, jabtka, kiwi, maliny, pomarancze,
porzeczki, truskawki, wisnie

Ziarna i orzechy:

ziarna stonecznika, ziarna sezamu, orzechy laskowe, witoskie, orzechy ziemne.
Produkty o wysokiej zawartosci kwasu moczowego:

Ryby: dorsz ,karp, makrela, sardynka, sledz

Mieso: cielecina, wotowina, karkéwka, szynka

Drob: kurczak pieczony, piers, udko

Podroby: watroba cieleca. watroba wieprzowa, watroba wotowa

Warzywa: brokut, brukselka, kalafior, kukurydza, por, szpinak, groszek zielony,
papryka.

Uwagi technologiczne:



-gotowanie ,duszenie bez obsmazenia i pieczenia przy czym mieso powinno
gotowacé sie w duzej ilosci wody .

-niewskazane sg natomiast potrawy smazone ,pieczone ,duszenie metodg
tradycyjna.

Warto dodac ,iz ostatni positek powinien byc¢ spozyty 4-6 godzin przed snem
gdyz zatrzymanie kwasu moczowego zwieksza sie w godzinach nocnych.

Przyktad diety w dnie moczanowej

| $niadanie; kawa zbozowa z mlekiem z matg zawartoscig ttuszczu

pieczywo gruboziarniste, twarog z pomidorem i Swiezym ogorkiem
Il $niadanie: butka z satatg zielong ,jajko gotowane ,sok wielowarzywny
Obiad: zupa ziemniaczana ,risotto z miesem sos pomidorowy, brokut

gotowany kompot z jabtek i porzeczek
Podwieczorek : drozdzéwka z powidtem ,napdj mleczno-warzywny
Kolacja : kluski slgskie ,suréwka z marchwi i jabtka, kefir
Opracowata : Diet. dypl. H. Wagiel

Na podstawie literatury ,, Dietetyka Zywienie Zdrowego i Chorego cztowieka
“H. Ciborowska ,A Rudnicka Wyd. IV



marchew purée

galaretka owocowa

kompot z jabtek
Podwieczorek: kasza manna z przetartymi malinami
Kolacja: pieczywo pszenne z mastem

udko bez skéry gotowane w jarzynach

herbata

Opracowata: Diet. dypl. H. Wagiel
Na podstawie literatury ,,Dietetyka Zywienie Zdrowego i Chorego Cztowieka”

H. Ciborowska, A Rudnicka.



