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2ywienie w Przewleklym Zapaleniu Trzustki

Zalecenia iywieniowe;

W schorzeniach trzustki powinna byd tatwostrawna -z ograniczeniem
ttuszcz6w .Naleiy zwigkszyi ilo36 warzyw bogatych w B-karoten .Ttuszcze

na le2y ogra niczyi .Zapotrzebowanle na tluszcze ro6lin ne i zwierzqce powin ny

wynosi6 od 30-50g/dobq/ Jest to ttuszcz znajdujqcy siq w produktach takich jak:

miqso, wqdlina, mleko, jajka, oraz ttuszcze dodawane do pieczywa i potraw. Z
ttuszcz6w mo2na podawai 10g oleju, slonecznikowego, kukurydzianego, oliwa
z oliwek oraz w ograniczonej ilo5ci maslo (1,5 g) ,miqkkie margaryny
pakowane w kubkach .Catkowicie wyklucza siq :smalec, sloninq,boczek.

Nale2y r6wnie2 wykluczy6 produkty trudno strawne, dlugo zalegajqce w

2otqdku ,wzdymajqce oraz ostro przyprawione. Nale2y ograniczyi produkty
zawierajqce du2o blonnika. Biatko podaje siq w granicach normy fizjologicznej.

W Jadtospisie nale2y uwzglqdnii produkty bogate w Wit ( pietruszka ,pomidory
bez skorki ,truskawki, poziomki ,czarne jagody, maliny)-gotowane .

Positki podaje siq w malych objqto6ciowo porcjach o umiarkowanej

temperaturze,ale czqsto -5 razy w ciqgu dnia.

Potrawy zalecane:

Napoje; slaba herbata, herbata z mlekiem,kawa zboiowa z mlekiem, soki

owocowe lub warzywne -rozcie6czone

Pieczywo: chleb pszenny,butki pszenne,p6tcukiernicze,sucharki ,biszkopty na

bialkach

Dodatki do pieczywa: niewielka ilo5i masia, d2em bez pestek ,marmolada,
mi6d, twa169 chudy, miqso Botowane, szynka , polqdwica, parowka cielqca

jajka w ograniczonych ilo6ciach



Posilki podaje siq w matych objqto6ciowo porcjach o umiarkowanej
temperaturze ,ale czqsto -5 razy w ciqgu dnia.

Potrawy zalecane:

Napoje; staba herbata , herbata z mlekiem ,kawa zbo2owa z mlekiem, soki

owocowe lu b warzywne -rozciehczone

Pieczywo: chleb pszenny ,bulki pszenne ,p6lcukiernicze ,sucharki ,biszkopty na

biatkach

Dodatki do pieczywa: niewielka ilo5i masla, d2em bez pestek ,marmolada,
mi6d, twa16g chudy, miqso gotowane, szynka , polqdwica, parowka cielqca jajka

w ograniczonych ilo6ciach

Zupy: warzywne iowocowe przecierane,krupnik, grysikowa, mleczne na mleku

rozcieficzonym ,tagodne zagqszcza siq zawiesinq z mleka i mqki

Dodatki do zup: grzanki, butka, kasza manna, kukurydziana, ziemniaki, lane

ciasto, drobny makaron typu gwiazdki, nitki.

Potrawy p6lmiqsne; budynie miqs, kaszy,warzyw drobnego makaronu

Potrawy z miqsa : d16b gotowany, pieczony w pergaminie, w warzywach
pulpet,galantyna ,potrawki ,pieczeri indyk w folii.

Potrawy z ryb: ryby z wody, pieczone w folii , pulpet ,w jarzynach

Potrawy z jaj: suflety ,bezy, ,musy, ,ograniczona ilo5i

Potrawy z mqki: ciasta zarabiane w misce, lane ciasto, pierogi leniwe, makaron

,,nitki"

Potrawy z kaszy: kasze drobne , kasze z warzywami, i owocami

Sosy: podprawiane zawiesina z mqki imleka,lagodne np. koperkowy

Desery: kompoty przecierane z owoc6w 6wie2ych i suszonych ,kisiel ,galaretka

owocowa, mleczna, musy ,bezy .

Uwagi technologiczne:

-gotowanie w wodzie, na parze

-duszenie bez obsma2enia na patelniach teflonowych

-pieczenie w folii , w pergaminie, w naczyniach ceramicznych, na ruszcie w

pie ka rn iku iw opiekaczu



- do zagqszczenia zup nie stosuj zasma2ek.

- warzywa iowocowe podaje gotowane i rozdrobnione oraz w postaci sok6w i

przecier6w w celu zapewnienia pokrycia na Wit C .

Posilki powinny byi smaczne,przyprawione,atrakcyjne estetycznie podane

Przyklad diety przy zapaleniu trzustki

I Sniadanie; kawa zbo2owa z mlekiem L,5%o tluszczu, pieczywo pszenne

czerstwe, ,chude miqso ,pomidor bez sk6rki ,banan

ll Sniadanie; kasza manna na mleku z sokiem malinowym

sok wielowarzywny

Obiad; zupa ziemniaczana, pieczei z indyka (w folii ) ziemniaki puree

buraki ,kompot z jabtek

Podwieczorek: ga Ia retka owocowa

Kolacja : pierogi leniwe,satata zielona z kefirem,herbata z cytryna

Opracowala .Diet. dypl. H. Wqgiel

Na podstawie literatury,,Dietetyka Zywienie Zdrowego i chorego cztowieka "
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