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'BROSZURA DLA PACTENTA

Czym Jest Catkowita Wymiana Stawu BiodrdWego?

Ca kotha Wym;ana Stawu- BIOleWEgO Jest operacjq, chirurgiczng majaca na
ce[u wynnmq zmszczonego lub ‘chorego  stawu blodrowego Najczestsza
przyczyna . uszkodzen, ‘stawu jest choroba zwyrodnieniowa stawéw. Staw -

biodrowy mozna’ poréwnaé do kuli umieszczonej -w kielichu - g%ow*x kol
udowe; jest osadzona w "kielichu" w miednicy..

P omcrzr:hma tych kosm jest pokry’ta gladka chrz*—gst}[cat (tlcanka chrzestm} ,

W przypadku artretyzmu chrzastka (tkanka L,I‘JIZGS'LH’I) zostaje zniSzczona
1. znajdunm 's1¢.- pod nig ko$¢ zostaje odstonieta. Rezultatem tego jest

chropowacenie-i znieksztalcenic powierzchni stawu i Ty - jako pagent -
" bedziesz odczuwat(a) bl i ograniczenie ruchéw: Co wiecej, moga poglebit
si¢ trudnosct z chodzamem oraz Twoja noga mozc wydawwc sig krotsza
, lwyglqdac na os szona |

Podcza% opcmql Caﬂ(owmej Wymiany Stawu Biodrowego zniszezona glowa
kosci-udowej zostanie zastapiona osadzona na trzpieniu kulka wykonang
z mefalu a panewka zostaje zastgpiona plastykowym polietylenowym
| Llehchem Te elementy sa- zwykle przymocowywane do kodci’ specjalnym
cementern kostnym. W niektérych przypadkach, moga by¢ uzyte inne rodzaje
rzpieni (protez), zaleznie od opinii Twojego ortopedy.
Operacja: Cﬂkowﬁq ‘Wymiany Stawu . Biodrowego: ztagodzi bél, ZImniejszy

sztywno$¢ 1 w wigkszo$cl przypadkéw przywrécei sprawnos¢ Twojej nodze.
Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego jest choroba dotykajaca

gownk ludzi starszych, ale moze tez wystapié u 0s6b mlodszych cierpiacych
“na choraby o tle reurnatoidalnym, lub jako nastepstwo zlamania biodra lub
umych rzadkich standw standw cho robowych



CALKOWITA WYMIANA STAWU BIODROWECO
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Nys. 1. Staw biodrowy L
-wnuszezony wskutek
Lotretyzmu

Staw biodrowy po operac)i
catkowite] wymiany stawu
biodrowego -

Proteza biodrowa



Podstawowe Srodld ostroznosci

Te $rodki ostroznodcl ustrzega Cie od niebezpieczenstwa przemieszczenis
nowego stawu, az do zakonczenia gojenia sie rany.

Sq coztery podstawowe ruchy, ktérych nalezy unikaé przez okres 6-10
‘tygodni po operacji. Te $rodki ostroznoici dotycza wszystkich sytuacii,
- réwnieZ podezas siedzenia, kiadzenia sig do {6zka 1 wstawania.

*  Nic krzyzuj nég. .

Zoperowana noga musi byé trzymana w pozycji
na zewnatrz, z dala od symetri1 clata.

- Nie zginaj nadmiernie
zoperowanego biedra

Powiniene$ staraé sie unikaé siedzenia w
‘pozy'c'ji '_pionowcj lub unoszenia kolana
‘zoperowanej nogi zbyt wysoko. Nie wolno
zginaé zoperowanego biodra o wiecej niz 90
stopni. : -

- Nie skrecaj nogi na-zewnatrz lub
Swewnatrz e
" Podczas chodzenia lub  obracania,
powinienes zawsze trzymac palce u nég
1 rzepke W pozycji na wprost

- Nie leZz na zoperowanej stronie ciala
We wezesnym okresic pooperacyjnym
nie nalezy leze¢ na zadnej ze stron
ciata. Jednakze, moze byé dozwolone
przekrgcanie Sig¢ ha zoperowang strong,
z pomoca pielegniarky, w celu umycia
sie lub w pdzniejszym okresie podczas
spania z poduszka pomiedzy nogami




Rehabiﬁtacja

Cwiczenia w 107lcy

—_———

‘wéj terapeuta pokaze Ci hzl}\a prostych cwmzen Ktorych wykonywan
MOZesZ: rozpoca}c gdy-jeszeze lezysz w tozku. Wykony\mme tych CWIEZEN
DOWINIENES zaczappszczc przed operacja, Zaliczaja sie do nich

1. Cwiczenia oddechowc kasdcu e w cclu oczyszczcnia Twoich phic
l zapobrcgchm komplikacjom. i

2. Cwiczenic obu nog, aby -

- Zmnicejszy<¢ ryzyko wystapienia slu"fcpow krwi
-~ Wzmocni¢ migdnie i utrzymac stawy w ruchu

: Przygotowqc Twojq zoperowany, noge do chodzcma

,wmzema nog g szczegdlnie wazne, poniewaz - migénie ‘dotkmigte;j
- artretyzmemn nogi sg c7e;sto stabe | naciagnigte wskutek (ogramwonego
nolem sztywnoscia) mcnormalncgo funkcjonowania b1odra Cwiczenia

rowniez pornogaQ W rozwinigeiu mocnych miesni woko% "nowcgo" blodm
<0 przyspieszy powrdt do zdrowm

Cwiczenia na desce pod opiekq specjalisty rg—':habfli_tac_ji: |

iCwiczenia na desce zwykle rozpoczymn si¢ po dwoch dniach

astukeji rebabilitanta. Te éwidzenia paczatkowo RE: wykonywane na-
sliskiej desce w celu ZMniejSzenia oporu a po pewnym czasie bez nicj. .

3edziesz potrzecbowat. pomocy przy ulozeniu deski | podciagnieciu ubmnia‘,"
NIE PROBUJ ROBIC TEGO SAMODZIELNIE . |

“woJ terapeuta pokaze Ci Jak wykonywaé te éwiczenia. |

, wedhug

)0 tych ¢wiczen nalezy:

- Powolne przesuwanic Stopy w gore 1 w doé! oraz papinanic miesn;
vosthl.
! napinanie miesni uda poprzez naciskanie kolanem na powicrzchnie 167ka.

Plzycmgwmc Kolana w kierunku klatk pietsiowej - pod kalem nie
wiekszym niz 90 stopal '



4. - Przesuwanie wyprostowanej nogr na zewnatrz, powrdt do poczatkowe:
_:pOZyYCji, nie przekraczamc linii $rodka symetrii ciala. '

WD Usk‘ok blodrcm - "skracanie" i wydluzmm nogi p0prze.; napinanie
- migdni nog i poéladkow \ :

_ waczenm te powmny byc powtarzme do 15 razy. . -
Nie martw: sig, jezeli' -nie rozumiesz opisu lych éwiczen - Tw(
terapeuta wyjasni Ci jak masz je wykonywac.

Klﬂdzen'ie sig i wstawanie z 16zka

Kiedy wqmcsv z 16zka -

1. U:,nd? na tozku i obmc:\nt, sig ha poﬂaquch pOStdl’lJ LE wyprostowac
nogi ~poza 1o6zko. UtrzmeJ kolano zoperowmcl nogi W pozycj!
wyplostowme) Twoj tuléw 1 zoperowana noga powmny przez caly czas
znajdowad sig w jedne] linil.

2. Nastepnie usiadZz na krawedzi 1ozka ‘umiess zczajac stopg  Twojel
NI(Ezoperowanej nogi ptasko .na podiodze, przy zgigtym  kolanie
a zoperowang noge na wprost przed sobg z kolanem wyprostowanym.

3. Opicrajac  sig rekami o . 16zko 1 utrzymujac zoperowana DOZg
wyprostowanag, - odepchni sie rekami od ltozka 1 wstan przesuwajac
“z0perowana nogg do tyhu. |

4. Gdy stoisz na nogach, chwyé sig Twojego chodzika (kul, lasek).



KOLEJNOSCL
~apamietaj:

“amm usiadziesz, upewnij sig, ze Twoje nogi dotykaja krawedzi
inzka, oraz ze wysunates zoperowana noge przed sicbie. - '

* Zawsze przesun sig na 1ozku tak daleko aby po obréceniu sig: micé dosc
“lgjsca na zoperowana noge. . - |
“Nic jest istotne ktdra strona - wstajesz z {9zka  dopoki | pamigtasz
¢ rachowaniu ostroznosci oraz utrzymaniu swojej zoperoWancj nogi
wyprostowanej na ile to mozliwe, w jednej linii z tufowiem. Pdmigtaj tez
¢ obracaniu sig na posladkach. ' ‘




Lol 2 e

Z chwily opuszczenia szpitala, wiekszoéd

zi potrafi chodzié z pomoca
yroblemy z innymu Stawami. Two,

dwdch lasek, bhy a, ""é wystepuj:
fizykoterapeuta ocent te problemy z : Y
Wazme jest- aby Twoj fizykoterapeuta poprawnie Cig zmierzyt w celu
dobrania odpowiedniego urz1dzenm wspomagajacego chodzenie.

Powrot do >[0T lnego” rytmu chodzema jest niezmiemie wazny. Czgsto z
powodu bélu 1 znieksztalcen w dotkmc;tym choroba biodrze, musiales
zmieni¢ 3posob pomsmma St Q Oczywmme bedzie to réine v poszczegodlnych
paqeptow :
Zajmie to. trochQ czasu zamm osiggniesz ,normalny” rytm chodzenia ale
wiele zalezy-od T'woich checl | wytrwatoSct. -
Twoj - fizykoterapeuta pokaze Ci- w jaki sposob cnodzm 1 wykorzystac
mozhwosm TWO_] cgo nowego biodra.

Siadanie 1 wstawanie z krzesla

CZ 1{ U
mozesz siadaé tylko na stabilnym, wysokim krzesle z oparciami na fokcie —
;‘NO'} ﬁZVL"OLPl‘ap\,U a pokaze Cli jak to robi¢ bezpiecznie

Ustavv sie w pozycii tak aby Twoje nogi byly lekko oparte o przod

W. trzy -dni po operacji zaleca sig orobowa\, siadaé. Na po

1
il

ki

N

esta.
2. Oprzy) sig rekdami o oparcia krzesta.

4. Trzymajac kolano tak wyprostowane jak tylko to jest mozhwe, przesun
zoperowang noge do przodu.

4, Usmdz na brzegu krzesla a nastepnie przesun si¢ do tylu.

~J



siadanie na kKrzesle z oparciami:

Siadanie i wstawamc ke zesia bez oparc na lokcie
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CFTETEES

L Tz R P
Ustaw sig tak aby Twoje nogi opieraly sie lekko o ‘bok krzeslal i

sdizymujac sig jedna reka oparcia krzesta 1 trzymajac kKolano lak

qnoo¢nvmwcjﬂ<tylk0Jﬁsito mozliwe, przesun zoperowana nogg do przodu

L siegni) diuga reka do siedzenia krzesta.

A i

Zmz si¢ do pozyc)i siedzace). fYTWFHUdC obie rece na siedzeniu krzesta |

etaras 1A royclkFma By - T 1, Fos  spepalig o
migtajac o wyprostowane) nodze, obroc :'I(( na ﬂQb[ dkach do ;.,/TZL;dU
1
esta
Ustaw s1e w wyveadne OZVCII
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Scho dy

Kolejnos¢ chodzenia po schodach:

4

. Wchodzac po schodach, powiniene$ przesunaé NIEzoperowana noge
najpicrw, nastgpnie zoperowana nogg -a na-koncu laski lub kule.Jezeli to
jest mozliwe wolng rckq przytrzymuj sig poreezy-

0. Schodzqc 76 s"cho'déw] 1 11i1jpierw przesun la'ski lub" kule, potem
zoperowang nogg, a na koncu NIEzoperowana. o

Na poczatku moze . oka_;z::ié sie to do$¢ meczace, jednak gdy cierpliwie
pocwiczysz bedziesz czut sig pewnic. |

Czynnosci codzienne -

Two] Terapeuta powie ci jak nalezy postepowaé aby moc bezpieczaic
i niezaleznic wykonywag codzienne czynnosci w domu.
Po opcracji bedziesz tymczasowo musial zmieni¢ sposob wykonywania
nicktorych codziennych czynnoscl, mozliwe jest tez, ze na poczatku bedziesz
potrzebowat pomocy innych ludzi.
Cokolwick wykonujesz, zawsze pamietaj o killku zasadach:
NIE zginaj biodra wigcej niz bytoby ono zgigte w normalne pozyc)i siedzace]
NIE skrecaj zoperowane] nogt wewnatrz lub na zewnatrz
NIE krzyzuj nog
NIE zginaj nadmiernie zoperowanej nog

i
Siadanic i schodzenic z sedesu

Najpierw oprzyj sig -reky o §ciane, brzeg wanny lub umywalki dla
rownowagi. Nastgpnie, po upewnientiu sig, Ze Twoja zoperowang 1n0oga jest
nzed Toba, dosiegnij wolna reka sedesu. Obnizaj sig powoll na siedzenie,

przesuwajac zoperowang nog¢ do przodu.
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Lusku - FUMNO TEZ0; ze sedes i krzeslo sq-te) samej wysokoscn Wyuka to
stad, ze krzesio Dosiad”rp aska povvmr/clm ¢ natomiast SCJEQ nie.

Wchodzenie 1 wychodzenie z wanny

|\J P probLU wchod/m Iub wychoO_zm Z wmny bez kmzystama z DESKI
STOU“CZK_A przez olm,s IO 12 tygodn po Operaqi N

i N’Uplcrw usigdz na deseczce pokozone; na brzegach Wanny 1 Opusc
nogi do S$rodka, - miezoperowang . jako pierwsza. " Jesh : to mozhwé
powinienes starag sw; trz;hmc ZOPErowang noge . wyprostowanq LT
2.- .Nastepnie opusé. .ste. na stoleczek Utrzymujac . cigzar  ciata na
niezoperowanej nodze 1rekach o : R G I P S

1. /\Qy wy] &z wanny zcgm n16:mperowm no gQL umlabc rfgm 72 sobﬁna d.eseczce

szatc SLQ na stopg z@perowamej ﬂogx 1T u trzymunc ﬂ ta:c WypmStowmaL
, "Lk to tylka mozliwe, obréé sie na posTadknch 7 o

o TILZ_)/th sie w pozycji aby Twoje stopy oyky oparte o pod}ogq
@ pos ladk: na deseczce. ,

4 pfzwfzymuﬂc si¢ rgkami o blzeg1 wanny 'oraz’ ul;rzymumc kohmo
7op@r0wan€_} nogl wyprostowane, wstan, pamzqtajqc O przesuwaniu
zoperowane] nogt do tytu. : o

10



' ZAWSZE KORZYSTAJ Z DESECZKL
'NIE SIADAJ NA DNIE WANNY

NIE PROBUJ MYC LUB WYCIERAC STOPY ZOPEROWANEJ] NOGI
_WODOKI TERAPEUTA NIE POKAZE Cl W JAKI SPOSOB TO ROBIC

- Mycie 1 ubieranie -
‘Mycie SEQ j‘)'y‘smiccm W’ wannic.
Po mmcsmzemu deseczki na blzegdch wanny usigdz na mq w- pozycjl tak

_ Jak optsano popr7edn10 1 odh_rqc; wodg. Zasun 7&31011(; prysmxccx Wez Wwaz
pl}/S?I‘HC& do rQ}u ] zacmq sig myc |

| MYCIIZ sn; w POZYCH su:sz\cm

, Umyj dolna ¢ czqsc nog i stopy snmtmzhg myﬂq ub gqbkq
- NIE ZGINAJ SU; ZA MOCNO

r.

1k




ﬁ,/cjd/ do kabiny posuwajjc NTE/ODCL ow*un noge nzypxe‘rw' .Ust'Lw. 51;;.\:\/

pozycji w ktérej jest mo:?hwc mﬂmm jowamc ku‘(ﬁml BEZ SKI@CANLA
CIALA. ULTIYJ dolng czesc nég i qiopy = pomocq kogos . Zalecane jex'
Korfystan 7 dosyc wysoklego sto}ka W, kdb:me 1 SIFDZENIE NA NIM

PRZEZ CALY CZAS MYCIA. . Ty

o Pr?y wychocl;cnm z kabmy stan nq NIEOp’“I‘OW’hI&J nodzelpoaqlkaomz},

- uniesé zopcrowanq nogq ! przesuwajqc Ja: W tyI wyjdz 4 k'xbzny PostQPUﬂC 2

. 70pcrowaﬂ‘1_ noga w taki sam. sposob nmlcsc J111a podiodée tak aby stac¢ na

dwéch sfopdch poza k'lbm'L

Ubicr_anie si@. '

Nie wolno C1 wy}\onywqc gtqbok:ch sHonow W przod w ce]u domqgchn
/Opcrowanc:} nogt. Nze mlczy tez podnomc th St@py wysoko w gorq

Skrzywiony komec aqkl mo.azc byc uzywmy do podcngama spodm

12



Przygotowanie do opuszczenia szpitala
Wsiadanic wysiadamie z samochodu.

7Zargwno siedzenie pasazera jak i kierowcy powinno by¢ przesuniete do tytu
jak to tylko mozliwe. Oparcia siedzen powinny byc lckko odchylone do tydu.

1. Upewnij sig, ze ﬁtdis? na poziomic; ale nie za blisko kraweznika.
2 Ustaw sig bokiem do- sa,mochodu |
| & Oprzyj sie prawaquzg 0 Oparcm s1edzcma a Icw1 o siedzisko.

4. UtrzmeJaLC proste kolano, przesun zopcrowam nogq do pmodu przed .

. siebie a nastgpnie” osun 51¢ na l{rawc;dz ‘siedzenia. Pomocne bedzie -

.odchylcme SIQ lekko W Lyl

5.Przy pomocy mcopcrowanq nogl 1 nk przc-:sun sic do tyfu s:edzema
kmrowcy, utrzymu 13C 7operowam no gq wypro stowang w pr:?od :

6. Odchyl SIQ_ do tyhx 1, obracajac sig na pos$ladkach, wSsun nogl do
‘wngtrza samochodu. Nie spxcsz SIg,. paqutaj 0 tr7yrnamu Zoperowanej nogi
‘Wyprostowanej przez caly CczZas az do osmgchm pozycji w ktore] swdasz !

do.przodu.’
. WYSI/\DA Sl[; W ODWROTNEJ KOLEJNOSCI

Wsndamc do samochodupko pasazer.

&3



Zapamigtaj:

N |
NIE STOJ przez dlugi okres czasu. Powinienes zozphnow«c swoje

prace domowe rownonucmxe W c1ggu Tvgoduid

- Zawsze dhugo odpoczywm

Przez ]]l&lWS?C 6 1ygodm po ODLIS?CZEII u sz;ntala star”g SI¢ umkac

cigzkich FEis domowych takxch JELK Odkmmm(,
Prat;a W IcLich_n‘i_- " gm B

M07c37 wykonywac wszystlﬂe pm‘cc W kuchm mk Jak przcd operaCJq, z_

jednym wyjatkiem - NIE wolno Ci wy;mowac gerchycb naczyn 2 pmkamlka 5 -

Ta cyynriosc: wymaga obu r'uc Przc4 olcres 4 tygodm ‘od chwxh ogm%zczcma i,

| 'sz_prtdla .4211(:C’knc _}CSL gotowamc na kuchence ..k_.ouystc_m;c F.kuchc_nkr

m:krofalowq }czeh takq masz . A

| "Gdy porus7asz w; po kuf,hm ZAWSZE MUSISZ pamlqtac 0 korzyst'mm z ku] o |
}ub ].:ISkl oraz 0 0chramu sig 0 pomerzcth na- ktorq pf'{CLUCSZ (sio{u bldlll)..l

‘Wolno C1 STAC bez kul podcms pmcy pr7y zlew:e sto}e zkuchence

Schylame 51(;

NIE WOLNO Ci zglmc mdmlcm[e zoPerowanq nog1 qulast tego,
przylrzymujac sig czcgos stabilnego, takiego J'lk 3L01 p’lrapef Iub bh I
pamigtajgc O utrzymaniu: zoperOW’meJ nogi proﬁej przesuwa' 1 w ty%

Zginajac ko ano HICOPGiOW’lHﬁJ nogi, powoll obmzaj si€E

14






TTTTET A AL, e AL SIEN O Yy

Po wyjsciu ze s7p1tala nte mozesz zapommec 0 kontynmacp cwuzea ktérych
nauczyles sie w szpitalu omz m:qhsmmu okreséw spacerowania. Ze

W/_ig Qdu na Chlg okres | ro;ﬁnm 9 16 tkanek i mmgsm pomszaj SlQl cho¢ bardzpo
ostrozme : : :

Nie wolno:

1 Obcigzaé konczyny OpCI’OWElDC_]
2 Zakdadaé nogi na noge; S T ww "
3. Siedzieé na kmwc;dzmch OZk‘I 1 k1 zes] a '(udé;hiusézzby.é -
podparte pod doty pod kolano we).. I
4. Przywodzié kofezyny'dolne’ ‘ L B
5 Wykonywac sldonow leku pochylac su; do przodu

Co nalezy

1 Spac na plemch lconczynam1 dolnyrm w odmedzemu
. 2 Stosowad Cwiczenia 1zomctryc2ne konczyny OpcrowanCJ .
3 Wsh_nc -4 pozycp S]CdZBLCE:_} wysuwamy nogq opel‘owanq Wycngnlqm -
przed - 2 o e .
= . glebie: 3 ‘ - :
4. SlCleCC na fotelu lub krzcs] & kqtem mfowm do. uda rozwartym
. W lezeniu na plccach zginanje kolzma nogi operowanej w linii prOSE&J

: 6. “Uldadag sig na zdrowym boku do 6 tygodm Z- podusqu miedzy
L nog'mu '

on

Kol'ejng_s"(: pr?:y ch odz‘eni u po s'chbda ch:

L -Chodzenie po SChOd’lCh konczyna zdrq'@‘a_-_' kule - koﬁciy_ﬁa_
~ Operowana. | . & | | |
. Schodzenie ze schouow kule - konczyna operowana - konczyna
zdrowa. |

PAMIETAJ:

W-ciagu pierwszych trzech: miesigey unik "U przedmzonego stanm schyl 'mm
sig. Nie zaleca sig tez w fym okresie uprawi lania ogrédka (komnm)

16



"':'*fﬁ_oﬂgt'}{gwe-'zalécenia--’l‘wojego-lekarza‘:_ o - j

| Leki:

‘Data wizyty kontrolnej:

pieczqtka i podpis lekarza
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