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pieczatka Oddziatu
Dieta tatwostrawna

Zastosowanie i cel diety:

Dieta fatwo strawna wskazana jest:

- w stanach zapalnych btony $luzowej zotadka i jelit,

- w nowotworach przewodu pokarmowego,

- w chorobach infekcyjnych przebiegajacych z gorgczka
- w wyrdwnanych chorobach nerek i drog moczowych.

Celem diety jest dostarczenie wszystkich niezbednych sktadnikéw
pokarmowych oraz ograniczenie produktowi potraw ciezko strawnych.

Charakterystyka diety;

Dieta fatwostrawna jest modyfikacjg zywienia racjonalnego ludzi zdrowych ,jest
zdrowych ,jest podstawg do planowania diet leczniczych. Zasadg diety jest nie
obcigzenie przewodu pokarmowego. Nalezy unikac¢ pokarmoéw dtugo
zalegajacych w zotadku wzdymajgcych ,ostro przyprawionych ,uzywek
marynat. Positki nalezy spozywaé 4-5 razy w ciggu dnia. Postawg diety jest
ograniczenie a nawet wykluczenie produktow i potraw ttustych ,smazonych
pieczonych w tradycyjny sposob. W diecie tatwostrawnej nalezy podaz btonnika
pokarmowego, chociaz pewna ilos¢ tego sktadnika jest potrzeba.

Uwagi technologiczne: Sposoby przyrzadzania potraw:
» Gotowanie w wodzie ,na parze w naczyniach bez wody
» Duszenie bez ttuszczu
» Pieczenie bez ttuszczu

» Podprawianie potraw zawiesing z mleka i maki



Produkty i Potrawy zalecane i zabronione

Produkty i Zalecane Zalecane w Przeciwskazane
potrawy umiarkowanych
ilosciach
Napoje Mleko z zawartoscig Staba herbata, Alkoholowe,
tt. 2% ,kawa zbozowa | mleko petnottuste | mocne kakao
z mlekiem ,herbata czekolada
owocowa, kefir, ,mocna
wody niegazowane, herbata, wody
jogurt gazowane,
niskottuszczowe pepsi, Coca
napoje mleczno- -cola
owocowe
Pieczywo Chleb pszenny ,butki, | Pieczywo Chleb zytni,
biszkopty cukiernicze, graham | swiezy ,chleb
pszenny razowy
drozdzowe Pieczywo z
otrebami
Dodatki do Masto, chudy Margaryna ,ttusty | Ttuste wedliny
pieczywa twarog, serek twarog, ser konserwy
homogenizowany, podpuszkowy z salceson,
mieso gotowane, mniejszg iloscig kaszanka,
poledwica z drobiu ttuszczu ,ryby pasztetowa,
wedzone ttuste sery
serek topiony
Zupy i sosy Rosoft jarski Chudy rosot z Ttuste
gorace ,Jjarzynowa, cieleciny zawiesiste na
ziemniaczana, kalafiorowa, wywarach
podprawiane pieczarkowa miesnych
zawiesing z mleka i zaprawiane makai | kostnych,
Smietanki Smietanka pikantne, z
warzyw
straczkowych




kapustnych

Dodatki do
zup

Bulka, grzanki ,kasza
manna, jeczmienna,
ryz, ziemniaki, ciasto
lane

Kluski francuskie

groszek ptysiowy

Kluski
ktadzione,
grube,

makaron
tazanki ,nasiona
roslin
strgczkowych,
jajko na twardo

Mieso dréb i
ryby

Chuda cielecina
mtoda wotowina
kurczak, indyk, chude

Zapiekanki z kasz

warzyw i miesa,

kluski francuskie,

Ttuste gatunki
wieprzowina
baranina, gesi

ryby, dorsz ,mintaj, makaron z miesem | ttusty karp
potrawy gotowane, potrawy
pulpety, budyn smazone
,potrawki marynowane,
wedzone
Potrawy Budynie z kasz Zapiekanki z kasz Wszystkie
poétmiesne i | warzywa ,makaronui | warzyw kluski potrawy
bezmiesne miesa ,risotto ,leniwe | francuskie, kluski smazone na
pierogi ziemniaczane ttuszczu, np.
placki
ziemniaczane,
bigos, fasolka
po bretonsku
Ttuszcz Dodawany na surowo | Margaryna miekka , | Smalec, boczek,
olej sojowy, $mietana margaryny
stonecznikowy, masto twarde
Warzywa Mtode ,soczyste |, Szpinak, ,rabarbar, | Warzywa
marchew, dynia, kalafior, satata kapustne,
kabaczki, pietruszka | zielona, groszek cebula,
seler, pomidory bez | zielony, suréwki czosnek, pory,
skorki, potrawy bardzo drobno ogorki brukiew,
gotowane starte rzodkiewka,
rozdrobnione, w rzepa, satatkiz
,wody” surowe soki majonezem, i
musztarda,
marynowane
Ziemniaki Gotowane, purée Smazione z

ttuszczem




frytki,

Owoce Dojrzate, soczyste Wisnie, sliwki, Gruszki, daktyle
jagodowe sliwki suszone, czeresnie
brzoskwinie, morele, | przetarte, kiwi, owoce
jabtko pieczone, melon marynowane
gotowane

Desery Kisiel ,budyn, Kremy ,ciasta z Ttuste ciasta
galaretki owocowe, maty iloscig torty, desery z
kompoty ,musy ttuszczu i jaj uzywkami
,bezy, suflety, soki czekolada,
owocowe kakao ,orzechy
Kwasek cytrynowy Ocet winny, sol Ostre ,papryka,

Przyprawy sok z cytryny, pieprz, ziotowy musztarda, lis¢
koperek, majeranek | ,jarzynka, Vegeta, laurowy,
rzezuch, melisa. bazylki, kminek, gorczyca, gatka

tymianek muszkatotowa
Przyktad diety tatwostrawne;j
I $niadanie: Kawa zbozowa z mlekiem ,pieczywo mieszane ,pasta z kurczaka

warzyw  powidfa $liwkowe
Il $niadanie:

Obiad:

Napodj owocowy ,butka z mastem i serem twarogowym
Zurek z pieczywem , klops wotowy gotowany, w sosie
koperkowym , ziemniaki puree, marchew z ,,wody”
kompot przetarty z jabtek

Podwieczorek : Kisiel z czarnych jagod ,biszkopty

Kolacja: Pierogi leniwe, satatka z wtoszczyzny z olejem, herbata ziotowa
Przyktad diety tatwostrawnej w przewlektym zapaleniu jelit

| Sniadanie: Herbata gorzka ,bulka czerstwa ,jajecznica smazona na parze
Il $niadanie: Jogurt naturalny ,sucharki twarozek z przecierem z dyni
Obiad: Sok z réznych warzyw z wodgq przegotowana ,pulpet z indyka ,

ziemniaki puree marchew puree

Podwieczorek; Kisiel z czarnych jagod, biszkopty




Kolacja: Ryz z jabtkiem tartym ,herbata mietowa

Dzienna racja pokarmowa produktéw spozywczych na 2000kcal wyrazona w
gramach w diecie fatwostrawnej

1.Produkty zbozowe wtym: 210 |3 Mleko i produkty mleczne: 850
pieczywo pszenne 200 mleko i mleczne napoje
maka, makarony —drobne 30 fermentowane 500
kasze ,ptatki sniadaniowe drobne ser twarogowy poftiusty 50
ziarniste 30 sery podpuszczkowe ---
2.Warzywa i owoce w tym : 950 | 4.Mieso ,drob ,wedliny ,ryby,
warzywa jaja 135
Bogate w Wit C 100 mieso ,dréb ( bez kosci) 70
Bogate w B-karoten 100 wedliny 25
pozostate warzywa 200 ryby 20
ziemniaki 250 jaja 15
suche nasiona roslin stragczkowych-- | 5.Ttuszcze: 45
bogate w Wit C 100 zwierzece — masto —Smietana
bogate w B -karoten 50 /przeliczne na masto/ 25
pozostate owoce 150 roslinne —olej, oliwa margaryna
miekka 20
6.Cukier i stodycze: 45

Opracowata : Diet. dypl. H.Waggiel

Na podstawie literatury: -Dietetyka Zywienia Zdrowego i Chorego Czfowieka
H. Ciborowska, A Rudnicka




