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Dieta w chorobie LeSniowskiego-Crona

Istota przycryny choroby

Jest to przewlekle nieswoiste zapalenie jakiego6 odcinka przewodu
pokarmowego. NajczqSciej zmiany umiejscawiaj4 siq w koircowym odcinku
jelita cienkiego ,a nastqpnie w okolicach odbytu jelit grubego

Zalecenia iywieniowe:

Dieta w chorobie LeSniowskiego Crona ma duZe znaczenie.z powodu
wystgpowania w tej chorobie podwyZszonej temperatury ,biegunki,
zmniej szenia masy ciala, niedokrwistoSci.

W okresie zaostrzenia choroby;

Stosuje siq dietg pllmnqpozbawiona blonnika - nie dtuZej niz 3 dni poniewaz
jest to dieta niepelnowartoSciowa podaje siq gorzka herbatq ,kisiel owocowy i
rozciericzony przecierje3li chory toleruje. Do plyn6w nie naleZy podawai
cukru. Ma ona w ci4gu dnia dostarczyi od 2500-3000kcal .Positki powinny
by6 male objEtoSciowe spo2ywane regularnie 5-6 razy dziennie. IloSi Biatka
powinna wynosid 100-120g .Najlepsze 2r6dlo bialka pelnowartoSciowego to:
chude miqso,jajka. Ttuszcz w diecie powinien zostai ograniczony do 50-709
dziennie. Dodaje sig go w postaci surowej do gotowych potraw. Wiqkszo6i
energii bo ponad polowa powinna pochodzid z wqglowodan6w. Aby oszczqdzt(
przew6d pokarmowy nalezy wybiera6 mlode delikatne warzrya,usuwai pestki,

obiera6 warzrya i owoce ,przecierai je lub przygotowywa(, z nich sok.

Uwagi technologiczne:
W diecie potrawy sporzqdza siq metodq;
- gotowania w wodzie, La parze,
- bez obsma2enia oraz pteczenie w folii, pergaminie



- miQsa w formie mielonej np. pulpet.
-Zlpy i sosy zagQszczane zawiesina z m4ki, bez zasmaiek
Wyklucryd nale2y produkty: wzdymajqce,potrawy smazone, ostro
przyprawione,u2ywki ( kawa ,mocna herbata)

Produkty zalecane:
Produkty zboiLowe; biale pieczywo o niskiej zawartoSci blonnika ( chleb

pszenny) i sucharki, drobne makarony, kasza pszenna

Mleko i jego przetwory: s4przeciwskazane przewtznie wystqpuje zla
tolerancja tych produkt6w. Je6li nie ma niekorzystnych objaw6w moZna
podawa6 chude mleko ,ma6lankg oraz chudy twar6g.

Jaja: jajko na miEkko, omlety przygotowane na parze.

Przeciwskazane sq: jaja smaZone, gotowane na twardo ,faszerowane
Migso: chude gatunki -polpdwica, szynka, cielgcina kurczak, indyk ,kr6lik,

chuda

wolowina,.
Przeciwskazane : wieprzowina, baranina, kaczka, ggS, dziczyzna, podroby
Ryby; chude gatunki takiejak: szczupak, dorsz, sandacz,leszcz
Przeciwskazane: gatunki tluste; wpgorz, losoS, makrela ,3led2 oraz ryby :

Tluszcz: w postaci surowej do gotowych potraw: maslo, margaryna
Sniadaniowa,

olej sojowy, lub slonecznikowy
Warzywa: zaleca siq bogate w Wit C, - pomidory bez pestek i sk6rki, ziemniaki

kalafior, (jezelijest dobrze tolerowany) ,marchew, dynig, szpinak,
salatg, buraki, szparagi, seler.Je2eli warzywa sqZle tolerowane

nale?y je gotowa6 i podawa6 rozdrobnione oraz w formie
przecier6w

ewentualnie w postaci sok6w
Przeciwskazane: kapustne, brukselka, fasola biala, szparagowa, groch, groszek

zielony , soja. ,kalarepka, papryka, og6rek zielony rzodkiewka,
cebula

Owoce; jablka, brzoskwinie, morele, ( bez sk6rki) truskawki ,maliny, melon,

Owoce pestkowe nale2y przeciera(,

Przeciwskazane : gruszki, czereSnie, wiSnie, Sliwy

Napoje: slaba herbata, kawa zboZowa, rozciefczone ,soki owocowe, warzlnvne.

Przeciwskazana: napoje gazowane, mocna herbata, kawa, napoje alkoholowe



Desery: galaretka owocowa, kisiel

Przeciwskazane : ciasta z masami, dodatkiem alkoholu

Przyprawy: koperek, kminek, wanilia, kwasek cytrlmowy, natka pietruszka

Przyklad diety w chorobie Le5niowskiego -Crona

I Sniadanie: chleb pszenny z maslem, jajko na miqkko, salata, herbata
II Sniadanie: bulka pszenna z maslem szynka chuda, pomidor bez sk6rki
herbata

Obiad: zupa jarzlmowa przecierana z drobnym makaronem
pulpet z dorszaz sosem koperkowym
ziemniaki pur6e

marchew pur6e
galaretka owocowa
kompot z jablek

Podwieczorek: kasza manna z przetartymi malinami
Kolacja: pieczywo pszenne z maslem

udko bez sk6ry gotowane w jarzynach

herbata

Opracowala: Diet. dypl. H. Wqgiel
Na podstawie literatury ,,Dietetyka Zywienie Zdrowego i Chorego Czlowieka"
H. Ciborowska, A Rudnicka.


