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Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Zastosowanie:

Dieta iatwo strawna z ograniczeniem tluszczu wskazana jest:

o w przewleklym zapaleniu i kamicy pqcherzyka 26lciowego

e w chorobach wqtroby

we wrzodziejqcym zapaleniu jelita grubego - w okresie zaostrzeniu

choroby

Cha rakterystyka diety;

Dieta latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu jest modyfikacjq diety
tatwostrawnej .Modyfikacja ta polega na zmniejszaniu produkt6w bqdqcych

lr6dtem ttuszczu zwierzqcego ,powinna wynosii 30-50 g /dobq .Je5li to ttuszcz

znajdujqcy siq w produktach (w miqsie,wqdlinach mleku, jajach) oraz ttuszcz

dodawany do pieczywa i potraw. Produkty ttuszczowe ,kt6re bqdq miaty

zastosowanie w ilo(ci 20-30 g/dobq to: olej stonecznikowy, sojowy,

kukurydziany, rzepakowy, z pestek winogron, oliwa z oliwek, w ograniczonej

li5ci masto i miqkkie margaryny (pakowane w kubkach) .Z diety wyklucza siq:

smalec ,stonina, boczek .

a



Produkty i potrawy zalecane w umiarkowanych ilo6ciach i przeciwskazane

Produkty i
potrawy

Zalecane Przeciwskazane

Napoje mleko, kefir i

jogurt 1.,5-0,5%

tluszczu ma6lanka

,kawa zbo2owa z

mlekiem herbata
z mlekiem, soki

owocowo-
warzywne, sfa ba

herbata, ziolowe,
owocowe, wody
n iega zowa ne

napoje mleczno-
owocowe

mleko
zawartoiciq
tluszczu 3,2-2%

alkohole

Pieczywo chleb pszenny -
jasny,czerstwy.
bulki ,sucharki

preczywo -
dro2d2owe

chleb Swie2y,

chleb 2ytni,
razowy, graham
pieczywo pszenne

-razowe
pieczywo z

otrebami,
p ieczywo
cu kiernicze z

dodatkiem
ttuszczu

Dodatki do
pieczywa

chudy twa169,
(jeili pacjent
toleruje), chuda
szynka,
polqdwica z

drobiu, migso

m asto,

margaryny
miqkkie, parowki
cielqce

ttuste wgdliny
ko nse rwy,
salceson,
pasztet6wka,
smalec, ttuste
sery, serek

Zalecane w
u miarkowa nych
iloSciach



gotowane, d2emy
bez pestek, mi6d

topiony, d2emy z

pestkami, jajka

gotowane, masto,
jajecznica z calych
jaje k

Zupy isosy
gorace

ros6t ja rski,
ja rzynowe
ziemniaczana,
przetarte
owocowe,
krupnik
podprawiane
zawiesinq z mqki i

mleka,mleczne,
sosy tagodne:
-wa rzywne,
zagQszczane z

mqki imleka

chudy ros6t z

cielqciny
tluste -
zawiesiste, na

wywarach
miqsnych

, kostnych,
grzybowych
zasma2ane.
pikantne, z

warzyw
ka pustnych,

strqczkowych,
buliony
zaciqgniqte
z6ttkiem ,sosy
ostre, chrzanowy,
m uszta rdowy

Dodatki do zup bulka,grzanki,
kasza manna,
jqczm ie n na,

makaron nitki,
kluski

biszkoptowe

groszek
ptysiowy bez

26ttek

kluski francuskie,
kluski kladzione,
groszek ptysiowy
na calych jajkach,

grube makarony,
laza nki, nasiona
ro5lin
strqczkowych

Miqso,dr6b,
ryby

chuda cielqcina,
kr6lik, indyk,
kurczak, dorsz,
pstrEg

strumienny,
mintaj, flqdra ,

potrawy
gotowa ne,

pulpety, budynie

za pie kan ki z

drobnych kasz

ttuste gatu n ki,

wie przowina,
ba ra n ina, kaczki,

dziczyzna,

wQtroba m6zg,

ttuste ryby: karp,

losoj, halibut,
6ledi, sardynka,
sma2one miqsa,

ma ryn owa ne

Potrawy budynie z kasza za pie kan ki z pierogi ,knedle



p6lmiqsne i

bezmiqsne
(jqczmiennej,
manny
krakowskiej,
warzyw makaron

nitki, risotto,
pierogi leniwe

drobnych kasz i

miqsa, makaron
nitki z miqsem

na leiniki
,wszystkie
potrawy
sma2one na

ttuszczu,placki
ziemniaczane,
bliny krokiety,
bigos fasolka po

bretofsku
Tluszcz o lej

slonecznikowy,
sojowy
rzepakowy oliwa
z oliwek masto

smalec, -slonina

boczek,
margaryny
twarde

Warzywa mtode soczyste ,
marchew, dynia,
kabaczki, seler,
pomidory bez

skorki,
pietruszka,
potrawy
gotowa ne,
przecierane,

lub ,,2 wody"
su rowe soki

szpina k,

rabarba r, cza rna
rzod kiew, satata

inspektowa,
bardzo drobna
sta rta sur6wka z

marchwi, selera

wa rzywa

ka pustne, cebu la,

czosnek, o96rki,
brukiew,
kalarepa, fasolka
szparagowa,
groszek zielony,
wa rzywa w
postaci

sur6wek,salata z

m ajo nezem

,marynowane
Ziemniaki gotowane, puree

z mlekiem
gotowa ne w

caloSci, pieczone
smazone z

tluszczem, frytki,
Owoce dojrzate soczyste

jagodowe, i

winogrona bez
pestek, jablka,

morela bana n,

cytrusowe,
pieczone,
gotowa ne

kiwi, melon,
wi5nie, Sliwki

gruszki, daktyle,
czereSnie, figi

Desery
kisiel, budyri

ga laretka
owocowa,
mleczne na

ciastka z mala
ilo6ciq ttuszczu

tluste ciasta,

torty, desery z

u2ywkami,
czekolada,



mleku, kompoty
przetarte, suflety,
soki owocowe,
przeciery

owocowe

chatwa, batony
zawierajqce
kakao, orzechy

Przyprawy
tagodne kwasek
cytrynowy, sok z

cytryny, zielona
pietruszka,
zielony koperek,
rzeZucha, melisa,
majeranek
wanilia.

ocet win ny, s6l,
jarzynka,vegeta,
papryka slodka,
tymianek

,kminek, bazylia

ostre ocet,
pieprz, papryka

ostra, musztarda,
li56 laurowy

,gorczyca

Modyfikacja diety:

r W chorobach pqcherzyka 26lciowego i d169 26tciowych z diety
naleiy wykluczyi 26ttka ,kt6re powodujq silne skurcze pqcherzyka

i6tciowego

Przeciwskazane sq produkty z duia ilo6ciq cholesterolu .Bogate w

cholesterol 26ftka, pelne mleko,podroby (wqtroba m6zg)

Ogranicza siq : szczaw, szpinak,rabarbar

. Chorzy z wrzodziejqcym zapaleniu jelita grubego z reguly nie

tolerujq mleka (cukru mlecznego) iser6w. Mleko nale2y

ograniczyi wzglqdnie wyeliminowai z po2ywienia ,mo2na je

czq5ciowo zastqpii jogurtem ,kefirem, kt6re zawierajq mniej

laktozy.

Uwagi technologiczne :

Warzywa i owoce podaje siq gotowane rozdrobnione oraz w postaci

sok6w i przecier6w.

Zupy sporzqdza siq na wywarach warzywnych .Podprawiane zawiesinq

z mqki i mleka



Przyklad diety latwostrawnej z ograniczeniem tluszczu

I Sniadanie: kawa zboZowa z mlekiem ( 1,5% tluszczu)

pieczywo pszenne z maslem i polqdwicq drobiowq

jablko pieczone

ll Sniadanie: bulka z chudym serem twarogowym

nap6j pomidorowy

Obiad: zupa selerowa z grzankami, budyri z cielqciny, sos koperkowy

ziemniaki puree ,buraczki ,kompot przetarty

Podwieczorek: ga laretka mleczna

Kolacja: risotto z ry2u i warzyw

nap6j owocowy lub herbata z cytrynE



Dzienna racja pokarmowa produkt6w spoiywczych na 2000kcal

Oprocowola :Diet. dypl. H. Wqgiel

No podstowie literatury; ,,Dietetyko Zywienie Zdrowego i Chorego czlowieko "

Ciborowska , A Rudnicka Wyd. lV

3.Mleko iprodukty mleczne 850
mleko i mleczne napoje
fermentowane 1,5% 500
ser twarogowy i chudy ser twarogowy
sery podpuszkowe ---

2. Warzywa i owoce w tym: 1025
warzywa
bogatewwitc 100
bogate w B-karoten 100
pozostale warzywa 200
ziemniaki 275
suche nasiona roSlin strqczkowych-
owoce:
bogatewwitc 150

bogate w B-karoten 50
pozostale owoce 130

4.Miqso,d16b, wqdliny, ryby:
jaja 1s0
miqso,dr6b( bez ko3ci) 70
wqdliny (polqdwica ) 25

ryby 20
jaja-bialko 30

5.Tluszcze 20
zwierzqce - masto ,:imietana
ro(linne - olej ,oliwa ,margaryna miqkka

10

S.Cukier i slodycze 55

1. Produkty zboiowe w tym: 250
pieczywo pszenne 23O

mqka, makarony, -drobne 40
kasze ,platki Sniadaniowe drobno
ziarniste 40


