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5ucha tsesktdzka pieczqtka Oddzialu

Dieta latwostrawna z ograniczeniem substancji

pobudzajqcych wydzielanie soku iolqdkowego

Zastosowanie i cel diety:

Dieta latwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajqcych wydzielanie
soku 2olqdkowego ma zastosowanie

*w chorobie wrzodowej 2otqdka i dwunastnicy

* w refluksie iotqdkowo- przetykowym

Charakterystyka diety:

Jest to dieta z ograniczona ilo5ciq produkt6w i potraw dzialajqcych pobudzajqco

na czynno6i wydzielniczq iolqdka. zaliczmy do nich mocne rosoly,buliony
esencjonalne wywary warzywne ,grzybowe, galarety, wody gazowane ,kwaSne
napoje, mocna herbata, produkty marynowane, wqdzone, ostre przyprawy. Do

produkt6w hamujqcych wydzielanie 2olqdkowe opr6cz ttuszcz6w nale2q :

slabe roztwory cukru .Ograniczeniu podlega btonnik pokarmowy,nale2y wiqc z

diety wykluczyi : pieczywo razowe, grube kasze, oraz surowe warzywa i owoce,

kt6re czqsto dajq obawy dyspeptyczne-gniecenie,wzdqcia.

Produkty i potrawy zalecane w umiarkowanych iloiciach i przeciwskazane w
diecie latwostrawnej z ograniczeniem substancji pobudzajqcych wydzielanie
soku iolqdkowego

Produkty i

potrawy
Zalecane Zalecane w

umiarkowanych
Przeciwskazane



Napoje mleko stodkie,
mleko zsiadte,

nieprzekwaszone
jogurt, kawa
zbo2owa z

mlekiem,soki
napoje mleczno-
owocowe.

staba herbata.
soki owocowo-
wa rzywne,
herbata

plynna czekolada,
kakao, kawa

naturalna, napoje
ga zowa ne

maSlanka,kumys

Pieczywo pszenne,Jasne

czerstwe,
droid2owe

preczywo

cukiernicze.
wszystkie
pieczywa 5wie2e,

razowe, chru pkie,

pszenno-2ytnie
Dodatki do
pieczywa

ma rgaryna
miqkka mi6d
ma rmola d a,

chude wqdliny,
szyn ka,

polgdwica,
parowki cielgce,
pasztet domowy

ttuste wqdliny
ko nse rwy

,sa lceson, kiszka,

sery 26tte,
pod puszczkowe, ,

sery,,Feta"

Zupy i sosy
gorace

ros6l jarski,

mleczne,krupnik,
ziemniaczana,
zaprawiane mqkq
imastem,
zawiesinq mqka i

mleka,sosy
tagodne,
potrawkowy
pietruszkowy,
pomidorowy

chudy ros6t z

cielqciny
tluste zawiesiste
na wywa rach

miqsnych
kostnych,
grzybowych ,

zasma2ane,
za prawia ne

Smietanq
pika ntne,
ce bu lowe,
m u szta rdowy

Dodatki do zup bulka, grzanki,

lane ciasto, kluski
francuskie, kasza
jqczmienna,

manna,ziemniaki
puree

ziem nia ki w
catoSci ,groszek
ptysiowy

grube kasze,

ma ka rony

,za ra bia ne na

stolnicy,nasiona
ro( lin

strqczkowych

,jaja gotowane na

twa rdo

iloSciach

masto, twaro2ek
serek
h omoge n izowa ny

, jaja na miqkko,
jajecznica na

parze, pasty z

migsa cielgciny



Miqso ,dr6b,
ryby

chuda cielqcina,
kr6lik, indyk,

kurczak, ryby:
dorsz, sola, mintaj
budynie,
potrawki,
potrawy
gotowa ne

wolowina,
konina, ozorki,
pluca, serca,

kura, ryby:
karp, makrele,
d uszone bez

obsma2enia

tluste gatunki:
wie przowina,

baranina,kaczki,
ryby; wqgorz,

loso6 ,szproty,
wgdzone
pieczone

Potrawy
p6lmiqsne ibez
miqsne

budynie z

drobnych kasz,

wa rzywa z

miqsem,makaron
nitki z miqsem
pierogi leniwe,

za pieka n ki z kasz

warzyw i miqsa

kluski z

ziemniak6w

wszystkie
potrawy
sma2one na

ttuszczu np. placki

ziemniaczane,
kotlety, krokiety

Tluszcz dodawany na

surowo maslo,
Smietana, oleje
sojowy,
sloneczn ikowy

margaryny
miqkkie , niezbyt
kwa6na Smietana

masto -slonina
boczek,
margaryny
twa rde

Warzywa mtode; soczyste
gotowane,
marchew, buraki,
kabaczki, dynia,
szpa ragi, w formie
puree,opr6szane

mQka z,,wody"

kalafior ,brokuty,
fasolka
szparagowa,
seler, satata

zielona, pomidory
bez skorki,

warzywa
kapustne,cebula
czosnek,pory,
papryka,suche
nasiona roilin
strqczkowych,
rzepa, szczaw ,

salatki z

majo nezem,
grzyby

Ziemniaki gotowa ne w
postaci puree

smaione z

tluszczem frytki

Owoce dojrzale soczyste,

bez pestek skorki,
w postaci
przecier6w
gotowanych
owoce jagodowe ,

banan,

w okresie remisji
choroby surowe
przeciery z

owoc6w
wym ien ionych
obok

czereinie, Sliwki,
gruszki, orzechy,
owoce
ma rynowane

preczone

gotowane w
caloSci



brzoskwinie,
ja blka gotowane
pieczone,w
postaci sok6w
rozciehczonych

Desery kompot z

dozwolonych
owoc6w,
-przeta rte
gala retki, mus z

jablek,kisiele
mleczne mato
stodzone

kremy torty, cia sta z

masami, desery z

u2ywkami
chalwa, cia sta z
proszkiem do
pieczenia

Przyprawy bardzo lagodne -
cukier, wanilia
sok cytryny,
koperek, koperek
cyna mo n

melisa , ja rzyn ka

s6l

ocet- pieprz,

majeranek
papryka

,chrzan,kostki
bulionowe,ziele
angielskie, liSi
lau rowy

Uwagi technologiczne:

Potrawy gotowane w wodzie, na parze, w kombiwarach lub duszenia bez

obsmaienia tluszczu. Tluszcz dodajemy na surowo .Zupy podprawiane

zawiesina z mqki iSmietanki i mleka. Warzywa iowoce nale2y podawai
gotowane w postaci rozdrobnionej.

Przyklady diety latwo strawnej z ograniczeniem substancji

pobudzajqcych wydzielanie soku iolqdkowego

lSniadanie: kawa zbo2owa z mlekiem, bulka czerstwa z maslem z miqsem

z drobiu -gotowanym,rozcierlczony sok owocowo- warzywny

ll Sniadanie: grysik na wywarze jarzynowym z mlekiem

Obiad: zupa jarzynowa przetarta z grzankami

miQso gotowane -mielone z sosem beszamelowym

ziemniaki puree,kabaczki pur6e, nap6j owocowy.



Podwieczorek: jogu rt z owocami

Kolacja: makaron nitki z twaroikiem ijabtkiem pieczonym

herbata z mlekiem

Dzienna racja pokarmowa produkt6w spo2ywczych na 2000kcal

Opracowala; Diet. dypl. H Wqgiel

Na podstawie literatury: ,,Dietetyka Zywienie Zdrowego i chorego Czlowieka "

H Ciborowska ,a Rudnicka Wyd. lV

1. Produkty zboiowe w tym; 190
pieczywo pszenne 190

mqka ,makarony -drobne 25

kasze ,platki iniadaniowe drobno-
ziarn iste

2. Mleko i produkty mleczne
mleko i mleczne napoje
fermentowane
ser twarogowy
ser podpuszkowy

500

50

3. Warzywa i owoce w tym; 950
warzywa
bogatewwitc 100

bogate w B-karoten 100
pozostale warzywa 200

ziemniaki 250
suche nasiona roSlin strqczkowych--
owoce:
bogatewwitc 100

bogate w B-karoten 50
pozostale owoce 150

4. Migso ,dr6b ,wqdlin , ryby
jaja

migso ,dr6b ( bez ko5ci)

wqdliny
ryby
jaja

155

80
25

20

25

5.Ttuszcze
zwierzqce - maslo ,Smietana
ro6linne -olej ,oliwa
margaryna miekka

50

75

25

5 . Cu kier islodycze 45

850


