
,rrnrYU rOU: pieczqtka Oddzialu

Dieta ubogopurynowa

Przyczyny:

Dna ( podagra, skaza moczanowa)jest chorobq metabolicznq polegajqca na

odktadaniu siq kwasu moczowego we krwi. Kwas moczowy w postaci

krysztatk6w, moczan6w, otoczonych tkanka lqczna na zewnatrz, odklada siq

miqSniach w tkance podsk6rnej w stawach.

Zalecenia iywieniowe:

Celem diety jest zmniejszenie stqzenia kwasu moczowego we krwi. W leczeniu

dny zastosowanie ma dieta ubogopurynowa w kt6rej wa2ny jest nie tylko
dob6r produkt6w,lecz tak2e spos6b przygotowania. Z diety nale2y wykluczy6

produkty bogate w zwiqzki purynowe:

- wyciqgi z koici i miqsa, podroby, baranina dziczyzna, sardynki, Sled2,

czekolada, kawa naturalna, kakao,soczewica, groch, fasola.

-ponadto nie zaleca siq wgdlin ,konserw, ostrych przypraw, rabarbar, ttuszcz6w

zwierzqcych (poza maslem i Smietanq)

W planowaniu iywienia poleca siq produkty z niewielkq iloSciq puryn takie jak:

mleko, sery, jaja w ograniczonej ilo5ci ,owoce ,warzywa opr6cz strqczkowych i

szpinaku, ry2, mi6d, d2emy, marmolada, cukier.

Z ptyn6w zamiast mocnej herbaty ,kawy,kakao poleca siq wodq przegotowana

z sokami owocowymi ,kawq zbo2owE,herbatQ owocowq ,ziotowq, wody

alkaliczne, chude mleko, chudy jogurt, kefir, koktajle owocowe. Wykluczone sq

zupy i sosy na wywarach kostnych ,miqsnych ,grzybowych potrawy sma2one

pieczone, duszone.Potrawy podprawia sig zawiesina z maki imleka.Warzywa i

owoce podaje siq w postaci gotowanej ,sur6wek isok6w.



Produkty dozwolone; o niskiej zawarto5ci kwasu moczowego:

Produkty zboiowe:
kajzerki, chleb biaty, chleb chrupki, makaron

Produkty mleczne:

mleko chude, zsiadte., ,sery pleSniowe, sery 26tte, ser wiejski ziarnisty

Tluszcz ioleje: olej rzepakowy, sionecznikowy, oliwa z oliwek, masto

Miqso: iwqdliny;
metka , mortadela,,salami, szynka gotowana

Warzywa:

buraki czerwone,cebula cukinia, kapusta biala, kapusta kwaszona, kapusta

pekiriska, marchew, o96rki, pomidory, rzodkiewka, satata ,ziemniaki, grzyby.

Owoce:

agrest, ananas, brzoskwinie, gruszki, jabtka, kiwi, maliny, pomara6cze,

porzeczki, truskawki, wiSnie

Ziarna i orzechy:

ziarna stonecznika, ziarna sezamu, orzechy laskowe, wloskie, orzechy ziemne.

Produkty o wysokiej zawarto6ci kwasu moczowego:

Ryby: dorsz ,karp, makrela, sardynka, Sledl

Migso: cielqcina, wotowina, kark6wka, szynka

Dr6b: kurczak pieczony , pier5, udko

Podroby: wqtroba cielqca. wEtroba wieprzowa, wqtroba wotowa

Warzywa: brokut, brukselka, kalafior, kukurydza, por, szpinak, groszek zielony,

pa pryka.

Uwagi technologiczne:
-gotowanie,duszenie bez obsma2enia ipieczenia przy czym miqso powinno

gotowai siq w du2ej ilo5ci wody .

-niewskazane sq natomiast potrawy sma2one,pieczone,duszenie metodq

tradycyjnq.

Warto dodai,i2 ostatni posilek powinien byi spo2yty 4-6 godzin przed snem

gdy2 zatrzymanie kwasu moczowego zwiqksza siq w godzinach nocnych.



Przyklad diety w dnie moczanowej

lSniadanie; kawa zbo2owa z mlekiem z malq zawarto5ciq ttuszczu

pieczywo gruboziarniste, twa169 z pomidorem i Swie2ym o96rkiem

ll Sniadanie: butka z satatq zielonq ,jajko gotowane ,sok wielowarzywny

Obiad: zupa ziemniaczana ,risotto z miqsem sos pomidorowy, brokul
gotowany kompot z jabtek i porzeczek

Podwieczorek : dro2d26wka z powidtem ,

nap6j m lecz no-wa rzyw ny

Kolacja: kluski Slqskie ,
sur6wka z marchwi ijabtka,
kefir

Oprocowoto : Diet. dypl. H. Wqgiel
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