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Sucha Beskidzka pieczatka Oddziatu

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zastosowanie:

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu wskazana jest:
e w przewlektym zapaleniu i kamicy pecherzyka zotciowego
e w chorobach watroby

e we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego — w okresie zaostrzeniu
choroby

Charakterystyka diety;

Dieta fatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu jest modyfikacjg diety
tatwostrawnej .Modyfikacja ta polega na zmniejszaniu produktow bedgacych
Zrodtem ttuszczu zwierzecego ,powinna wynosi¢ 30-50 g /dobe .Jesli to ttuszcz
znajdujgcy sie w produktach ( w miesie ,wedlinach mleku, jajach) oraz ttuszcz
dodawany do pieczywa i potraw. Produkty ttuszczowe ,ktére bedg miaty
zastosowanie w ilosci 20-30 g/dobe to: olej stonecznikowy, sojowy,
kukurydziany, rzepakowy, z pestek winogron, oliwa z oliwek, w ograniczonej
lisci masto i miekkie margaryny (pakowane w kubkach) .Z diety wyklucza sie:
smalec ,stonina, boczek .



Produkty i potrawy zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwskazane

poledwica z
drobiu, mieso

Produkty i Zalecane Zalecane w Przeciwskazane
potrawy umiarkowanych
ilosciach
Napoje mleko, kefir i mleko alkohole
jogurt 1,5-0,5% zawartoscia
ttuszczu maslanka | ttuszczu 3,2-2 %
,kawa zbozowa z
mlekiem herbata
z mlekiem, soki
OWOCOWO-
warzywne, staba
herbata, ziotowe,
owocowe, wody
niegazowane
napoje mleczno-
owocowe
Pieczywo chleb pszenny — | pieczywo — chleb swiezy,
jasny ,czerstwy. drozdzowe chleb zytni,
butki ,sucharki razowy, graham
pieczywo pszenne
—razowe
pieczywo z
otrebami,
pieczywo
cukiernicze z
dodatkiem
ttuszczu
Dodatki do chudy twarog, masto, ttuste wedliny
pieczywa (jesli pacjent margaryny konserwy,
toleruje), chuda | miekkie, parowki | salceson,
szynka, cielece pasztetowka,

smalec, ttuste
sery, serek




gotowane, dzemy
bez pestek, miéd

topiony, dzemy z
pestkami, jajka
gotowane, masto,
jajecznica z catych

jajek
Zupy i sosy rosof jarski, chudy rosét z ttuste —
gorace jarzynowe cieleciny zawiesiste, na
ziemniaczana, wywarach
przetarte miesnych
owocowe, ,kostnych,
krupnik grzybowych
podprawiane zasmazane .
zawiesing z maki i pikantne, z
mleka ,mleczne, warzyw
sosy fagodne: kapustnych,
-warzywne, stragczkowych,
zageszczane 2 buliony
maki i mleka zaciagniete
z6ttkiem ,sosy
ostre, chrzanowy,
musztardowy
Dodatki do zup | butka ,grzanki, groszek kluski francuskie,

kasza manna,
jeczmienna,
makaron nitki,
kluski

biszkoptowe

ptysiowy bez
z6ttek

kluski ktadzione,
groszek ptysiowy
na catych jajkach,
grube makarony,
tazanki, nasiona
roslin
stragczkowych

Mieso ,drob, chuda cielecina, zapiekanki z ttuste gatunki,

ryby krolik, indyk, drobnych kasz wieprzowina,
kurczak, dorsz, baranina, kaczki,
pstrag dziczyzna,
strumienny, watroba moazg,
mintaj, flagdra, ttuste ryby: karp,
potrawy tosos, halibut,
gotowane, sledZ , sardynka,
pulpety, budynie smazone miesa,

marynowane
Potrawy budynie z kasza zapiekanki z pierogi ,knedle ,




potmiesne i ( jeczmiennej, drobnych kaszi | nalesniki
bezmiesne manny miesa, makaron | ,wszystkie
krakowskiej, nitki z miesem potrawy
warzyw makaron smazone na
nitki, risotto, ttuszczu ,placki
pierogi leniwe ziemniaczane,
bliny krokiety,
bigos fasolka po
bretonsku
Ttuszcz olej smalec, -stonina
stonecznikowy, boczek,
sojowy margaryny
rzepakowy oliwa | twarde
z oliwek masto
Warzywa miode soczyste, | szpinak, warzywa
marchew, dynia, |rabarbar, czarna | kapustne, cebula,
kabaczki, seler, rzodkiew, satata | czosnek, ogorki,
pomidory bez inspektowa, brukiew,
skorki, bardzo drobna kalarepa, fasolka
pietruszka, starta surowka z | szparagowa,
potrawy marchwi, selera | groszek zielony,
gotowane, warzywa w
przecierane, postaci
lub ,,z wody” surowek ,satata z
surowe soki majonezem
,marynowane
Ziemniaki gotowane, puree | gotowane w smazone z
z mlekiem catosci, pieczone | ttuszczem, frytki,
Owoce dojrzate soczyste | kiwi, melon, gruszki, daktyle,
jagodowe, i wisnie, sliwki czeresnie, figi
winogrona bez
pestek, jabtka,
morela banan,
cytrusowe,
pieczone,
gotowane
kisiel, budyn ciastka z mata ttuste ciasta,
Desery galaretka iloscig ttuszczu torty, desery z
owocowa, uzywkami,
mleczne na czekolada,




mleku, kompoty
przetarte, suflety,
soki owocowe,
przeciery
owocowe

chatwa, batony
zawierajgce
kakao, orzechy

Przyprawy

tagodne kwasek
cytrynowy, sok z
cytryny, zielona
pietruszka,
zielony koperek,
rzezucha, melisa,
majeranek
wanilia.

ocet winny, sol,
jarzynka ,vegeta,
papryka stodka,
tymianek
,kminek, bazylia

ostre ocet,
pieprz, papryka
ostra, musztarda,
lis¢ laurowy
,gorczyca

Modyfikacja diety:

e W chorobach pecherzyka zétciowego i drog zétciowych z diety
nalezy wykluczy¢ z6ttka ,ktére powodujg silne skurcze pecherzyka
z6tciowego

Przeciwskazane sg produkty z duza iloscig cholesterolu .Bogate w
cholesterol z6ttka, petne mleko ,podroby (watroba madzg)
Ogranicza sie : szczaw, szpinak ,rabarbar

e Chorzy z wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego z reguty nie
tolerujg mleka ( cukru mlecznego) i serow. Mleko nalezy
ograniczy¢ wzglednie wyeliminowac z pozywienia ,mozna je
czesciowo zastgpic¢ jogurtem ,kefirem, ktdre zawierajg mniej
laktozy.

Uwagi technologiczne :

Warzywa iowoce podaje sie gotowane rozdrobnione oraz w postaci

sokoéw i przecierow.

Zupy sporzgdza sie na wywarach warzywnych .Podprawiane zawiesing

z maki i mleka



Przyktad diety tatwostrawnej z ograniczeniem ttuszczu
| $Sniadanie: kawa zbozowa z mlekiem ( 1,5% ttuszczu)
pieczywo pszenne z mastem i poledwica drobiowg
jabtko pieczone
Il $Sniadanie: bulka z chudym serem twarogowym
napoj pomidorowy
Obiad: zupa selerowa z grzankami, budyn z cieleciny, sos koperkowy
ziemniaki puree ,buraczki ,kompot przetarty
Podwieczorek: galaretka mleczna
Kolacja: risotto z ryzu i warzyw

napdj owocowy lub herbata z cytryna



Dzienna racja pokarmowa produktow spozywczych na 2000kcal

1. Produkty zbozowe w tym: 250
pieczywo pszenne 230
maka, makarony, -drobne 40

kasze ,ptatki sniadaniowe drobno

3.Mleko i produkty mleczne 850
mleko i mleczne napoje
fermentowane 1,5% 500

ser twarogowy i chudy ser twarogowy

Ziarniste 40 sery podpuszkowe
2. Warzywa i owoce w tym: 1025 | 4.Mieso,drob, wedliny, ryby:

warzywa jaja 150
bogate w wit C 100 mieso ,drob( bez kosci) 70
bogate w B-karoten 100 wedliny (poledwica ) 25
pozostate warzywa 200 ryby 20
ziemniaki 275 jaja-biatko 30
suche nasiona roslin stragczkowych— | 5.Ttuszcze 20
owoce: zwierzece — masto ,Smietana

bogate w wit C 150 roslinne — olej ,oliwa ,margaryna miekka
bogate w B-karoten 50 10
pozostate owoce 130 | 6.Cukier i stodycze 55

Opracowata :Diet. dypl. H. Wqgiel

Na podstawie literatury; ,, Dietetyka Zywienie Zdrowego i Chorego cztowieka
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