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Dieta latwostrawna

Zastosowanie i cel diety:

Dieta tatwo strawna wskazana jest:

- w stanach zapalnych blony 5luzowej iolqdka ijelit,

- w nowotworach przewodu pokarmowego ,

- w chorobach infekcyjnych przebiegajqcych z gorqczkq

- w wyr6wnanych chorobach nerek i d169 moczowych.

Celem diety jest dostarczenie wszystkich niezbqdnych skladnik6w
pokarmowych oraz ograniczenie produktowi potraw ciq2ko strawnych.

Charakterystyka diety;

Dieta latwostrawna jest modyfikacjq 2ywienia racjonalnego ludzi zdrowych ,jest
zdrowych ,jest podstawq do planowania diet leczniczych. Zasadq diety jest nie

obciq2enie przewodu pokarmowego. Nale2y unikai pokarm6w dlugo
zalegajqcych w 2otqdku wzdymajqcych ,ostro przyprawionych ,u2ywek
marynat. Posilki nale2y spoiywai 4-5 razy w ciqgu dnia. Postawq diety jest

ograniczenie a nawet wykluczenie produkt6w i potraw tlustych ,sma2onych
pieczonych w tradycyjny spos6b. W diecie latwostrawnej nale2y poda2 bionnika
pokarmowego, chocia2 pewna ilo56 tego sktadnika jest potrzeba.

Uwagi technologiczne: Sposoby przyrzqdzania potraw:

F Gotowanie w wodzie,na parze w naczyniach bez wody

F Duszenie bez tluszczu

) Pieczen ie bez ttuszczu

) Podprawianie potraw zawiesinq z mleka i mqki



Produkty i Potrawy zalecane i zabronione

Produkty i
potrawy

Zalecane Zalecane w
umiarkowanych
ilo5ciach

Przeciwskazane

Napoje Mleko z zawarto5ciq
tl. 2% ,kawa zboiowa
z mlekiem ,herbata
owocowa, kefir,
wody niegazowane,
jogurt
niskottuszczowe
napoje mleczno-
owocowe

Staba herbata,
mleko pelnotluste

Alkoholowe,
mocne kakao
czekolada

, mocna
herbata, wody
gazowa ne,
pepsi , Coca
-cola

Pieczywo Chleb pszenny,bulki,
biszkopty

P ieczywo
cu kiern icze, graham
pszenny

dro2d2owe

Chleb 2ytni,
Swie2y,chleb
razowy
Pieczywo z

otrebami
Dodatki do
pieczywa

Maslo, chudy
twa169, serek
homoge n izowa ny,

miqso gotowane,
polqdwica z drobiu

Margaryna,ttusty
twa169, ser
podpuszkowy z

mniejszq ilo6ciq
ttuszczu ,ryby
wqdzone

Tluste wgdliny
konserwy
salceson,
kaszanka,
pasztetowa,
tluste sery
serek topiony

Zupy i sosy

SorEce

Ros6t jarski

,jarzynowa,
ziemniaczana,
podprawiane

zawiesinq z mleka i

Smietanki

Chudy ros6l z

cielqciny
ka lafiorowa,
piecza rkowa
zaprawiane mqka i

6mietankq

Tluste
zawies iste na

wywa ra ch

miesnych
kostnych ,

pikantne, z

wa rzyw
strqczkowych



kapustnych
Dodatki do
zup

Bulka, grzanki ,kasza
manna, jqczmienna,

ry2, ziemniaki, ciasto
la ne

Kluski fra ncuskie
groszek ptysiowy

Kluski

kla dzio n e,

grube,

makaron
taza n ki , nasiona

ro5 lin

strqczkowych,
jajko na twardo

Miqso dr6b i
ryby

Chuda cielqcina
mtoda wolowina
kurczak, indyk, chude

ryby, dorsz,mintaj,
potrawy gotowa ne,
pulpety, budyri

,potrawki

Zapiekanki z kasz

warzyw imiqsa,
kluski fra ncu skie,
makaron z miqsem

Ttuste gatunki
wie przowina
ba ra nina, gqsi

ttusty karp
potrawy
sm a2one

m a rynowa ne,

wqdzone
Budynie z kasz

warzywa,makaronu i

miqsa,risotto,leniwe
pierogi

Zapiekanki z kasz

warzyw,kluski
francuskie, kluski
ziemniaczane

Wszystkie
potrawy
sma2one na

ttuszczu, np.
placki

ziemniaczane,
bigos, fasolka
po bretorisku

Tluszcz Dodawany na surowo
olej sojowy,
stonecznikowy, maslo

Margaryna miqkka ,
6mietana

Sma lec, boczek,

ma rga ryny
twarde

Warzywa Mtode,soczyste ,

marchew, dynia,
kabaczki, pietruszka

seler, pomidory bez

skorki, potrawy
gotowa ne

rozdrobnione, w
,,wody" surowe soki

Szpinak,,rabarbar,
ka lafior, satata

zielona, groszek

zielony, sur6wki
bardzo drobno
sta rte

Wa rzywa
kapustne,
cebula,
czosnek, pory,

og6rki brukiew,
rzodkiewka,
rzepa, salatki z

majonezem, i

musztardq,
marynowane

Gotowane, pur6e Sma2one z

ttuszczem

Potrawy
p6lmiqsne i

bezmiqsne

Ziemniaki



frytki,
Owoce Dojrzate, soczyste

jagodowe

brzoskwinie, morele,
jablko pieczone,
gotowa ne

WiSnie, Sliwki,

Sliwki suszone,
przetarte, kiwi,
melon

Gruszki, daktyle
czereinie
owoce
marynowane

Desery Kisiel ,budyfi,
ga laretki owocowe,
kompoty,musy

,bezy, suflety, soki

owocowe

Kremy ,ciasta z

malq iloSciq

tluszczu i jaj

Tluste cia sta

torty, desery z

u2ywkami
czekolada,
kakao,orzechy

Kwasek cytrynowy
sok z cytryny,
kopere k, majeranek
rze2uch, melisa.

Ocet winny, s6l
pieprz, ziolowy

,jarzynka, Vegeta,
bazylki, kminek,
tymianek

Ostre ,papryka,
musztarda, li6i
la u rowy,
gorczyca, galka

m usz katolowa

Przyklad diety latwostrawnej

lSniadanie: Kawa zbo2owa z mlekiem ,pieczywo mieszane,pasta z kurczaka

warzyw powidtaSliwkowe

ll Sniadanie: Nap6j owocowy,bulka z mastem i serem twarogowym

Obiad: 2urek z pieczywem , klops wotowy gotowany, w sosie

koperkowym , ziemniaki puree, marchew z,,wody"

kompot przetarty z jabtek

Podwieczorek : Kisiel z czarnych jag6d ,biszkopty

Kolacja: Pierogi leniwe, satatka z wloszczyzny z olejem, herbata ziotowa

Przyklad diety latwostrawnej w przewleklym zapaleniu jelit

I Sniadanie: Herbata gorzka,bulka czerstwa,jajecznica sma2ona na parze

ll Sniadanie:Jogurt naturalny,sucharki twaro2ek z przecierem z dyni

Obiad: Sok z r62nych warzyw z wodq przegotowana ,pulpet z indyka ,

ziemniaki puree marchew puree

Podwieczorek; Kisiel z czarnych jag6d, biszkopty

Przyprawy



Kolacja: Ry2 z jabtkiem tartym ,herbata miqtowa

Dzienna racja pokarmowa produkt6w spoiywczych na 2000kcal wyraiona w
gramach w diecie latwostrawnej

Opracowolo : Diet. dypl. H .Wqgiel

Na podstawie literatury: -Dietetyko Zywienia Zdrowego i Chorego Czlowieko

H. Ciborowsko, A Rudnicka

l.Produkty zboiowe w tym:
pieczywo pszen ne

mqka, makarony -drobne
kasze,platki Sniadaniowe
ziarniste

210
200

30
drobne

30

3 Mleko i produkty mleczne:
mleko i mleczne napoje
fe rme ntowa ne

ser twarogowy p6ltlusty
sery podpuszczkowe

2.Warzywa iowocewtym : 950
wa rzywa

BogatewWitC 100

Bogate w B-karoten 100
pozostate warzywa 200
ziemniaki 250
suche nasiona ro6lin strqczkowych--
bogatewWitC 100

bogatewB-karoten 50
pozostale owoce 150

4.Miqso,dr6b,wedliny,ryby,
jaja 13s
miqso,dr6b ( bez ko5ci) 7O

wgdliny 25

ryby 20
jaja 15

S.Tluszcze: 45

zwierzqce - maslo -Smietana
fprzeliczne na maslo/ 25

ro6linne -olej, oliwa margaryna
miqkka 20

6.Cukier islodycze: 45

850

500
50


