Choroba Wrzodowa

Nalezy ona do najczestszych choréb przewodu pokarmowego .istotg tej
choroby jest tworzenie sie ubytkéw w bfonie $luzowej zotgdka i dwunastnicy.
Wigkszos¢ wrzoddw zotadka i dwunastnicy jest spowodowana Helictobacter
pyroli - ktora jest odpowiedzialna za tworzenie sie wrzodéw .Wystepuje ona
tez u zdrowych osdb. Oprocz  Helicobacter pyroli do powstawania wrzodéw
przyczyniajg sie takze :

¢ Nieregularne spozywanie positkow

e Diugotrwate napiecie nerwowe ,stres
e Palenie papierosow

e Naduzywanie alkoholu

e Bfedy dietetyczne

e Predyspozycje rodzinne

Leczenie Dietetyczne

Rola diety jest mniejsza niz dawniej ze wzgledu na skuteczne leki
przeciwwrzodowe .Dieta powinna by¢ dostosowana do indywidualnych
potrzeb chorego lekkostrawna ,petnowartosciowa .W okresie zaostrzen —
lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku
zotagdkowego.

Zaleca sie :
- Spozywanie biatka z twarogu ,jaj ryb, drobiu i miesa.

- Ograniczyc¢ spozycie mleka — cho¢ ostania ono btone $luzowg zotadka to wapn
wystepujacy w mleku po wchionieciu pobudza produkcje kwasu mlekowego.

- Spozywac nalezy tluszcze hamujgce wydzielanie kwasu solnego- masto,
Smietane i oleje roslinne .

- Potrawy o temperaturze umiarkowane;j
- Potra'wy gotowane, duszone.

Wylaczy¢€ z diety nalezy :

- Mocne rosoty ,buliony ,sosy.

- Wode gazowana.

- Kwasne napoje.



-Geste soki zowocow i warzyw.

_Mocna herbat e ,kawe prawdziwg zwiaszcza wypijang na czczo.
- Produkty wzdymajace np. straczkowe, kapusteg ,grzyby.

- Produkty wedzone ,pikantne, stone.

- Ostre przyprawy.

- Pieczywo razowe, grube kasze, surowe warzywa i owoce ,ktére w sposéb
mechaniczny draznig Zzotadek.

- Potrawy smazone ,pieczone.
- Potrawy gorgce izimne.

Positki nalezy spozywac czesto co 3 godziny w matych iloéciach .Lekka kolacje
nalezy spozywac przed snem by uniknaé béli nocnych. Positki nalezy spozywac
regularnie .

Przyktad Jadiospisu
| éniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem
Butka czerstwa z mastem i migsem drobiowym gotowanym
Rozcieiczony sok owocowo-warzywny
Il éniadanie: Grysik na wywarze jarzynowym z mlekiem
Obiad: Zupa jarzynowa przetarta z grzankami
Mieso gotowane —mielone ( pulpet) z sosem koperkowym
Ziemniaki puree
Marchew puree, Kabaczki puree
Napdj owocowy
Podwieczorek : Jogurt z owocami
Kolacja’: Makaron nitki z twarozkiem i jabtkiem pieczonym
Herbata z mlekiem

Opracowata Diet dypl. H Wqgiel tel.33 872 3 201 lub 240

Na podstawie ,, Dietetyka —Zywienie Zdrowego i Chorego Cztowieka “ mgr. H. Ciborowska,
mgr. A Rudnicka



