Zalgeznik nr 3 do Standardu nr 11/ 50

PROFILAKTYKA PRZECIWODLEZYNOWA
Wskazowki pielegnacyjne dla pacjentéw i 0s6b sprawujgcych opieke nad chorym w domu

Szanowny Pacjenciel

Zapobieganie powstawaniu odlezyn polega na rozpoznawaniu wczesnych objawow rozwijajacej sig odlezyny, np.
zaczerwienienie miejscowe skéry, ktére po ucisnigciu nie blednie, a nie zauwazone moze doprowadzi¢ do powstatia
zmiany odlezynowej. Odlezyny powstaja w miejscach szezegOlnie narazonych na ucisk, zwlaszeza tam, gdzie kos¢
przebiega bliske powierzchni ciata.

Rys. nri. Miejsca powstawania odlezyn

Waine jest prowadzenie profilaktyki przeciwodlezynowej, w ktdrej zalecane jest:
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Stosowanie diety o duzej zawartosci biatka (mleko, jaja, migso, dréb, ryby, warzywa), witamin i soli
mineralnych. Picie plynéw do 2 litrtow na dobe. Regularne spozywanie positkéw 4 do 5 razy na dobg oraz dbanie
o utrzymywanie prawidlowej masy ciafa.

Wykonywanie codziennej toalety ciala (ze szczegdlna dbaloscia o higieng okolicy krocza i odbytu) ciepla woda
stosujac delikatne $rodki oczyszezajace np. szare mydlo lub mydio o pH 5,5. Waine jest dokladne osuszanie
skory po kazdorazowym myciu.

Dbanie o utrzymanie wilgotnosei skéry poprzez jej natluszezanie. Zalecane jest unikanie stosowania

w nadmiarnych ilosciach talku, pudru, zasypek, ktdre moga si¢ grudkowaé jak i stosowania jednoczesnie pudru

i ofiwki.

Oklepywanie wypukla dlonia o zlaczonych palcach i delikatne nacieranie miejsc narazonych na ucisk.
Sprawdzanie skory, co najmniej raz dziennie w poszukiwaniu zmian na skérze za pomocy lusterka lub  przez
druga osobe.

Przycinanie na krétko paznokel.

Utrzymywanie aktywno$ci ruchowej w miarg mozliwoset zdrowotnych.
Unikanie skaleczen i uderzef.

Unikanie nadmiernego stosowania lekow uspokajajacych i znieczulajacych.
Noszenie odziezy z tkanin naturalnych, migkkich, przewiewnych, pozbawionych grubych szwéw oraz
wygodnego obuwia.

Stosowanie poscieli z miekkich nie krochmalonych tkanin (kora, flanela). Unikanie kontaktu z wilgotng, mokra
bielizna, posciels.

Wyposazenie sedesu lazienkowego w wykiadzing z pianki.

W przypadku pielegnacji chorego przebywajgcego stale w l6zku rowniez nalezy:

Zapewnic dojseie z obu stron do 16zka. _

Scieli¢ 16zko codziennie / w miarg potrzeby dbajac o dobre nacigganie przedcieradta i zwracajac uwage, aby
chory nie lezal na szwach, fatdach tkanin, guzikach, okruchach.

Stosowac materac przeciwodlezynowy lub inne $rodki pomocnicze np. kétka pod fokeie i piety, watki. kliny, male
futrzane podklady z owcezej skory w celu ochrony miejsc najbardziej narazonych na ucisk.
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Stosowat zabiegi poprawiajace ukrwienie skéry: lekki masaz oklepywanie, delikatne nacieranie oraz dbaé
o dostep powietrza do tych miejse.
UWAGAL! Nie nalezy masowaé wyniosiodel kostnych.
Zmienia¢ pozycje ciala, minimum co dwie godziny pamietajac o minimalizowaniu ucisku poprzez stosowanie
poduszek, podpérek w zaleznodet od ulozenia chorego: '
= a boku - przedzielenie ndg np. poduszka
e nabrzuchu (chory wydoiny oddechowo} - zabezpieczenie kolan przez podiozenie np. poduszki pod uda
* naplecach — zabezpieczenie:
e loket np. ukiadajac przedramie na poduszee, klinie
¢ posladkdw podkladaige pod nie poduszki, podkiady z owezego runa
@ plet uzywajac podpdrek, krazkdw np. z gabki poliuretanowe] zakladajac je powyiej kostek.
¢ Wykonywac codziennie ruchy czynno - bierne |,

.

W przypadku chorego korzystajgcego z wozka inwalidzkiego nalezy:

®

Zmieniac czesto pozycje siedzenia.

Unosi¢ sig co 15 - 20 minut, aby chwilowo odeiazyé miejsca nadmiernie obcigzone i ulatwié¢ lepsze ukrwienie tej
okolicy, jedli to mozliwe siedzenie w wézku nie powinno trwad dtuze] niz 2- 3 godziny.

Podkladad watki i poduszki pod posladki, uda, kolana.

Proponewane srodki do pielegnacji skéry:

Oliwka do ciata - uzywana do pielegnacji skory dzieci i 0s6b starszych. Nawilza i nattuszeza skore. Stymuluje
odnowe naskérka, wygladza i velastycznia skére, Lagodzi podraznienia i zapobiega ich powstawaniu. Regulamnie
stosowana, zapewnia wlasciwy stopien nawilZzenia i napigeia skory, przez co zmniejsza ryzyko powstania wrazdw
na powierzchni skory.

Masé nagietkowa - Zawiers wyciag z kwiatostandw nagietka, Dzisla przeciwzapalnie i nieznacznie
bakteriobdjczo, Stosowana w leczeniu muin, trudno golacych sie ran, oparzef, odlezyn, ropiejacyeh otarciach
naskorka.

Masc Alantoinowa - dziata przeciwzapalnie 1 Sciagajgco, prayépiesza regeneracie skory, ulatwia gojenie sie ran,
Naturainy Balsam AnTicubit - do pielegnacji skory narazonej na odlezyny i odparzenia. Zapobiega powstawaniu
odlezyn i infekeji skory. Lagodzi podraznienia i stany zapalne. W jej sklad wchodzi jake substancia aktyvwaa
specjalna mieszanka olgikéw eterycznych zawierajaca m. in. olejek drzewa herbacianego o dzialaniu
antybakteryjnym i antygrzybiczym,posiada pH neutralne dla skory.

Sudocrem — jest antyseptycznym kremem dla 0séb z problemami skérmymi. Chroni przed odparzeniami skory.
Wskazany w profilaktyce i lagodzeniu skutkdw zapalenia skéry w przebiegu nietrzymania moczu i/lub stolea
oraz odlezyn. Dziata réwniez kojaco i ochronnie. Sudocrem jest hipoalergiczny, nie wywohije podraznien.
Menalinde — pianka do mycia lub krem stosowany do szybkiego i delikatnego usuwania zabrudzen w przypadku
nietrzymania moczu i/lub stolca. Zawiera kreatyn¢, wspomagajaca naturalne mechanizmy ochronne skory.
Neutralizuje przykry zapach, posiada pH naturalne dla skéry.

PC 30V — plyn do pielegnacji skory narazonej na ucisk i otarcie. Zapobiega podraznieniom i stanom zapalnym
skory. U pacjentéw szezegdinie narazonych (dhigotrwale unieruchomionych, stosujacych protezy) zapobicga
powstawaniu odlezyn i owrzodzed. Wzmacnia skére oraz poprawia je] naturalne funkeje. Ma wiadciwosei
antvbakteryine.

Propol - 1% aerozol propolisowy. Zapobiega powstaniu odlezyn, chroni skére przed infekciami bakteryinvmi.
stabilizuje odezyn pH skédry, lagodzi podraznienia mechaniczne i termiczne.

Pielggnacja chorego z odlezyna:

W kazdym przypadku pielggnacii chorego z odlezyna nalezy stosowaé sig do zalecen lekarza, pielegniarki i dietetyczki
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