INFORMACJA DLA PACJENTKI WYPISANEJ
DO DOMU PO PORODZIE

Oddzial Ginekologiczno — Polotniczy g@&’fﬁ&a —
dzigkuje Pani za korzystamie z naszych ustug, lekarze
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1. Proszg zwracaé uwage na cz¢ste mycie rak (przed karmieniem, przed i po zamamie piclaszla, praed §
po korzystaniu z toalety),

wa sig silami natury waine gﬁm utrzymanie czystosci rany po nacigew krocza
' ' oveym uZyciu toalety).

a do domn lub zplosié sie do Rejonowei

ecia szwow niewchianialoyeh 2 rany po nacigein krocza.

3. W 6-7 dobie po porodzie poprosié poloing Srodowiskow
4. Jezeli pordd zakovczony byt cigciem ces

im rang strzyvmywad w czyvstosc i suchoscl. Proszg
spujace objawy: gorgozk endeniec, obragk, wydziclanic plymu 2
acyinei. W przypadku wystapienia wymicnionych objawow prosze zelosi sig do
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5. Wspokzycie scksualne, frvgacie pochwy, a takie uiywanie tampondw jest niewskazane przez

pierwsze 6 tygodni po porodzic ze wzgledu na zwigkszone ryzyko infekoji.

6. Bol brzucha w pierwszych kilku dmiach po porodzie jest zwiazany 2 normalnym procesem kurczenia

sie macicy do wietkofci z przed ciazy, a takie w czasic karmienia piersia moga wystapi¢ bole
brzucha przypominajace bol w okresic menstruaci. Jezeli bol nasila sig, a awlasroza pravbien
charakter bolu ciaglego prosze zglosic si¢ do lekarza,

7. Krwawienie po porodzic stopniowo sig zmmicjsza i trwa 8-15 dmi: moZe by jasnoczerwone w

pierwszych dniach, potem wydzieling zmieni zabarwienie na rozowe, nastepnic brazowe | z czasem
wh. Jezel karmi Pani piersig miesigczka

i, Prosze zwracaé wwage na nastepujace objawy:

ch wydzmeliny z pochwy, dufa ilos¢ skrzepow w
wydziclanej kewi, W przypadiu takich objawow prosze zedosié sie do lekarza,
tapi¢ zaparcia. Jezeli do chwili wypisu mic odda Pani

obfite krwawienie, goraczka, niepreyjemny |

§. W pierwszych dmach po porodzie mogg w

stolca prosze poinformowad polozng. W domu proszg wa
{(warzywa, owoce), mozna takze pic kom

Ciag dalszy na stronie nastepne



9. Jesli wystapi obrzgk 1 zaczerwicnienie, bol w obregbie konczyny do-%mj (moze to swiadczve o

12.

13.
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groznym powikianiu tzw. Procesie zakrzepowym w 2zviach konczyn dolnveh) m@@&g@@_ﬂ@ﬁ
zglosic si¢ do lekarza. :

. Jezeh pojawi si¢ dyskomfort spowodowany zviakami odbytu moina uzywa¢ masci na zylaki

Prosze zglosié si¢c do lekarza jezeli bol mumo uzywania masct nie ustgpuje lub wystepuje

krwawienic z zylakow.

. Zalecana jest codzienma kapiel pod prysznicem (mie w wannic) oraz jak najwigcej odpoczynku. Po

porodzic mozna wrdcié do normalne) aktvwnodct za wyjatkiem cigzkich prac domowych.
podnoszenia bardzo cigzkich przedmiotow itp.

Cwiczenia poporodowe bedzie mozna rozpoczaé po omowieniu ich z lekarzem w czasic pierwszej
wizyty w 6 tygodniu po porodzic,

Karmienie piersig: wazna jest wlasciwa pozycja w czasic karmiemia zarowno matki jak 1 dziecka,
zaleca si¢ czeste karmienie aby noworodek byl nakarmiony oraz aby zapobiec zaleganiu pokarmu
w piersiach. Jezeli zauwazy Pani zaleganie pokarmu, mosma przed karmieniem przylozy¢ do piersi
cieply kompres oraz wyeisnaé z brodawki troche pokarmu aby ulatwic ssanie.

Odiywianie: Nalezy unika¢ produktéw zawicrajacvch kofeing, przypraw, produktow
wzdymajacych np. fasoli, kalafiora, brokul. Nalezy pi¢ wigcej plyndéw zwlaszcza w okresie
karmienia piersia.

Ciaza, porod, polég przynosza wicle zmian emocjonalnych, psychicznych i psychologicznych,
ktore sa nastgpstwem zmian hormonalnych. Jezeli jednak nic bedzie Pani mogla poradzi¢ sobie z
emocjami lub depresja prosz¢ zglosic si¢ do lekarza.

Oswiadczam, ze zapoznalam si¢ z powvzsza instrukcja 1 zostala mi przekazana w zrozumialy dla mme
8posob.
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