Dieta Iatwo strawna z ograniczeniem tiuszczu

Dieta tatwo strawna wskazana jest w chorobach miazszu waJ;roby- przewlekiym
zapaleniu watroby.

W chorobach , w ktorych stosowana jest omawiana dieta , ograniczenie thuszczu
jest konieczne ze wzgledu na uposledzone jego trawienia i wchlaniania
Produkty ttuszczowe ,ktore beda mialy zastosowanie w ilosci 20-30 g/dobg to:
Olej slonecznikowy, sojowy, kukurydziany , rzepakowy ,winogron, oliwa z
_oliwek, w ograniczonej iloéci masto, miekkie margaryny ,/ pakowane w
kubkach/.Calkowicie wyklucza si¢ : smalec , stonine, boczek. Zmniejszona
los¢ ttuszczu w diecie ogranicza podaz witamin rozpuszczalnych w thuszezach,
dlatego nalezy zwigkszyé iloéé warzyw bogatych w b- karoten .Z diety nalezy
wykluczyé produkty trudno strawne, dhugo zalegajace w zoladku ,wzdymajace,
ostro przyprawione. Ogranicza si¢ takze 1108¢ blonmka produkty zbozowe
gruboziarniste sg wykluczone : : '

Biatko — powinno by¢ pe%nOwaﬂOs’cioWe o wysokiej wartosci biplogiczne]
pochodzape z produktéw zwierzecych takich Jak mleko ser bialy , jajka,
mzqso ryb ,drob.

Dieta powinna zapewni¢ organizmowi wszystkie niezbedne sktadniki
pokarmowe ,  jej wartodé energetyczna zapewni¢ utrzymame naleznej masy

ciata pacjenta.
W jadiosplsie nalezy produkty bogaae w Wit C, ktdéra wp}ywa na uk}ad
immunologiczny, pobudzajac go do wytwarzama przeciwciat zwalczaj acych

stan zapalny.

Positki podaje sig W ma{ych oqutosmach 0 umlarkowaneJ temperaturze cz¢sto
-5 rezy, w ciggu dnia. - |

Z uwagi na ograniczenie hi:,2¢2u / oraz cholesterolu w diecie stosowanej / do
potraw ktorych podstawe stanowia jaja, nalezy dodaé tylko biatko w postacn

~ ubitej plany
Wcazywa i owoce podaje sie goLowanp i rozdrobnione oraz w postam sokow 1

prz_eczerow Zupy sporzadza sie na wywarach warzywnych .Zupy i sosy ,




warzywa podpfawia sie zawiesing z maki i mleka. Dozwolony tluszcz nalezy
doda¢ w_ postaci surowej do gotowanych potraw

Produkty Zalecane Zalecane Przeciwwskazane
1 potrawy W umiarkowanych i
lo$ciach
gotowane, ' Sardynka,
pulpety potrawy smazone
budynie, potrawki z miesa drobiui |
. : ryb, marynowane
| | wedzone
Potrawy Budynie z kasz Zapiekanki Pierogi , knedle ,
pOlmiesne i | /jeczmiennej | drobnych kasz i nalesnikiz
bezmigsne krakowskiej miesa makaron migsem wszystkie |
Jkukurydzianej | nitki z miesem potrawy smazone
/warzyw makaron na thuszcezu,
nitki bez z6ek i placki |
migsa ,risotto ziemniaczane,
leniwe pierogi na kotlety, krokiety
biatkach , kluski bigos, fasolka po
biszkoptowe na bretonsku
 biatkach ' B
Thiszez ' Oleje; - = Smalec, stonina
stonecznikowy, boczek ,
s0jowy, rzepakowy | margaryny
oliwa z oliwek,
' masto , migkkie
| - margaryny
 Warzywa | Miode soczyste: | Szpinak, rabarbar, | Warzywa

marchew , dynia,

buraki ,czama

kapustne , cebula,

pietruszka, rzodkiew , satata | czosnek, pory,
kabaczki, inspektowa bardzo | fasolka, ogérki,
patisony seler, | drobno starta- | brukiew,
pomidor bez | suréwka z marchwi | kalarepka groszek | -




Produkty zalecane i niewskazane w diecie z ograniczeniem

thuszczu
Produkty 1 Zalecane Zalecane w
potrawy | | umiarkowanych
' ' ' ilosciach
Pieczywo Jasne, czerstwe, | Pieczywo
pszenne drozdzowe -
- - | | | cukiernicze
| Kasza Manna, | Jaglana, i.
kukurydziana, = | gryczana gruba
krakowska platki o
owsiane e |
|Mleko Mlekol,5 % - 0,5 | Mleko z
- ' % thuszczu zawartoscig 2 .
serwatka, kefir, | thuszczu A
herbata staba, -
owocowa, kawa
zbozowa wody
| - niegazowane Sy
Dodatki do | Chudy twarég . | Masto,-
pieczywa - | /jedli pacjent margaryny,
| : toleruje/ chuda paréwki cielece,

szynka, poledwica | chude wedliny -
z drobiu ,mieso e
| gotowane, $cigte.

biatko jaja, dzemy
| bez pestek , miéd

Zupy Sosy | Rosot jarski, Chudy rosét z
" jarzynowe, | cieleciny-
ziemniaczana, - '
Krupnik,
| podprawiane

| | zawiesina zmaki | e
Mieso, ryby drob | Chuda cielecina, | Wotowina, chudy |
| | mloda wolowina | schab, mtody
Jrélik, indyk, karp, makrela,
| kurczak, pstrag, ' |
| mintaj fladra,
‘ halibut .
Inne thiszeze | 0 | Olejes o
Lt | stonecznikowy,
| sojowy, oliwaz.
oliwek ,masto.




Ziemniaki Gotowane , puree | Gotowane w
zmlekiem catosci

Warzywa Mtode soczyste : | Szpinak, rabarbar,

: marchew, dynia, | buraki, czama
kabaczki, rzodkiew satata
pietruszka, inspektowa,
patisony, seler, | bardzo drobno
pomidory bez starta suréwka z
skorki , potrawy | marchwi selera
gotowane , * A '
przetarte, lub
rozdrobnione
surowe soki ,

Owoce Dojrzale , Kiwi, melon,
soczyste, $liwki, widnie
jagodowe
winogrona bez
pestek / w postaci
przecierow /- |
cytrusowe,
brzoskwinie,
morele, banany
jablka gotowane - _

Desery Kisiele, budynie, | Ciastka z matg

' galaretki, ilo$cig thuszezu i
mleczne, jaj
OWOCOWE,

kompoty , suflety

Opracowala : Dietetyczka dyplomowana

Halina Wagiel tel kontaktowy 0 —33- 8723201 lub 240
Na podstawie : ,,Dietetyka — Zywienie Zdrowego i chorego cziowieka”

H Ciborowska A Rudnicka

i




Przykiad diety fatwostrawnej z ograniczenie tluszczu
I Sniadanie: Kawa zbozowa z miekiem { 1,5%)
Pieczywo pszenne z mastem i poledwicg drobiowg
Jabtko pieczone
ll $niadanie: Butka z chudym serem twarogowym
Napoj pomarariczowy
Obiad: Zupa selerowa z grzankami
Cielecina gotowana sos koperkowy
Ziemniaki puree
Buraczki
Kompot przetarty
Podwieczorek; galaretka mleczna
Biszkopt na biatkach
Kolacja : Risotto zrvzu i warzyw

Napdj owocowy lub herbata z cytryna

Sucha Besk. 2016r




