Dieta latwo strawna |

Zastosowanie i cel diety
Dieta tatwo strawna wskazana jest:
e w stanach zapalnych blony §luzowe) Zotgdka i jeltt,
e w nadmiernej pobudliwosci jelita 1 jeli,
o w nowotworach przewodu pokarmowego,
¢ w wyréwnanych chorobach nerek 1 drog moczowych

o dla osob w podesztym wiekuy,
e dla chorych dhugo lezacych, u ktérych dochodzi do zaburzenia
pracy przewodu pokarmowego, 1 innych
Charakterystyka diety
Dieta tatwo strawna jest modyfikacja zywienia racjonalnego ludzi zdrowych .
Ma szerokie zastosowanie w zaktadach leczniczych .Powinna pokrywac
energetyczne 1 dostarczac takiej samej iloci sktadnikow pokarmowych , jak
Dieta podstawowa /normalna/ .Réznica miedzy zywieniem 0s0b zdrowych
a wymagajgcych diety polega tylko na doborze produktow tatwo strawnych
oraz technik sporzadzania positkdéw ktore czynia potrawe fatwo strawna.
Podstawa te) diety jest ograniczenie a nawet wykluczenie produktow 1 potraw
Thustych ,smazonych ,pieczonych, zalegajacych dtugo w zotadku 1
wzdymajacych, ostro przyprawionych.
Positki nalezy spozywac 4-5 razy w ciagu dnia
Uwagi technologiczne
- gotowane w wodzie, na parze
- duszenie, pieczenie w folil przezroczystej, w pergaminie, ruszcie
- mozna smazy< jaja na parze ,uzywajac masta lub oleju
Dozwolony thuszez to oleje: stonecznikowy, sojowy, rzepakowy, oliwa z oliwek
masto , $mietanka i miekkie margaryny /pakowane w kubkach/
Ttuszcz zaleca sie podawac do potraw na surowo
Zupy 1s0sy zageszcza sie zawiesing z maki 1 mleka lub maki 1 Smietanki .
Warzywa gotowane .Duze zastosowanie beda miaty potrawy dokiadnie
rozdrobnione , spulchnione przez dodatek ubitej piany, namoczone] butki np.
Budynie z miesa, pulpet, galantyna , klopsik , ser twarogowy chudy 3

Produkty 1 zalecane Zalecane w Przeciwwskazane
potrawy umiarkowanych

1losciach
 Napoje Mleko z staba kawa alkoholowe,




- . -lzawarto$cia 2% i |naturalnaz . | mocne kakao, = -
.| ponizej ttuszczu, | mlekiem, jogurt ocna kawa,
kawa zbozowa, petnottusty, | wody gazowane.
herbata z mlekiem |- | pepsi, cola
staba herbata
ziotowa
niegazowane
wody, kefir,
maslanka .
Pieczywo chleb pszenny, graham pszenny, | Chleb zytni,
‘butki, weka, DIECZYWO SWiezZy , razowy,
pIECZYWO cuklernicze , | pieczywo 7
cukiernicze drozdzowe, otrebami
razowe z
dodatkiem
stonecznika i so1
Dodatki do ‘Mato, chudy Margaryna , thisty | thuste wedliny,
pleczywa twardg , twarog ,ser KOnserwy,
| homogenizowany, | podpuszkowy, | salceson, ttuste
mieso gotowane, | jaja, pardwki sery, serek
chude wedliny, cielece ,ryby topiony, zoity,
szynka, poledwica | wedzone
_ z drobiu |
Zupy 1 sosy Rosé! jarski, chudy rosot z thuste zawiesiste,
jarzynowa, cieleciny, na wywarach :
krupnik, - | kalafiorowa, z miesnych ,
podprawiane ogorkow kostnych,
zawiesina z mleka | kwaszonych grzybowych,
1 maki, sosy pikantne, sos
| koperkowy, , musztardowy,
pomidorowy, cebulowy,
' grzybowy
Dodatk: do zup butka, grzanki, kluski francuskie, | Makarony,
kasza manna, groszek ptysiowy | tazanki, jaja na
jeczmienna, | twardo, nasiona
ziemniaki , lane roslin
N c1asto straczkowych
Mieso , drob, ryby | Chuda cielgcina, Wolowina, thiste
mioda wolowina, | wieprzowina, Wieprzowina,
indyk, kurczak, kura, ryby baranina, gesi ,
krélik, dorsz, morskie: §ledz, kaczki ,
karp, pstrag, | sardynka, | marynowane




..-.| mintaj, gotowane, | pieczone WfOlll | wedzone
L pulpety, potrawki | lub pergamin '
Potrawy Budyn z kasz, Zaplekankl zkasz | Wszystkie
pOimiesne i Warzyw , i warzyw i migsa, | potrawy smazone
bezmigsne makaronu, risotto | makaron z na thuszczu np.
pierogi leniwe migsem, kluski placlq
ziemniaczane zlemniaczane,
| kotlety fasolka po
bretonsku, -
krokiety, bigos.
Thiszcez dodawane na Margaryna, Smalec ,stonina,
SUrowo: olej Smietana boczek
sojowy, oliwa z
oliwek, masto
Warzywa miode , soczyste, | Szpinak ,rabarbar, | Warzywa :
marchew ,dynia, | kalafior, brokuty, |kapustne, cebula,
kabaczki, seler, | fasolka czosnek rzepa,
patisony, pomidor | szparagowa, brukiew,
bez skérki, buraki | salata zielona, kalarepka,
gotowane bardzo drobno rzodkiewka, z
przetarte, z wody , | starta surOwki np. | majonezem ,
SUrowe Soki marchewka z musztarda
selerem |
ziemniaki (Gotowane,
pieczone
Owoce Dojrzale soczyste; | Wisnia, sliwka, Gruszki, daktyle,
Jagodowe 1 kiwi, melon czeresnie, owoce
winogrona, bez Marynowane
pestek, / w postaci
przecierow /
cytrusowe, dzikie;
rozy, morele,
bana, jabiko
pieczone,
gotowane
Kisiele , budynie | Kremy, tluste Ttuste ciasta,
Desery ,galaretky, ctastka. Ocet torty, czekolada,
PIZYyDrawy OWOCOWE, winny, sol, batony lody
mleczne, kompoty | papryka tymianek | chatwa orzechy,
musy, soki, kminek pleprz, ziele
Cukier, koper angielskie,
majeranek, gorczyca




_mellsa,rzezucha l - e l

Opracowano na podstawie : ,,Dletetyka .
Zywienia Zdrowego i chorego czlowwka” megr H Ciborowska
Mgr A Rudnicka |
Dietetyczka dypl . H Waglel tel 33 872 3 201 lub 240
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Przykiad diety tatwostrawnej

| $niadanie: Kawa zbozowa
Pieczywo pszenne
Pasta z kurczaka i warzyw
Powidta sliwkowe
Il Sniadanie: Napo6j owocowy
Bulka z mastem i twarogiem
Obiad: Zurek z pieczywem
Klopsy wotowe gotowane w sosie koperkowym
Ziemniaki puree
Satatka z pomidorow bez skoérki
Kompot z iabtek przetarty
Podwieczorek: Galaretka owocowa
Herbatniki
Kolacja: Pierogi leniwe
Satatky z wtoszczyzny

Herbata ziotowa

Opracowata ; Diet. dypl. H .Waqgiel tel.33872 201 lub 240

Na podstawie ,,Oiywienie Zdrowego i Chorego cztowieka” mgr. H Ciborowska , mgr A
Rudnicka
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