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Dieta w chorobie Lesniowskiego-Crohna

Choroba Legniowskiego-Crohna w Polsce wystepuje dos¢ rzadko w krajach Europy
Zachodniej zachorowalno$é jest kilkakrotnie wyzsza. Choruja przede wszystkim osoby mlode
20-30 lat, ale réwniez dzieci. \ '
Na temat rozwoju przewleklego schorzenia zapalnego przewodu pokarmowego-choroby
Lesniowskiego-Crohna istnieje wiele teori,najczgsciej wymienia si¢ czynniki
genetyczne,zakazne oraz immunologiczne.Rozpoznanie jest bardzo trudne-diagnozg stawia
si¢ czasem po 3 latach trwania choroby. :

Do najezestszych objawow choroby naleza:ostabienie,utrata apetytu,goraczka,bole
brzucha.Choroba Lesniowskiego-Crohna charakteryzuje sig okresami remisji i

zaostrzen. Towarzysza jej objawy zespotu ztego wchianiania oraz ogélne niedozywienie.
Uporczywa biegunka powoduje utrat¢ biatka,witamin rozpuszczalnych w

tluszezach,zelaza, magnezu,potasu i wapnia.Mozg to prowadzi¢ do
niedokrwistoéci,niedoboréw biatka i zaburzen krzepliwosci. W badaniach stwierdza si¢ niskie
wartosci zelaza ,witaminy B12 oraz kwasu foliowego.

Dieta:

w okresie zaostrzenia choroby

Stosuje si¢ diete ptynna pozbawiona blonnika-nie dtuzej niz 3 dni poniewaz jest to dieta

niepetnowartosciowa.Poczatkowo podaje si¢ gorzka herbate ,kisiel owocowy i rozcienczony

przecier ,jesli chory toleruje.Do plynéw nie nalezy dodawaé cukru.Nastepnie mozna wlaczy¢
kleiki z ryzu lub kaszki pszennej oraz rozmoczone sucharki.(Czesto stosuje si¢ gotowg diete
syntetyczna).

w okresie przewleklym

Zaleca sie diete bogatoenergetyczng o niskiej zawartosci thiszezu,a duzej zawartosci biatka w

celu uzupekienia niedoboréw pokarmowych.Ma ona w ciagu dnia dostarcza¢ od 2500-3000

keal. Positki powinny by¢ male objetosciowo,spozywane regularnie 5-6 razy dziennie.

Ilo$¢ biatka w diecie powinna wynosi¢ 100-120 g,ma ono dostarczy¢ okoto 16% catkowitej

energii diety.Najlepsze Zzrédlo pelnowartosciowego biatka to chude migsa,ryby i jaja.

Thuszez w diecie powinien zosta¢ ograniczony do 50-70 g dziennie(ok. 20% energii

pozywienia).Dodaje si¢ go w postaci surowej do gotowych potraw. Wigkszosé energii , bo

ponad 60% powinna stanowi¢ energia pochodzaca z weglowodanow.

Aby oszczedzi¢ przewdd pokarmowy,trzeba wybiera¢ miode i delikatne warzywa,usuwc

pestki,obiera¢ warzya i owoce,przeciera¢ je lub Iub przygotowywac z nich soki.

Produkty zbozowe:zaleca si¢ biate pieczywo o niskiej zawartosci blonnika(chleb pszenny,
buiki) suchary,drobne makarony,ryz,kasza pszenna.

Mieko i przetwory mleczne:sa przeciwskazane przewaznie wystgpuje zla tolerancja tych
produktow.Jesli jednak nie ma niekorzystnych objawéw mozna podawaé
chude mleko,maslanke oraz chudy twarog.

Jaja: mozna jes¢ jaja na migkko,omlety przygotowane na

parze.Przeciwskazane
sa jaja smazone lub gotowane na twardo,faszerowane.

Migsa: Nalezy wybiera¢ chude gatunki :cielecina,kurczak,indyk,chuda wotowina,
krélik. Trzeba weliminowaé wieprzowine, baranine, ge$, kaczke,dziczyzne
oraz podroby.

Wedliny: chude gatunki — polgdwica,szynka.

Ryby: chude gatunki takie jak szczupak,dorsz,sandacz,leszcz kargulena.Nalezy

wykluczyé gatunki ttuste-makrela,wegorz,osos,sardynki,sledz oraz ryby



wedzone 1 marynowane.

Thuszcze: tylko w postaci surowej do gotowych potraw — maslo,margaryna
sniadaniowa,olej sojowy lub stonecznikowy.
Warzywa: zaleca si¢ jedzenie bogatych w witaming C —pomidory bez pestek i skorki,

ziemniaki kalafior (jezeli jest dobrze tolerowany).Z warzyw bogatych w
beta-karoten poleca si¢ marchew,dynig,szpinak,salate. Warto rowniez
spozywa¢ buraki,szparagi,pietruszke,seler.Jezeli warzywa surowe sa zle
tolerowane nalezy je gotowaé i podawaé rozdrobnione oraz w formie
przecierow ewentualnie w postaci sokow. Wykluczy¢ nalezy-kapuste,
brukselke, fasole biala,fasolke szparagowa,groch,groszek zielony,soje
cebule,rzodkiewke,papryke,kalarepg.

Owoce: jabtka,brzoskwinie,morele (bez skdrki) truskawki, maliny,porzeczki,melon.
Owoce pestkowe nalezy przetrzec.
Przeciwskazane sg gruszki,czere$nie,wisnie ,$liwy.

Napoje: staba herbata,kawa zbozowa,rozcienczone soki owocowe i warzywne.
Zabronione sg napoje gazowane,kawa oraz napoje alkoholowe.
Desery: nalezy unika¢ wyrobow cukierniczych szezegdlnie ciast z kremami

dodatkiem alkoholu,orzechdéw i kawy.

Mozna jesé galaretkikisiele.
Potrawy powinny by¢ gotowane,duszone lub pieczone w folii. Bezwzglednie nalezy unikaé
potraw smazonych i pieczonych tradycyjna metoda.Polecane sa potrawy z migsa w formie
mielonej(pulpety,budynie).Zupy i sosy nalezy zageszczacé zawiesing z maki(nie stosowac
zasmazek).Nalezy uzywaé tagodnych przypraw — zielona pietruszka koperek kminek, wanilia,
kwasek cytrynowy.

Przykladowy jadlospis:
I $niadanie:Chleb pszenny z mastem,jajko na miekko,poledwica,salata,herbata.

II $niadanie:Bulka pszenna z mastem szynkg i pomidorem bez skorki.

Obiad: Zupa jarzynowa przecierana z drobnym makaronem
Pulpety z dorsza w sosie koperkowym
ziemniaki puree
marchewka puree
galaretka owocowa

Podwieczorek:Kasza manna z przetartymi malinami.

Kolacja:Kurczak gotowany(bez skory)
buraczki puree
pieczywo pszenne
sok owocowy
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