Dieta nisko purynowa

Stosowana jest u pacjentéw z dna moczanowa zwang tez skaza lub podagra ,to
rodzaj zapalenia stawéw ktorego przyczyng jest nadmierne stezenie kwasu
moczowego /tzw. hiperurykemia/ we krwi ,spowodowane zaburzeniami
przemiany materii ,a dokladnie zaburzenia katabolizmu puryn.

Aby nie dopusci¢ do choroby, naiezy stosowa¢ profilaktyke zdrowotng i
przestrzegac regut zdrowego stylu zycia.

Trzeba rowniez pamigtac ,ze diagnoza i ustalenie kuracji nalezy do lekarza
natomiast dietetyk jest osobg odpowiedzialng za zalecenia zywieniowe i
opracowanie stosowne] diety.

Przestrzeganie zalecen odnosnie do trybu Zycia:

Unikanie czynnikdw mogacych wyzwalac ostre dnawe zapalenie stawow, czyli:
e Nadmiernego wysitku fizycznego,
e StresoOw psychicznych
e Przechtodzenia organizmu,
e Gwaltownego odchudzania sie,
e Alkoholu.

Dieta:

Wyeliminowanie z diety pokarmow bogatych z zwigzki purynowe:
Np. watroba, nerki, podroby miesne, groch, fasolke, szczaw, grzyby
Niedozwolone sa potrawy z migsa miodych zwierzat / cielecina/
galarety migsne, wywary mi¢sne, galantyny .Wykluczy¢
nalezy czekolade marynaty, przyprawy korzenne ,pieprz, musztarde.

Potrawy : powinny by¢ proste do przyrzadzania lagodne niepikantne. Zaleca
sie sporzadzanie potraw typu gotabki, risotta.

Zalecanymi technikami sporzadzania posilkéw sa; gotowanie ,duszenie bez
obsmazania i pieczenie ,przy czym mieso powinno gotowaé si¢ w duzej ilosci
wody .Niewskazane sa natomiast potrawy smazone ,pieczone 1 duszone metoda
tradycyjna .

Mozemy podzieli¢ je na trzy grupy:
» Produkty ,z ktorych powstaje miniej niz 50mg kwasu imoczowego,
» Produkty ,ktérych powstaje od 50 do 100mg kwasu moczowego
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Warto dodaé ,iz ostatni positek powinien by¢ spozyty 4-6 godzin przed snem
gdyz zatrzymanie kwasu moczowego zwigksza sie w godzinach nocnych.

Przykiad diety w dnie moczanowej

| Sniadanie ; Kawa zbozowa z miekiem z matg zawartos¢ tfuszczu
Pieczywo gruboziarniste .
Twarog z pomidorem i Swiezym ogodrkiem
Il siadanie; Bufka z satatg zielong
| jaikiem gotowanym
Sok wieloowocowym
Obiad: zupa ziemniaczana
Risotto z miesem z sosem koperkowym
Brokuty
Kompot z porzeczek
Podwieczorek; drozdiéwka z powidtem
Napdj mleczno- warzywny
Kolacja; Kluski $lgskie
Suréwka z marchwi i poréw

Kefir

opracowata : Diet. dypl. H Wagiel tel. 33 872 3 240 lub 201

Na podstawie ,,Dietetyka i zywienie zdrowego i chorego cztowieka” mgr. H Ciborowska, mgr.
A .Rudnicka
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