KARTA PROMOCJI KARMIENIA PIERSIA

Nazwisko i imi¢ pacjentki:

Oddzial
Polozniczo -
Noworodkowy

doba

Lp

Poinformowano matke o:

Data

Podpis

Znaczeniu siary

Zapotrzebowaniu noworodka na pokarm

Diugosci i czgstosci karmienia - ocena efektywnosci karmienia

Znaczeniu swobody ruchéw dziecka podczas karmienia (luzne
utozenie)

doba

Oméwiono z matka:

Zalety karmienia piersig

Sposoby zapewnienia wystarczajgcej ilosci pokarmu

Zmiennos$é mleka

Znaczenie wylacznego karmienia piersig do széstego miesiaca zycia

Odcigganie pokarmu (pokazano matce prawidlowa technike odciagania
pokarmu)

111
doba

Omoéwiono z matky zapobieganie najczestszym
zaburzeniom laktacji

Nawal, Zast6j , Zapalenie piersi

Kryzysy laktacyjne i sposoby przechowywania odciagnigtego pokarmu

Znaczenic atmosfery w domu, jadlospis matki karmigcej i stolce
dziecka karmionego piersig

Informowanie matki o pomocy w rozwiazywaniu problemow po
wypisaniu z oddziatu
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