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Regulamin uczestnictwa w zajeciach Szkoly Rodzenia
Zespolu Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej

§ 1 Postanowienia ogélne
1. Niniejszy regulamin (dalej jako: ,,Regulamin™) okresla zasady uczestnictwa w zaj¢ciach Szkoty Rodzenia ZOZ
Sucha Beskidzka (dalej jako: ,,Szkota Rodzenia™).

2. Podmiotem prowadzacym Szkote Rodzenia jest Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej, ul. Szpitalna
22, 34-200 Sucha Beskidzka, wpisany do rejestru przedsigbiorcow Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego
przez Sad Rejonowy dla Krakowa-S$rédmiescia w Krakowie, X1l Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego pod nr KRS 000007916 1; posiadajacy nr NIP: 5521274352, REGON: 000304415 (dalej okreslany jako:
,Organizator”).

3. Zgloszenie uczestnictwa w zajeciach Szkoty Rodzenia na zasadach opisanych w niniejszym Regulaminie jest
réwnoznaczne z zapoznaniem si¢ z trescig niniejszego Regulaminu i akceptacjg catego Regulaminu przez
zglaszajaca si¢ osobe.

§ 2 Organizacja zaje¢ Szkoly Rodzenia
1. Przedmiotem zaje¢ prowadzonych w Szkole Rodzenia jest przygotowanie do porodu oraz edukacja rodzicielska
dla kobiet ciezarnych planujacych poréd na Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym w siedzibie Organizatora.

2. Cykl spotkan obejmuje teoretyczne i praktyczne przygotowanie do odbycia porodu, opieki nad dzieckiem oraz
samoobserwacji, samooceny i samopielegnacji w potogu. Ktadziony jest takze nacisk na nauke udanego karmienia
piersia. Pelny zakres tematyczny znajduje si¢ w Zataczniku nr | niniejszego Regulaminu oraz na stronie
internetowej Organizatora (www.zozsuchabeskidzka.pl) w zaktadce “Oddziat Ginekologiczno-Potoziczy” w
karcie “Szkota Rodzenia”.

3. W zajeciach Szkoty Rodzenia uczestniczy¢ moze kobieta cigzarna nie wczesniej niz w 20 tygodniu cigzy.
Ciezarnej moze towarzyszy¢ nie wigcej niz jedna osoba towarzyszaca.

4. Na zajecia Szkoty Rodzenia moga zapisa¢ si¢ i w nich uczestniczy¢ wylacznie petnoletnie osoby fizyczne
posiadajace petna zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

5. Peten cykl zaje¢ w Szkole Rodzenia obejmuje 8 spotkar, odbywajacych si¢ w siedzibie Organizatora, w tym 2
spotkania z fizjoterapeuta. Zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu w godz.: 17.00-19.00.

6. Zgloszenie checi uczestnictwa w zajeciach Szkoly Rodzenia odbywaja si¢ wylacznie telefonicznie pod
numerami telefonow: 604-969-287 (Koordynator Szkoty Rodzenia — wtorki-srody 15.00-18.00) i/lub (33) 872-33-
01 (sekretariat Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego — poniedziatek-pigtek 8.00-1 1.00).

7. Osoby zainteresowane uczestnictwem w zajeciach Szkoty Rodzenia sktadajg u Koordynatora Szkoty Rodzenia
pisemne zgloszenie (Zatacznik nr 2) oraz zaswiadczenie od lekarza prowadzacego cigze o braku przeciwwskazan
do uczestnictwa w zajeciach, wydane nie pzniej niz 7-14 dni przed rozpoczeciem zajgé (Zatgcznik nr 3).

8. Osoba dokonujaca zgloszenia potwierdza, ze wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych (imie,
nazwisko, numer telefonu, adres zamieszkania) w celach zwigzanych z rejestracja i uczestnictwem w zajeciach
Szkoty Rodzenia (podstawa prawna - art. 6 ust. 1 lit. b RODO)'. Podanie danych jest dobrowolne, jednak bez ich
podania niemozliwa jest rejestracja i udziat w zajeciach.

9. O przyjeciu na kurs decyduje kolejnos¢ zgtoszen, az do wyczerpania limitu miejsc. Organizator kursu zastrzega
sobie prawo do odwotania kursu z powodu zbyt matej liczby uczestnikow oraz zobowiazuje si¢ zaproponowac
kurs w najblizszym mozliwym terminie.

1 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6ine
rozporzadzenie o ochronie danych) z dnia 27 kwietnia 2016 r. (dalej: »,RODO”).
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10. Organizacje zaje¢, w tym terminy spotkan wraz z tematyka, rozktad zaje¢ w trakcie poszczeg6lnych cykli zajeé
ustala Organizator szkolenia i przekazuje do wiadomosci uczestnikéw na stronie internetowe;j
(www.zozsuchabeskidzka.pl) i/lub na portalu spoteczno$ciowym Facebook “Maluszki z Suchej Beskidzkiej”.

11. Organizator zastrzega sobie prawo dodania dodatkowych zajeé teoretycznych i/lub praktycznych o tematyce
Scisle zwigzanej z okresem okoloporodowym i/lub pielegnacja noworodka, w ktérych uczestnictwo jest
dobrowolne.

12. Uczestniczka Szkoly Rodzenia, ktéra w trakcie petnego cyklu zaje¢ w Szkole Rodzenia wzigla udziat w
zajeciach z zakresu fizjoterapii w okresie potogu (Zajecia fizjoterapeutki nr 1i 2; do potwierdzenia listg obecnosci)
oraz urodzita w siedzibie Organizatora, nabywa prawo do jednej bezplatnej poporodowej konsultacji
fizjoterapeutycznej, realizowanej w siedzibie Organizatora. Szczegoly organizacji ww. konsultacji zostang
przedstawione na zajeciach.

13. Organizator, po konsultacjach z uczestnikami szkolenia, zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw, godzin
rozpoczecia zajeé lub oséb prowadzacych, z przyczyn losowych (tj.: choroba prowadzacego, system pracy
potoznej/lekarza/wyktadowcy, itp.). O wszelkich zmianach uczestnicy zajeé zostang poinformowani osobiscie lub
telefonicznie (w tym takze wiadomoscig tekstows).

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczestnikéw w czasie zaje¢, w przypadku
niedopetnienia warunku, o ktérym mowa w pkt. 7 lub w przypadku zatajenia przez nich ich stanu zdrowia.

15. Przebieg zajg¢ moze by¢ dokumentowany w celach promocyjnych. Uczestnik akceptujac regulamin udziela
nieodplatnej i nieograniczonej w czasie zgody na wykorzystanie jego wizerunku, w tym wykorzystywanie zdjeé¢ z
wizerunkiem i wizerunkiem swoich prac. Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obrébke i powielanie
wykonanych zdje¢ i nagran audio-video, za posrednictwem dowolnego medium. Przeniesienie niniejszego
zezwolenia na osobg trzecig nie wymaga uprzedniej zgody na takg czynnosé.

16. Szkota Rodzenia nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy prywatne uczestnikéw, ktdre zostang zgubione,
zniszczone lub skradzione.

§ 3 Oplaty za zajecia Szkoly Rodzenia
1. Uczestnictwo w zajeciach Szkoty Rodzenia dla uczestniczek deklarujacych porod w siedzibie Organizatora jest
bezptatne.

2. W przypadku uczestniczek, ktore deklarujg inne niz siedziba Organizatora miejsce porodu, Szkota Rodzenia
przyjmuje wplaty za ich uczestnictwo w zajeciach w wysokosci 200 z} brutto z zastrzezeniem pkt. 4.
Potwierdzeniem dokonania optaty jest potwierdzenie wykonania przelewu lub wystawiony rachunek fiskalny.
Dowad wptaty/paragon nalezy dostarczy¢ do dokumentacji Szkoty Rodzenia najp6zniej na drugich zajeciach.

3. Wplaty nalezy dokona¢ na konto Organizatora (37 8128 0005 0000 0521 2000 0010), wpisujgc w tytule
przelewu: Szkola rodzenia — imig i nazwisko uczestniczki; lub w Kasie Organizatora (Blok B, L.p).

4. Osobom, ktére wniosty optate wpisowa, a urodza w siedzibie Organizatora, oplata za kurs w Szkole Rodzenia
zostanie zwrécona w catosci przelewem na konto, z ktérego zostata zaptacona w terminie 14 dni od daty porodu.

5. Opfata za uczestnictwo w zajeciach Szkoty Rodzenia obejmuje zawsze uczestnictwo dwéch os6b, tj. cigzarnej
Uczestniczki oraz dowolnie przez nig wybranej osoby towarzyszacej. Oplata nie ulega zmianie w przypadku, gdy
w catoscei lub czedci zaje¢ Szkoty Rodzenia uczestniczy tylko jedna osoba.

6. Optata za uczestnictwo w zajeciach Szkoty Rodzenia obejmuje petny pakiet zajec teoretycznych i praktycznych
(wyktadow, warsztatow oraz éwiczen). Optata nie ulega zmianie w przypadku, gdy Uczestniczka lub jej osoba
towarzyszaca biorg udziat lub zamierzaja wzia¢ udziat tylko w czesci zajeé oferowanych w ramach pakietu.

§4 Postanowienia konicowe
1. Regulamin jest dostgpny dla Uczestniczek, ich os6b towarzyszacych oraz wszystkich zainteresowanych na
stronie internetowej Organizatora (www.zozsuchabeskidzka.pl), na portalu Facebook “Maluszki z Suche;j
Beskidzkiej” oraz zostaje wywieszony w siedzibie Szkoty Rodzenia.




3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem .................

Lca UDYRER IOR
Zespotu Opiekd Ydrowgine
w Such rafcid 2R 1)

mgr Jan laczewski

2. W przypadku wprowadzenia zmian do tresci Regulaminu, zmiany wchodzg w Zycie z dniem ich publikacji na

stronie internetowej Organizatora (www.zozsuchabeskidzka.pl) oraz portalu Facebook “Maluszki z Suchej
Beskidzkiej”.
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Zalgcznik nr 1: Zakres tematyczny zajeé¢ w Szkole Rodzenia

Zajecia nr 1
(wtorek)
1. Przedstawienie planu zaje¢, oméwienie spraw organizacyjnych obowigzujacych podczas kursu
2. Standard opieki okoloporodowej — prawa pacjentek wynikajace ze standardu
3. Kiedy jecha¢ do szpitala?
a. Objawy przepowiadajgce porod
b. Objawy niepokojace — bezwzgledne zgloszenie si¢ do Polozniczej Izby Przyjeé
4. Kiedy pakujemy torbe do porodu? Co ze sobg zabra¢? — niezbedne rzeczy dla mamy i noworodka
5. Oméwienie ¢wiczen oddechowych (oddech przeponowy), éwiczef migsni Kegla
Zajecia nr 2
(wtorek)
1. Korzysci dla mamy i dziecka wynikajgce z karmienia piersig
2. Regulacja procesu wytwarzania pokarmu
3. Sztuka karmienia piersig
a. Technika karmienia
b. Prawidlowa pozycja matki i dziecka
c. Podstawowe pozycje do karmienia
d. Mechanizm ssania
e. Wskazniki pobierania pokarmu
4. Okres wylacznego karmienia piersig 0-6 m.z.
a. Standard postgpowania w pierwszych 2 godzinach po porodzie
b. Standard postgpowania w pierwszych 4-6 tygodniach
c. Standard postgpowania do konca 6 m.z.
5. Monitorowanie przebiegu karmienia — wskazniki skutecznego karmienia piersia
6. Odciaganie i przechowywanie mleka — sposoby odciggania pokarmu
7. Farmakoterapia lekow w laktacji
8. Przeciwwskazania do karmienia piersig
Zajecia nr 3
(wtorek)
1. Znaczenie i funkcje bolu porodowego
2. Omowienie I, II, 111, I'V okresu porodu z uwzglednieniem pozycji wertykalnych — ¢wiczenia,
prezentacja filmu
3. Wskazania i przygotowanie do naglego i planowego cigcia cesarskiego
Zajecia nr 4
(wtorek)
1. Fizjologia potogu — potdg bezposredni, wczesny, pdzny
2. Potogowe zmiany w narzadach piciowych
3. Powik}ania potogowe
a. Zakazenia pologowe
b. Choroba zakrzepowa
¢. Pozne krwawienia poporodowe
4. Poporodowe zaburzenia emocjonalne — baby blues, depresja, psychoza poporodowa

Zajecia fizjoterapeutki nr 1
(piatek, 17.00)
1. Fizjoterapia w okresie potogu

a. Zasady postgpowania i ergonomii w trakcie czynnosci dnia codziennego (korekcja
postawy ciala podczas zajmowania si¢ noworodkiem: wstawania, karmienia,
pielegnacji, noszenia, dzwigania, a takze nauka prawidlowych nawykow toaletowych,
kaszlu, kichania), uzalezniona od przebiegu porodu (PSN, CC).

b. Najczgstsze powiklania pologowe. Edukacja dotyczaca prof laktykl dolegliwodci
bdlowych kregostupa, obrzc;kow probleméw zwigzanych z mle;smalm dna miednicy
(tj.: nietrzymania moczu i obnizenia narzadéw miednicy mniejszej, blizng po
epizjotomii, blizna po cesarskim cigciu oraz rozejsciem migsnia prostego brzucha).

c. Przedstawienie zalecanych form ruchu w czasie potogu oraz bezpiecznego powrotu do
sprawnosci i aktywnosci fizycznej sprzed cigzy



Zajecia nr 5
(wtorek)

1. Farmakologiczne i niefarmakologiczne metody fagodzenia bolu porodowego

a. Zastosowanie Entonoxu

b. Wykorzystanie udogodnieni typu worek ssako, pitka, drabinka, muzykoterapia,

aromaterapia

c. Zastosowanie aparatu Tens

d. Rola osoby towarzyszacej

e. Masaz w czasie cigzy i porodu — ¢wiczenia
2. Pordéd w wodzie — kwalifikacja, przebieg
3. Znieczulenie zewngtrzoponowe do porodu — kwalifikacja, przebieg, powiktania

Zajecia fizjoterapeutki nr 2
(piatek, 17.00)

1. Warsztat nt. mig$ni dna miednicy
Budowa i funkcje dna miednicy
Dbatos¢ o odpowiedni tonus migsniowy
Trening dna miednicy przygotowujacy do porodu oraz w okresie okotoporodowym
Nauka masazu krocza do porodu
Nauka mobilizacji blizny po epizjotomii
Omoéwienie probleméw i objawow zwiazanych z dysfunkcja dna miednicy
(nietrzymanie moczu, obnizenie narzadéw miednicy mniejszej)
g. Jak zapobiega¢ dysfunkcjom, jak je rozpoznac i co zrobi¢ kiedy si¢ pojawia

mo a0 o

Zajecia nr 6
(wtorek)

1. Neonatolog — opieka nad noworodkiem w trakcie pobytu w szpitalu
2. Cwiczenia:

a. Codzienna toaleta noworodka

b. Kgapiel noworodka

c. Masaz noworodka

d. Chustonoszenie



